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TANARI ZAROVIZSGA AZ OSZTOTT, RESZIDOS TANARKEPZESBEN
(SZINTEMELG 2 FELEVES KEPZES)
TESTNEVELES

SZAKMAI ISMERETEK

A testnevelés és népi jatékok és az alternativ jatékok tematikus bemutatdsa az iskolai
testnevelésoéran, a személyiségjegyek kapcsolataival.

Egyéni sportagak oktatasa és versenybird ismeretei (atlétika, torna, Uszas, melybdl egy
sportdgat a vizsgabizottsag jelol ki, valamint a hallgaté altal valasztott technikai elem
oktatasa kerll bemutatdsra).

Rekreacids és szabadidGsportok felosztasa. A szabadidds tevékenységek megjelenése,
helye a tandran kivili testnevelésben (egy szabadon viélasztott jatékcsoport/ jaték
bemutatasa).

A kondiciondlis képességek Dbiologiai hattere, kiils6, belsé terhelés,
sportalkalmazkodas.

A terhelés O6sszetevGi és a hozzd kapcsolédo teljesitményt befolyasold edzéselméleti
tényez6k.

A kGizd&sportok gyakorlatanyaganak bemutatasa az asszertivitas tiikrében.

Uj eszkdzok hasznalata a mindennapos testnevelésben (egy valasztott eszkdézhoz
kapcsolédd mozgdsanyag jellemzése és oktatasa).

Motoros képességek felosztasa, fejlesztésének lehet6ségei és mérése a
testnevelésoran.

A kutatdsi minta kivdlasztasanak problematikdja, mérési szintli adatok elemzésének
lehet6ségei, mintdk Osszehasonlitasanak statisztikai lehet6ségei az altalanos és
kozépiskolai testnevelés oktatasaban.

Csapatsportdgak oktatdsa és jatékvezet6i ismeretei (labdarugas, kézilabda,
kosarlabda, roplabda, melyb8l egy sportdgat a vizsgabizottsag jeldl ki, valamint a
hallgaté altal valasztott technikai és taktikai elem oktatasi folyamata kerdil
bemutatasra).

A gimnasztika szerepe, jelent6sége a testgyakorlati dgak el6készitésében. Szabad-,
tarsas- és kéziszerek gyakorlat anyaga, gyakorlatvezetési modszerei.

Sport és rekredcios tdborok szervezése és vezetése (a taborozas pedagédgidja; a
tdborozas célja, feladata, fajtai; tdborszervezés-taborvezetés).

Sportagi irdnyzatok megjelenése és alkalmazasanak lehetGsége a kozoktatdsban.

A mozgasszabalyozds neuroldgiai alapjai (az idegrendszer mikodésének alapjai, a
mozgatdrendszer felépitése, a mozgasszabalyozadsban szerepet jatszd idegi kdzpontok,
reflexek és akaratlagos mozgasok szabdalyozasa).

Prevencido és rehabilitdcio az iskoldaban. A gydgytestnevelés helye az iskolai
mozgasfejlesztésben.



