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TANARI ZAROVIZSGA AZ OSZTOTT TANARKEPZESBEN
TESTNEVELES
SZAKMODSZERTANI ISMERETEK
(2023/24)

A testi nevelés, a testnevelés helye €s szerepe az intézményesitett oktatasban.

A testnevelésora szerkezetének ¢és feladatainak Osszefiiggései. Foglalkoztatasi
formak.

A tanitas-tanulds folyamata a testnevelésben. Az ismeretatadds ¢és feldolgozas
menete és modszerei; hibajavitas. A mozgastanulas specialis jellege.

Az iskolai testnevelés tandrai €s tanoran kiviili formai. Iskolai sportszervezetek.
Eletkori és nemi sajatossdgok a testnevelés tanitdsaban.

Terhelés ¢és terhelhetdség kérdése a testnevelésoran. Az 4allando, kiegészitd
feladatok, differenciélt foglalkoztatas szerepe, valamint a terhelés és a pihenés
aranya testnevelésoran.

Nevelési feladatok megvaldsitasa a testnevelésoran és tanéran kiviil. A
testnevelésorak tipusai.

Teljesitmény-ellendrzés, értékelés a testnevelés tanitasaban.

A mozgaskészség kialakuldsdnak szakaszai a testnevelés tanitas-tanulds
folyamataban. A nyilt- €s zart készségek kialakitasanak feltételei.

A testneveld tanar személyisége, Iényeges személyiségjegyei. Tanari kompetenciak.

Az iskolai testnevelés szerepe a személyiség komplex fejlesztésében, valamint
annak a pszichomotoros-, a kognitiv- és az emocionalis szférara gyakorolt direkt és
indirekt hatasa.

Sporttehetség fogalma, a sport célértékei. A testneveld tanédr tehetséggondozo
tevékenysége.

A pedagogiai program ¢és a testnevelés. Testnevelés a helyi tantervben.
Mindennapos testnevelés.

TervezOmunka a testnevelés tanitasaban. Tanmenet, tematikus terv; Oratervezés
szempontjai, menete.

A testnevelés érettségi vizsga bevezetésének indokoltsdga, a két vizsgaszint
viszonya, kdvetelményei. Testnevelés érettségi jelendsége a tovabbtanulasban.



