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TANARI ZAROVIZSGA AZ OSZTOTT, RESZIDOS TANARKEPZESBEN
(SZINTEMELG 2 FELEVES KEPZES)
TESTNEVELES

SZAKMODSZERTANI ISMERETEK

Testnevelés tantargy helye a kdzoktatasban. / NAT2020, Kerettantervek, pedagdgiai
program ¢s a testnevelés; helyi tanterv; mindennapos testnevelés/

Testkultura szinterei a kozoktatasban. /testnevelés, sport, rekreacio, gyogytestnevelés,
(mozgasfejlesztés)/ Egészség, mint kiemelt érték kozvetitése.

Testkultura /mozgasmiiveltség; mozgasintelligencia/, testi nevelés, testnevelés cél és
feladatrendszere

A testnevelésora szerkezetének €s feladatainak osszefliggései. Foglalkoztatasi formak.
A testnevelésorak tipusali

A tanitas-tanulas folyamata a testnevelésben. A mozgastanulas specidlis jellege. A
mozgaskészség kialakulasanak szakaszai. A nyilt- és zart készségek kialakitasanak
feltételei.

Az ismeretatadas és feldolgozas menete és mdodszerei. A motivacid szerepe a testnevelés
tanitdsdban. Hibajavitas.

Eletkori és nemi sajatossagok a testnevelés tanitasaban.

Terhelés és terhelhetdség kérdése a testnevelésoran. Az allandd, kiegészitd feladatok,
valamint a terhelés és a pihenés aranya testnevelésoran.

Teljesitmény-ellendrzés, értékelés a testnevelés tanitasaban. NETFIT, fittségoktatas
testnevelésorakon.

A testnevel0 tanar személyisége, tanari kompetenciak.

Az iskolai testnevelés szerepe a személyiség komplex fejlesztésében, valamint annak a
pszichomotoros-, a kognitiv- és az emocionalis szférara gyakorolt direkt és indirekt
hatésa.

Differencialas szerepe a tandran €s a tanoran kiviil. Kiemelt figyelmet igényld tanulok
testnevelése (SNI, BTMN, tehetséges tanuldk, hatranyos helyzetli tanulok
pszichoszomatikus fejlédésének specialis ismeretei.

TervezOmunka a testnevelés tanitasaban. Tanmenet, tematikus terv; oOratervezés
szempontjai, menete.

A testnevelés érettségi vizsga bevezetésének indokoltsaga, a két vizsgaszint viszonya,
kovetelményei.

Uj moédszertani  irdnyzatok hatdsa a testnevelés tanitdsdra. /DFHT, KIP,
élménypedagogia, kooperativ tanulés, project modszer, stb./



