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A testkulturdlis tevékenység képességfeltételeinek és képességfejlesztd
hatasanak komplexitasa (motoros képességek, a képességfejlesztés elmélete és
gyakorlata).

Mozgasszabalyozas €s mozgastanulds, -tanitdas (mozgasos tanulds fajtai,
mozgasfejlodés dsszetevoi, a mozgasprogram tanulasa).

A gimnasztika megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga és oktatasa).

A mozgasos jatekok megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturlis
tevékenységeiben (mozgasanyaga, oktatasa, szabalyai, vetélkedés, versengés).

Az atlétika megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis tevékenységeiben
(mozgasanyaga €s oktatasa).

Az Uszéas megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis tevékenységeiben
(mozgasanyaga és oktatasa).

A torna megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturélis tevékenységeiben
(mozgasanyaga és oktatasa).

A zenés-tdncos mozgasformdk (aerobic €s valtozatai, kotélugras, néptanc,
tarsastanc) megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis tevékenységeiben
(mozgasanyaga ¢s oktatasa).

A kiizddsportok megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga és oktatasa).

A kézilabdazads megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga és oktatasa).

A kosarlabdazds megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga €s oktatasa).

A roplabdazéds megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga €s oktatasa).

A labdarigids megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga és oktatasa).

Egészségfejlesztés megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (sport- és rekreacids taborok szervezése és vezetése, sportnap,
egészségnap).

A testnevelés és sport sajatos formainak helye és szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységrendszerében (prevencio, gyogytestnevelés, integralt testnevelés,
sajatos fejlesztést igénylok testnevelése).



