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Mi is ez?

Élet- és karriertervező program

A 4 alkalomból álló programot úgy építettük

fel, hogy minél minőségibben tudj tervezni,

kezdve önmagad jobb megismerésével és

célok meghatározásával, az ezekhez vezető

útról való ötletelésen keresztül egészen a

megálmodott jövőtervek kézzel fogható

megtapasztalásáig és értékeléséig.



A PROGRAM
FELÉPÍTÉSE 1

Megismerés
Ismerkedés egymással és önmagunkkal,

ahol felfedezzük azt, hogy honnan jöttünk,

kik vagyunk és milyen értékek alapján éljük

az életünket. Ez az alkalom az alapozásról

szól, arról hogy biztos pontról tudjon

indulni az utazásunk.
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Meghatározás,  
 ötletelés
Pontosítjuk a kihívásunkat, utánajárunk a

részleteknek, problémákat keretezünk át

célokká és a közösség kreatív erejét

kiaknázva ötletelünk a lehetséges

megoldásokról.
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Prototípusgyártás
Az ötletek alapján megtervezzük az előtted

álló lehetséges utakat a következő

időszakra, a megfogalmazott céljaid

irányába. Ezeket a prototípusokat úgy

fogjuk felépíteni, hogy minimális idő alatt

kézzel fogható benyomást kapj arról, hogy

mit is jelentene ezen az úton elindulni.
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Tesztelés
A program záróalkalma, ahol a

prototípusunk teszteléséről beszélünk, arról

hogy milyen élmény volt és mit tanultunk

belőle. Itt lesz szó az újratervezésről is,

hogyha az élet mégsem úgy alakul, akkor

hogyan tovább. +1
Kihívások és napközi
Opcionális, csütörtök esti napközit is szervezünk – azoknak, akik

könnyebben dolgoznak, ha vannak keretek, dedikált idő és tér

reflektálni, gondolkodni, foglalkozni a gyakorlatokkal.



Időpontok

Május 1.

9:30 - 13:30

Május 8.

9:30 - 13:30

Május 29.

9:30 - 13:30

Május 15.

9:30 - 13:30

Kihívások és napközi

Minden csütörtökön 18:00-tól



Mire számíthatsz biztosan?

16 órányi interaktív, élő, online keretek között történő

fejlődésre, tanulásra önmagadról.

Az alkalmak között és után további gondolatébresztő,

inspiráló tartalmakra.

Egy támogató, fenntartható közösségre, még legalább 9

másik élettervezővel.

Bogi és Szandi, a két programvezető folyamatos

odafigyelésére, elfogadására és támogatására

Garanciát vállalunk:  ha a program

vége után úgy érzed,  nem vagy

elégedett azzal,  amit kaptál,

visszakapod a támogatási összeget.



AKKOR TUDUNK NEKED A
LEGTÖBBET SEGÍTENI, HA...

szívesen ismernél meg új szemléleteteket, amit az

életed minden területén tudsz majd kamatoztatni,

szeretnél megállni egy pillanatra, és ránézni, jó irányba

tartassz-e,

szívesen kísérletezel, próbálkozol, játszol, vagy éppen

pont ezekben fejlődnél,

keresel egy közösséget, ahol inspirációt kaphatsz és

adhatsz,

ha egyre kevésbé tudod, hol szeretnél elhelyezkedni,

vagy ha már tudod, mit szeretnél csinálni, de hiányzik a

kezdő löket.



A program online, Zoom-on keresztül valósul meg. Egyéni, reflektív, illetve csoportos,
közös gyakorlatokat hozunk nektek, biztosítva a kellemes, biztonságos környezetet és
a közösség támogató hatását, hogy minél többet hozhass ki a részvételedből. Zoom
hívásokban fogunk beszélgetni, ahova a regisztráció után fogjuk elküldeni a
csatlakozáshoz szükséges linket. Használni fogunk továbbá online, kollaboratív
programokat is, amelyek lehetővé teszik a folyamatok és gyakorlatok vizuális
támogatását is.



Kik vagyunk mi?

Bogi és Szandi - programvezetők

“A legnagyobb közös erősségünk a reflektív

és támogató közösségi légkör kialakítása.

Mindketten nagy hívei vagyunk a design

thinking alapú tervezésnek, a kreativitásnak

és az ötletből eredmény szemléletnek is.

Most ezeket kombinálva hívunk Téged olyan

programokra, ahol megtervezheted az

életed.”



Az Életre tervezve program esetében eldöntheted mennyit

szeretnél érte fizetni. Nem számít, hogy mekkora összeget

választasz majd, ugyanazt a programot kapod, mint mindenki

más. Hiszünk abban, hogy az emberek őszinték és annyival

fognak minket támogatni, amennyivel megtehetik. Mi három

csomagot hoztunk létre, és az oldalunkon azt is meg tudod

nézni, mire tervezzük ezeket költeni. 

A program ára

... a te döntésed!

1. csomag
3 000 Ft

2. csomag
7 500 Ft

3. csomag
10 000 Ft



Érdekel? Beszéljünk!
Minden érdeklődővel személyesen lépünk
kapcsolatba. 

Honlap
eletretervezve.wordpress.com

Jelentkezés
Az alábbi űrlap kitöltésével

E-mail
hello.eletretervezve@gmail.com

https://eletretervezve.wordpress.com/
https://eletretervezve.wordpress.com/jelentkezes-2/
https://www.facebook.com/eletre.tervezve.1
https://www.instagram.com/eletre.tervezve/
https://mailchi.mp/8e177dc3dd61/hrlevl

