
Az online pszichológiai tanácsadás lehetőségei a felsőoktatásban 
Az interkulturális tanácsadás tapasztalatai az SZTE-n és hazai egyetemeinken 

 
Időpont: 2019. május 9. csütörtök 11:00-16:00 
Helyszín: 6720 Szeged, Dugonics tér 13. - SZTE Rektori Hivatal fsz. 5-ös terem 

PROGRAM 

10.30-11.00 Regisztráció 

11.00-11.10 Köszöntő - Dr. habil. Gellén Klára – Oktatási rektorhelyettes  

Dr. Szenes Márta - Egyetemi Életvezetési Tanácsadó Központ - szakmai vezető 

11.10-11.30 Az SZTE Egyetemi Életvezetési Tanácsadó Központ (EÉTK) bemutatása 

Dr. Szenes Márta - szakmai vezető, Tajti Péter – irodavezető 

11.30.-12.15 Az online pszichológiai tanácsadásról felsőfokon 

                       Az anonim email konzultáció, mint alacsonyküszöbű segítői folyamat 

Sebő Tamás - szakpszichológus, EÉTK munkatárs 

12.15-13.00 Az egyéni interkulturális életvezetési tanácsadás tapasztalatai az SZTE-n 

                      Gál Zsuzsanna - angol nyelvű életvezetés tanácsadó - EÉTK munkatárs 

Frances Theresa Murphy angol anyanyelvű ausztrál pszichológus – EÉTK munkatárs 

13.00-13.45 Szendvicsebéd – Állófogadás 

13.45-15.15  Workshopok 

13.45-15.15 A Léleknavigátor jó gyakorlatának bemutatása és esetdemonstráció  

- Az email alapú konzultációs rendszer elindítása és működtetése 

- Tapasztaltcsere az online tanácsadás lehetőségeiről más haza egyetemeinken 

Facilitátorok: Sebő Tamás, szakpszichológus - EÉTK munkatárs 

Kuba Péter, szakpszichológus - EÉTK munkatárs 

13.45-15.15 Diszkusszió a külföldi hallgatók számára nyújtható egyéni és csoportos tanácsadás 
lehetőségeiről a különböző felsőoktatási intézményekben              

Beilleszkedés nehézségek - tanulmányi kihívások – partnerkapcsolatok - tipikus 
krízishelyzetek 

Facilitátor:  Gál Zsuzsanna, angol nyelvű életvezetés tanácsadó - EÉTK munkatárs   

  Varga Noémi – végzős pszichológus hallgató - kortárssegítő 

15.15-15.45 Összegzés – Zárás 


