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2010. november 16. (kedd)

  8 45 II. gaSztroenterológIaI tovÁbbkÉpzÕ tanFolyaM
 belgyógyászok, sebészek és háziorvosok számára

  Szervezõ: Szegedi Tudományegyetem I.sz. Belgyógyászati Klinika és 
Sebészeti Klinika

 Helye: SZTE Központi Oktatási Épület tanterme
 Szeged, Dóm tér 13.

  8 45 a kongresszus megnyitása
 Prof. Dr. Wittmann Tibor, Prof. Dr. Petri András

  9 00 a májbetegségek aktuális kérdései 
 Üléselnök: Prof. Dr. Szalay Ferenc

  9 00  dr. pálvölgyi attila: Az NASH klinikai jellemzõi, diagnosztikája. 
Mikor szükséges kezelés? 

  9 20  prof. dr. Szalay Ferenc: A cholestasist okozó állapotok, betegségek 
és lehetséges kezelésük

  9 40 dr. nagy István: A HCV kezelése aktuálisan és a jövõben

10 00 dr. nagy endre: A terápiarefrakter ascites invazív radiológiai ellátása

10 20  prof. dr. petri andrás: A májmetasztázisok sebészeti kezelésének 
indikációja és idõzítése

10 40 Discussio – tesztkérdések

11 00 Kávészünet



 hasnyálmirigy: diagnosztikus és terápiás kérdések
 Üléselnök: Prof. Dr. Pap Ákos

11 30 prof. dr. pap Ákos: A pancreas cystás betegségei és azok kezelése

11 50 prof. dr. hunyady béla: A pancreas neuroendocrin daganatai

12 10  dr. czakó lászló: A pancreas benignus és malignus állapotainak  
non-invazív preoperatív diagnosztikája

12 30  prof. dr. takács tamás: Endoszkópia az epeúti- és hasnyálmirigy 
betegségek ellátásában – 2010. Kit, mikor és hogyan kezeljünk?

12 50  prof. dr. Farkas gyula: A hasnyálmirigy betegségek sebészeti kezelése. 
A reszekciót követõ szövõdmények és hiányállapotok ellátása

13 10 Discussio – tesztkérdések

13 30 Ebédszünet

 a nyelõcsõ betegségei I.
 Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann Tibor

14 30  dr. Izbéki Ferenc: Vissza az alapokhoz: a cardia endoszkópos 
funkcionális anatomiája 

14 50  prof. dr. lonovics jános: A GERD epidemiológiája és klasszifikációja, 
a gyógyszeres kezelés lehetõségei

15 10  dr. róka richárd: A terápiarefrakter GERD preoperatív kivizsgálása – 
mikor jött el a sebészeti beavatkozás ideje? 

15 30 dr. Simonka zsolt: A GERD és a tüneteket okozó hiatus hernia ellátása

15 50 Kávészünet



 a nyelõcsõ betegségei II.
 Üléselnök: Prof. Dr. Lonovics János

16 20  prof. dr. Wittmann tibor: A Barrett nyelõcsõ konzervatív kezelése: 
a dél-magyarországi prospektív vizsgálat eredményei

16 40 dr. rosztóczy andrás: Barrett oesophagus endoszkópos kezelése

17 00  dr. Simonka zsolt: Barrett oesophagus + nyelõcsõ daganatok 
sebészeti ellátása

17 20  dr. Szepes zoltán: A nyelõcsõtumorok endoszkópos palliatív 
sztentelése

17 40 Discussio – tesztkérdések



2010. november 17. (szerda)

 gyomor- és vékonybélbetegségek
 Üléselnök: Prof. Dr. Tulassay Zsolt

  9 00 dr. tiszai andrea: H. pylori 2010 – fontos ez még?

  9 20  dr. Molnár tamás: Szisztémás betegségek felsõ tápcsatornai 
manifesztációi

  9 40 dr. Szepes zoltán: A felsõ tápcsatorna EUS vizsgálata 

10 00 dr. Szepes attila: Terápiás beavatkozások EUS alkalmazásával

10 20  dr. pák gábor: A kapszula endoszkópia diagnosztikus szerepe 
napjainkban

10 40  dr. lakatos péter: A vékonybél endoszkópos diagnosztikájának 
lehetõségei, indikációk és korlátok

11 00 Discussio – tesztkérdések

11 20 Kávészünet

 tápcsatornai vérzések
 Üléselnök: Dr. Altorjay István

11 50 dr. nagy István: Életveszélyes vérzések nyelõcsõ és gyomor varixokból

12 10  dr. Izbéki Ferenc: Vérzés NSAID/aspirin/clopidogrel szedõkben – 
speciális szempontok

12 30  dr. altorjay István: Nem-varix eredetû tápcsatornai vérzések 
endoszkópos ellátási lehetõségei

12 50 dr. Márton jános: Mikor kell a sebésznek beavatkozni?

13 10 Discussio – tesztkérdések
 
13 30 Ebédszünet



 a vastagbél nem daganatos megbetegedései
 Üléselnök: Dr. Madácsy László

14 00 dr. gecse krisztina: Az IBS patofiziológiája – új felismerések

14 20  prof. dr. Wittmann tibor: Az IBS diagnosztikus és terápiás ajánlásai: 
Római III

14 40  prof. dr. nagy Ferenc: Diverticulosis – epidemiológia, gyógyszeres 
kezelés, lehetséges szövõdmények

15 00  dr. hõhn józsef: A sebészeti beavatkozás indikációja és technikája 
diverticulitisben

15 20  dr. kiss józsef: A vastagbél ritka betegségei: postirradiációs, 
ischaemiás és álhártyás colitisek

15 40 Discussio – tesztkérdések

16 00 Kávészünet

 a vastagbél daganatos megbetegedései 
 Üléselnök: Dr. Varga László

16 30  dr. Madácsy lászló: A vastagbél polypok és daganatok endoszkópos 
ellátása

16 50  dr. tiszlavicz lászló: A vastagbélrák daganatai a pathológus 
szemszögébõl

17 10  dr. Szepes zoltán: A rectum carcinoma preoperativ stádiumba 
sorolását meghatározó vizsgálatok

17 30 dr. varga lászló: A végbélrákok komplex (sebészi-onkológiai) kezelése

17 50  dr. Simonka zsolt: Új sebészi módszer: laparoscopos vastagbél-rectum 
sebészet

18 10 Discussio – tesztkérdések



2010. november 18. (csütörtök)

 anorectalis kórképek
 Üléselnök: Prof. Dr. Nagy Ferenc

  9 00 dr. hõhn józsef: Nodusok, fissura – mikor van szükség sebészre?

  9 20  dr. rosztóczy andrás: Széklet incontinentia – okok, diagnózis, 
kezelési lehetõségek 

  9 40  dr. Molnár tamás: Perianalis Crohn betegség – klasszifikáció, 
diagnózis, kezelés 

10 00  dr. baradnay gellért: A perianalis Crohn betegség sebészeti 
szempontjai

10 20 Discussio – tesztkérdések

10 40 Kávészünet

 gyulladásos bélbetegségek 
 Üléselnök: Dr. Molnár Tamás

11 10  dr. Miheller pál: A gyulladásos bélbetegség extraintestinalis tünetei és 
kezelésük

11 30 dr. Farkas klaudia: Életminõség és adherencia vizsgálatok gyulladásos 
 bélbetegségekben 

11 50 dr. Molnár tamás: A súlyos aktív colitis ulcerosa gyógyszeres kezelése

12 10  prof. dr. nagy Ferenc: Hibák, rossz berögzõdések, kérdõjelek a Crohn 
betegség kezelése kapcsán 

12 30 dr. varga lászló: Az IBD sebészi kezelése

12 50 Discussio – tesztkérdések

13 10 Tesztek beadása

13 10 Zárszó
 Prof. Dr. Wittmann Tibor 



16 00 rIchter tudóS klub
 Helye: SZTE Központi Oktatási Épület tanterme
 Szeged, Dóm tér 13.

 bogsch erik vezérigazgató (Richter Gedeon Nyrt.):
 Richter, a regionális multi

 prof. dr. papp zoltán (SE I. Szülészeti és Nõgyógyászati Klinika)
 A családtervezés tudományos és gyakorlati aspektusai

 prof. dr. pál attila (SZTE Szülészeti és Nõgyógyászati Klinika)
  Személyre szabott biztonság: az orális fogamzásgátlók kiválasztásának 

szakmai szempontjai

 prof. dr. bártfai györgy (SZTE Szülészeti és Nõgyógyászati Klinika)
  A sürgõsségi fogamzásgátló készítmények hatásmechanizmusa és 

az alkalmazásukat elõsegítõ, illetve nehezítõ körülmények



2010. november 19. (péntek)

10 00 központI ÜnnepSÉg
  Az Általános Orvostudományi Kar, a Gyógyszerésztudományi Kar és  

a Fogorvostudományi Kar közös rendezvénye
  Helye: József Attila Tanulmányi és Információs Központ (TIK)  

Szeged, Ady tér 10.
 kongresszusi terem

 Program: A Szegedi Tudományegyetem rektorának megnyitója

 Ünnepi zene: Benedekfi Zoltán fõiskolai hallgató: A bánat (szóló hegedû)

 A Karok dékánjainak és a Klinikai Központ elnökének beszámolója

  Az Általános Orvostudományi Kar elismeréseinek (Szent-Györgyi Albert 
érem ezüst és bronz fokozat, Kulka Frigyes érem, Ivánovics György érem, 
Apáthy István emlékérem, dékáni dicséretek), a Gyógyszerésztudományi 
Kar elismeréseinek (Szegedi Gyógyszerészképzés Fejlesztéséért Alapítvány 
Életmû díja, Novák István Pályadíj, Kedvessy György Pályadíj), a Szent-
Györgyi Albert Klinikai Központ Minõségéért díjának, a Klinikai Központ 
emlékérmének, a Klinikai Központ elnöki dicséretének, a Klinikai Központ 
elnöke elismerõ oklevelének és az Öregdiák Szövetség díjának átadása.

10 45 Szünet

1100  Az Általános Orvostudományi Kar jubileumi diplomáinak átadása
 kongresszusi terem
 
11 00  A Gyógyszerésztudományi Kar jubileumi diplomáinak átadása
 alagsori I–II. elõadóterem

12 30  Fogadás az Általános Orvostudományi- és a Gyógyszerésztudományi Kar,  
valamint a Klinikai Központ jubileumi diplomásai és kitüntetettjei számára

 tIk földszinti elõtere

15 00 központI tudoMÁnyoS ÜlÉS
 Szemészeti Klinika tanterme
 Szeged, Korányi fasor 10–11.

  Elnök: Prof. Dr. Vécsei László akadémikus, az Általános Orvostudományi 
Kar dékánja

15 00 Megnyitó



15 05  prof. dr. Molnár zsolt (SZTE ÁOK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézet): Szepszis 2010: diagnózis és terápia.

15 25  dr. csupor dezsõ (SZTE GYTK Farmakognóziai Intézet): Potenciálisan 
hatásos, de reálisan veszélyes hamisított étrend-kiegészítõk a hazai piacon

15 45  prof. dr. rakonczay zoltán (SZTE Fogorvostudományi Kar): Õssejtek 
és a dentális struktúrák reprodukciója

16 05 Zárszó

  kötelezÕen vÁlaSztható hÁzIorvoSI  
tovÁbbkÉpzÕ tanFolyaM

 Helye: Szemészeti Klinika Oktatási Kabinet, III. emelet
 Szeged, Korányi fasor 10–11.

  8 30  prof. dr. Marosi györgy: Sürgõsségi helyszíni teendõk: elmélet és 
gyakorlat

 
10 30 Kávészünet

11 00  dr. kereszty Éva , dr. Szabó Árpád: A háziorvos, mint halottkém és 
mint szakértõ

 
13 00 Büféebéd

 kardIológIaI tovÁbbkÉpzÕ tanFolyaM
 Szervezõ: SZTE II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ
 Helye: SZTE Központi Oktatási Épület tanterme
 Szeged, Dóm tér 13.

14 00 prof. dr. hõgye Márta: A kardiovaszkuláris prevenció aktuális kérdései

14 30 dr. varga albert: A pulmonális hypertónia diagnózisa

15 00  prof. dr. borbényi zita: A vénás thromboemboliák megelõzése. 
Új szempontok a 2010-es hazai ajánlás alapján

15 30 novartis mini-szimpózium

   dr. havasi kálmán: A terápiahûség fenntartása kulcsfontosságú 
a magas vérnyomás eredményes kezelésében



  dr. csajbók Éva: Hatás és kényelem, egy évig tartó védelem –  
évi egyszeri Aclasta infúzióval, osteoporosisban

16 00 Kávészünet

16 30  dr. ungi Imre: A krónikus teljes koszorúér elzáródás klinikai jelentõsége 
és kezelési lehetõségei

17 00  dr. bogáts gábor: Verõ szíven végzett koszorúér mûtétek 12 éves 
tapasztalatai

17 30  dr. thury attila: Plakk regresszió vizsgálata intrakoronáriás ultrahanggal

 FogorvoS tovÁbbkÉpzÕ tanFolyaM
 Szervezõ: SZTE Fogorvostudományi Kar
 Helye: Új Klinika tanterme
 Szeged, Semmelweis u. 6.

13 00 Megnyitó
 Prof. Dr. Nagy Katalin, a Fogorvostudományi Kar dékánja

13 15  prof. dr. john greenman (Bristol): Oral microbes, biofilms and 
malodour

13 45  prof. dr. kásler Miklós: Fej-nyaki tumorok kezelésének lehetõségei 
a halitosis vonatkozásában

15 15 prof. dr. gorzó István: Halitosis és a parodontológia

16 00 Szünet

16 10 dr. urbán edit: Biofilm képzés szerepe az orális infekcióban

16 55 dr. novák péter: Halitosis epidemiológiája és etiológiája

17 30 dr. rosztóczy andrás: Halitosis belgyógyászati vonatkozásai

18 05 dr. bozóki zoltán: Fotoakkusztikus gáz detektálás

18 35 harsányi ditta: A Halitosis prevalenciája és kezelése

18 55 Zárszó



2010. november 20. (szombat)

 gyógySzerÉSz tovÁbbkÉpzÕ tanFolyaM
 Szervezõ: SZTE Gyógyszerésztudományi Kar
 Helye: Új Klinika tanterme,
 Szeged, Semmelweis u. 6.

 „hétcsillagos gyógyszerész”
 Farmakokinetika a gyakorlatban; bioegyenértékûség & interakciók

  9 00  prof. dr. Falkay györgy: Transzporter fehérjék szerepe a gyógyszeres 
terápiában

  9 45 prof. dr. Falkay györgy: Generikumok versus originális készítmények

10 30 dr. zupkó István: Farmakokinetikai interakciók

12 00 Ebédszünet

13 00  prof. dr. Soós gyöngyvér: Elméleti versus klinikailag releváns interak-
ció; a számítógépes programok kritikai elemzése

14 30  prof. dr. hódi klára: Hatóanyagleadás módosítása új technológiai 
megoldásokkal

16 00 Kávészünet

16 30  prof. dr. erõs István: Hatóanyagok új beviteli lehetõségei (transz-
dermális és implantációs készítmények)

18 00 Zárszó



jegyzetek





ERÔ ÉS
vÉdElEm

Terápiás lépésváltás
a hipertónia  
kezelésében1

Exforge 5 mg/80 mg, 5 mg/160 mg, 10 mg/160 mg filmtabletta
Egy filmtabletta 5 mg/80 mg vagy 5 mg/160 mg, vagy 10 mg/160 mg 
amlodipint és valzartant tartalmaz.
Terápiás javallatok – Esszenciális hipertónia kezelése. Az Exforge olyan 
betegek kezelésére javasolt, akiknek a vérnyomását amlodipin- vagy 
valzartan monoterápiával nem lehet megfelelôen kontrollálni.
Adagolás – Az Exforge ajánlott adagja napi egy tabletta.
Ellenjavallatok – A készítmény hatóanyagaival, dihidropiridin-szárma-
zékokkal vagy bármely segédanyagával szembeni túlérzékenység. Súlyos 
májkárosodás, biliaris cirrhosis vagy kolesztázis. Súlyos vesekárosodás (GFR < 
30 ml/perc/1,73 m2) és dializált betegek esetében. Terhesség.
Különleges figyelmeztetések és az alkalmazással kapcsolatos óvintéz-
kedések – Nátrium- és/vagy volumendepléció esetén az Exforge-kezelés 
megkezdése elôtt ezen állapot rendezése, illetve a kezelés megkezdésekor 
szoros orvosi felügyelet javasolt. Enyhe-középsúlyos mértékben beszûkült 
vesefunkció esetén nem szükséges módosítani az Exforge adagját. Nincsenek 
adatok az Exforge alkalmazásáról kétoldali veseartéria-szûkületben, illetve 

szoliter vese esetén egyoldali veseartéria-szûkületben szenvedô betegekben. 
Enyhe-középsúlyos mértékben beszûkült májfunkciójú vagy epeút-
elzáródásban szenvedô betegek Exforge-kezelése különös óvatosságot 
igényel. Más értágítók alkalmazásához hasonlóan, különös óvatosság 
szükséges az aorta vagy mitrális billentyû szûkülete, illetve obstruktív 
hipertrófiás kardiomiopátia esetén. A tervezett terhességet megelôzôen, 
illetve a terhesség megállapításakor a beteget át kell állítani megfelelô 
alternatív kezelésre. 18 éves kor alatt alkalmazása nem ajánlott.
Gyógyszerkölcsönhatások és egyéb interakciók – Amennyiben 
valzartankezeléssel egyidejûleg a káliumszintet befolyásoló gyógyszert 
rendelnek a betegnek, a plazma kálium-koncentrációjának monitorozása 
javasolt.
Nemkívánatos hatások, mellékhatások – A leggyakrabban megfigyelt 
nemkívánatos események: nasophyaringitis, influenza, fejfájás, oedema, 
gyengeség, kipirulás, szédülés, tachycardia, orthostatikus hypotonia, 
köhögés, torokfájás, hasmenés, hányinger, hasi fájdalom, constipatio, 
erythema, ízületi duzzanat, fájdalom, hátfájás. Ritka mellékhatások, melyek 

súlyosak lehetnek: túlérzékenység. Klinikai vizsgálatokban az amlodipin-, 
ill. a valzartán-monoterápia mellett jelentett nemkívánatos események, 
melyek súlyosak lehetnek: gastritis, gingivahyperplasia, gynecomastia, 
leucopenia, myalgia, pancreatitis, hepatitis, thrombocytopenia, vasculitis, 
neutropenia. Hosszú távú klinikai vizsgálatokban NYHA III-IV stádiumú 
szívelégtelenségben az amlodipin a pulmonális oedema kockázatát növelte.
Megjegyzés – A forgalombahozatali engedély elsô kiadásának dátuma: 
2007. 01. 17., száma(i): EU/1/06/370/001-033. Az árak és támogatások forrása: 
www.oep.hu szakmai oldalak/gyógyszer/végleges publikus gyógyszertörzs. 
Hatálybalépés: 2008. december 01. A gyógyszer felírása elôtt kérjük, hogy 
olvassa el a részletes alkalmazási elôírást! (EXF-II-019; 2008. június 10.)!

Kiszerelés Fogy. ár  Támogatás  Térítési díj

Exforge 5/80 mg 6092 Ft  3351 Ft  2741 Ft
Exforge 5/160 mg 7618 Ft 4190 Ft 3428 Ft 
Exforge 10/160 mg 7618 Ft 4190 Ft 3428 Ft

1. Orvosok Lapja Szakmai interjú rovat; 2008 január, 31. oldal
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