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BELADI ILONA, AZ ELSO TANSZEKVEZETONG ES FELTALALO A SZEGEDI ORVOSKARON

,,Amlt csmaltam°

A laudacio az egyetem orvoskari ve-
zetése részérol elmaradt, ellenben
az elso ott kinevezet tanszékvezeto-
not, az orvostudomanyi kar mikrobi-
ologiai intézetét két évtizeden at ve-
zénylo Béladi llonat volt kollégai tu-
domanyos iiléssel koszontotték. A
ot szabadalmat jegyzo feltalaloval,
a hazai interferon gyartasban el-
éviilhetetlen érdemeket szerzo, a
mai napig publikalo viruskutatoval
arrol is beszélgettiink, milyen orom
és banat érint egy asszonyt a csa-
ladjaban, milyen a hivatasat gyako-
rolva.

- Eletem egyik legjobb nyolc éve volt,
amit a szegedi Arpadhazi Szent Er-
zsébet, a mai Tomorkény gimnd-
ziumban toltottem - kezdi Bélddi
llona az iskolaévekkel annak ma-
gyardzatat, miként lett bolcsész,
majd mégis inkdbb orvostanhallga-
t6, késébb viruskutatd, s az orvos-
tudomdnyi egyetem mikrobiolégiai
intézete vezetdjeként az els6 tan-
székvezetond.

Szerencsésnek mondhatom ma-
gam, mert - kdszonhetéen az édes-
anyamnak, a férjemnek - nekem si-
keriilt tsszeegyeztetnem az otthoni
és a munkahelyi feladatokat, s anya-
gilag rendezett koriilmények kozott
élttink. Most, hogy drdga férjem,
Oldh Ferenc belgyégyasz féorvos el-
hunyt, és 54 év hdzassag utén egye-
diil maradtam, taldn még a fiaimnal
is nagyobb figyelmet szentelek uno-
kdimnak.

Eredmény: csapattal

Arulkodnak a munkahelyi fréasz-
talra tett és a falon fiiggd foték: a
kivancsiskodé idegenre is mosolyog
az ot unoka portréja, visszarepit a
hetvenes évekbe a fehérkopenyes

Boldogsdg

+A cirkularis elmebajhoz hason-
lithaté a kutatdsi aktivitds - mo-
solyodik el Béladi llona, aki
1949-t61 1994-ig naponta, most
emeritus professzorként hetente
tobbszor is bejar a Dém téri in-
tézetbe. - Hétfon mindig gy lép-
tem be a kapun, mint egy Orids:
nagy tervekkel.

Szombaton viszont sokszor tor-
peként tavoztam, mert a kisérletek
nem mindig zarulnak nagyszeriien.
De vartam az uj hétfét, amikorra
ismét oridsként szGhettem terve-
ket. Ez adott békét a lelkemnek, ez
a ritmikussag hozott nekem ki-
egyensllyozottsagot,  boldogsa-
got”

Munkahelyi és csalddi fotok tdrsasdgdban — Bélddi llona

noket és férfiakat abrazolé csoport-
kép, majd az 6tvenes-hatvanas éve-
ket idézi a két férfiportré.

~ Sabin professzor, az orosz szar-
mazdsi amerikai mikrobiolégus, a
gyermekbénulds elleni védekezés, a
Sabin-cseppek atyja kétszer is el-
ldtogatott Szegedre, annyira tisztelte
intézetiink alapitéjat, Ivanovics pro-
fesszort. Ivanovics Gyorgy 1929-t6l
vallalt allast a Horthy Mikl6s Tu-
domanyegyetem kozegészségtani in-
tézetében, mely 1952-ben kapta a
mikrobioldgiai intézet nevet — mutat
a férfielédjének fotdjara a profesz-
szorasszony. — A masik folvétel egy
intézeti tsszejovetelen késziilt: a ku-
tatokoHégdk mellett folsorakoztak az
asszisztensek, de a kémcsoveket és
Petri-csészéket mosogaté. asszonyok
is. Mert igy egyiitt, csapatmunkaval
értiik el az eredményeket.

Csoddlatos anyag az interferon,
amelyet a vérben kering6 fehérvér-
sejtek termelnek a szervezet immun-
rendszerének mikodésbe lépésekor
igyszélvan minden virusfert6zés ha-
tasdra. Ezért fontos ez az el6szor
felismert citokin, amely szakmai si-
kereket hozott a Béladi Ilona vezette
csoportnak.

Csodagyogyszer..

- Laboratériumi moédszerként ki-
dolgoztuk azt a technolégidt, amit
alkalmazva az EGIS gyogyszergyar
nagyobb volumenben gyarthatott
interferont humdn fehérvérsejtek
felhaszndldsdval. Igy sziiletett ha-
rom szabadalom. Aztdn meg Pusz-
tai Rozdlia munkatdrsammal egé-

Orokség

Béladi llona intézetvezetGsége-
nek hisz éve alatt 9 kandidatusi
értekezés irodott interferon, 2 bak-
teriologiai témaban; 4 nagydoktori
anyaga késziilt el (2 interferon
témaban), s mindegyik dolgozat
tartalmazott Gj elemet - vilagyi-
szonylatban is. Ezért is mindsiti
életét tartalmasnak Béladi llona,
aki - ha ugy adédna - ugyanezt
még egyszer végigfutna.

szen véletleniil feltaldltuk, hogy
csirkesejtekben nem szaporodik a
humén adenovirus, de hatédsara in-
terferon termel6dik. Ezutan tobb
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ron nem lehet specifikusan j6
egyetlen betegség gyogyitasara.

Nem csalddott

— [rdsom is van réla, hogy én voltam
az els6 ndi tanszékvezetd — a szegedi
egyetemen, de az orvoskaron biztosan
- mutatja a dékani hivatal levelét Béla-
di professzor. — Aktiv koromban nem
foglalkoztam azzal, amikor valahol azt
éreztették velem, hogy én ,csak” né
vagyok, mert az intézeten beliili mik-
roklima csodalatos volt, ott a férfiak t4-
mogatdsdt is élveztem. Ugyanakkor az
egyetemi makroklimat jellemzi, hogy
most, mikor munkatdrsaim a 80. szii-
letési évfordulémra értékes eléada-
sokkal rukkoltak ki, e tudomanyos tilé-
sen az egyetem vezet6sége nem képvi-

laboratérium- seltette  magat.
ban is minket ¥ Igy aztdn megdl-
k(');/eneli. LJAktiv koromban lapl'tha;(]:m, o
em lett ma- nemcsak az elso
gyar gyogyszer nemf OglalkOme tanszékvezetono
e azzal, amikor Z;sggk' s
6l, mert hiany- agyok azo!
zott a szegedi UdldhOl azt kozott s, akit
midecr mee - gregtertk velem, SUREES put
. ’ ”» ” x
sokféle korkép - hogy en ,,Csak MO  voskar vezetdsé-
példaul csontve- gétol. Tehdt nem
16- és nyirokszo- Uagy Ok’ mert a Z sikeriilt  teljes
vet-daganat, a intezeten beliili egyenjoguisagot
fehérvériiség, de : 1 kivivnom. De ez
leghatdsosab- m l’f:r Okllma i’ nem tesz csal6-
ban a hepatiis  csoddlatos volt. dottd, nem veszi
C-vel fert6zott el télem azt a j6

betegek — keze-
lésére alkalmas.
Ugyanakkor tiil sok folyamatot elin-
dit a szervezetben. Ezért az interfe-

érzést, hogy amit
csindltam,  ,j6

mulatsag, férfimunka volt”.
UISZASZI ILONA

Az 6sz divatja és szinei

Elegancia és csillogas, az évszakra jellemzo
hangulatot araszté szinekkel. Tomoren ez az
oszi divat trendje, némi retro beiitéssel.

Szoknya és nadrdg, kosztiimkabat és blézer - az
6sz legfontosabb néi viseletei. Természetesen
egészen masképp, mint volt tavaly, vagy az-
el6tt. Mintha a nyolcvanas évek vonalai ko-
szonnének vissza. Ami a legfontosabb: kosz-
timben, nadragkosztiimben lehetiink sporto-
sak és elegansak is. Minden a kiegészitOkon
muilik! A bltizon, a trikén, a mellényen. Ezeknek
ugyanis kulcsszerepiik van az 6szi divatban. A

blézer vagy kosztiimkabat ala kotelezé a csil-
log6-villogé, habos, csipkés, arannyal himzett,
strasszal diszitett bliz. Es nemcsak alkalomra,
sOt! Hétkoznap is aranyfeliratos p6l6, arany vagy
fémmel kivert 6v dukal. Nem beszélve a felt(ind,
ugyancsak gyongyos, aranyosan csillogé, nagy
meéretli taskarol. Ha htivosebbre fordul az idé, j6
szolgdlatot tehet az egyenes vonali rovid mel-
lény, amelynek zart - tehat kotott férfimellényre
emlékeztetd — valtozata is kedvelt. Ezeknek is
csillogni, fényleni kell. Ha masképp nem, arany
vagy szines gyongygombokkal, sok csattal, ki-
ttizével. De nagyon trendi lehet egy arany-eziist

szalbdl kotott mellényke is.

egészen bokaig érnek. Szabasuk az enyhén bé-
viil6t6l a huzottig, rakottig minden varidciot
magukba foglal. A nadragok ellenben derékban
sporoljak meg az anyagot, csip6t6l indulnak, és
szorosan ldbra fesziilnek. Mikozben persze
egy-két modell még hirdeti a bészari, mindent
eltakar¢ pantall6 diadalat. A blézerek, kosztiim-
kabdtok testre szabottak és rovidek Szinben a
csokolddébarna a favorit. Mély, meleg sugdrzasa
jol harmonizal az 6sz divatszineivel, a bézs, a r6-
zsaszin és a tortfehér arnyalatokkal. Mindemel-
lett a palettdn ott vannak a foldszinek, a drap-
pok, a sziirkék, a mustdrsargak, ezek dtmenetei
és a mogyoro, a méz és a faradt falevelek szinei
A szoknydk hosszan takarjak a térdet, olykor is.

Szép kezek Orzoi

Osszel a valtozékony idoben a kéz
apolasara jobban kell figyelni. Eh-
hez is adottak természetes szerek,
hazi receptek - sokszor nem is
gondoljuk, mennyire kézkozelben
vannak.

A hiivosebb idd, a hazimunka so-
kak kezét megviseli, ha nem taplaljak
megfeleloen a bort, az nemcsak
kivorosodik, érdes lesz, de be is
repedezhet. Rendbe hozni nehezebb,
mint megelozni a bajt. A kozkeletl
krémek mellett j6 ismemi a régi,
bevalt hazi kencéket is - alapanya-
gaik minden konyhaban kéznél van-
nak.

A bor taplalasara, puhitdsara az
olivaolajat a keziinkre is lehet hasz-
nalni: a meglangyositott olajjal be-
kent kezet tekerjiik be vékonyan géz-
polyaval, tegyiink ra negyeddrara egy
kisebb frottirtoriilkozot, majd ala-
posan masszirozzuk bele a bérbe az
olajat.~Az olivaolaj mar heti egy-két
bebugyoldlas esetén is ,csodatévi”.
Ha pedig langyosan dsszedolgozunk
fél teaskanalnyi olivaolajat egy evo-
kandl mézzel, egy-két csepp rozsa-
olajat is tesziink bele, meg egy
kevéske méhviaszt, nagyon sokol-
dalt pakolast készithetiink.

Az olajokban lévé glicerin, a bé-
ta-karotin a lestrapalt, szaraz kezet is
képes selymes borivé tenni, ha mi-
xeliink: egy evokanal lenolaj, hat
evokanalnyi napraforgoolaj, két-ha-
rom csepp zsdlyaolaj keverékét kell
alaposan belemasszirozni a keziink-
be. A did olaja ,elsosegély”, ha a
darajat kevéske tejjel pépesitve ken-
jik a kézre, és 15-20 percre ra-
pélyaljuk. A toriilkoz0s pdlyaban a
melegben a bor pérusai kitdgulnak,
és a felszivodas hatékonyabb. (Akkor
is az, ha a pakolds vagy a krémezés
utdn a keziinkre cérnakesztyiit hi-
zunk egy iddre.)

A melegito pakolas a szeles id6ben
lehiilt kéznek is jot tesz. A vér-
keringést nemcsak a meleg vizes
fird6ztetéssel lehet élénkiteni zor-
don 6szi estéken, de Ugy is, hogy a
kézbe vaniliaillatd krémet masszi-
rozunk. (A krémeknél egyébként
ajanlott ligyelni arra, hogy az ujjak
kozé is boven keriilion, s a ko-
romagyba is behatolhasson.)

A megviselt kéz kivalo természetes
dpoldja a citromlé. A narancshéj,
meg a korte és az alma héja is
bortaplald, érdemes veliik atkenni a
kezet. Akarcsak zoldségtisztitas koz-
ben a sargarépa, a burgonya vagy az
uborka héjaval. A burgonya megfzve
is kivalo kézapolo szer, ha joghurttal
osszepépesitve felkenik par percre.

SZABO MAGDOLNA

Rélunk mondtak

»Az agglegénységnek az az el6nye,
hogy amikor szép nével taldlkozunk,
nem kell keseregniink azon, hogy
cstinya a feleségiink.”

PAUL LEAUTAUD, FRANCIA iRO

»2Minden hdzassdgtor6 asszony-
nak megbocsdjtunk — a miénket ki-
véve.”




