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., Kedves tinneplok, tandrok, diakok, sziilok, kedves baratok, iskolatarsak, vendégek!
Szeretettel koszontelek mindnyadjatokat!

Nekem jutott az a megtiszteltetés, hogy az 50 évvel ezeldtt a gimnaziumunkban
érettségizettek nevében koszontselek benneteket, a most ballago diakokat.

A gimnaziumunkban toltott 4 esztendd nagyon boldog ¢s meghatarozo volt az
¢letemben. Mindig Orommel tértem vissza, talalkoztam tanaraimmal,
diaktarsaimmal és egylitt idéztiik fel a régi szép idoket.

1973 igen régen volt, de ma is jol emlékszem, mennyi sokféle érzés kavargott
benniink akkor, amikor 18 évesen az iskola tantermeit és folyosoit végig jarva, az
udvaron &sszegytiltiink és elballagtunk. Oriiltiink, hogy kilépiink a nagybetiis életbe,
abrandoztunk ¢és izgatottan vartuk, vajon mit hoz a jovo. Ugyanakkor
szomorkodtunk is, hogy elvalnak utjaink, bucsGt intink az iskolanak,
diaktarsainknak, tanarainknak. Akkor, 50 évvel ezel6tt mindnyajunk életében egy 1j
fejezet kezdddott.

Az elmult évtizedek soran sok mindent megtapasztaltam, igy, gondoltam,
megosztok veletek néhany jO tanicsot. Igérem, nem nydjtom hosszira
mondandémat, mert — ahogy mondjak — az {linnepi beszéd annal jobb, minél
rovidebb.

Az egyik legfontosabb dontésetek az, hogy olyan szakmat valasszatok
magatoknak, amit 6rommel csinaltok. Az életetek nagy része munkaval telik, és
ha szeretitek a munkatokat, akkor elébb utobb jok lesztek benne, és akkor még
jobban élvezitek. Valdjaban nem a pénz boldogit. Masokon segiteni, dolgokat
megjavitani, alkotni, gyogyitani, tanitani mind-mind nemes feladat. En nagyon
szeretem a biologia folyamatait kutatni, masok felfedezéseirdl olvasni, tanulni. Ez a
munkam ¢€s a hobbim is, amit mindig szivesen csinalok.

A masik legfontosabb feladatotok az egészségetek megorzése. Rendszeres
testedzéssel a betegségek megeldzhetok. Olyan fizikai gyakorlatot valasszatok,



amit orommel csinaltok! Futni, focizni, kertészkedni, jogazni, kutyat sétaltani
nagyszerti kikapcsoloédas. En évtizedeken at minden reggel futottam. Nagyon
¢lveztem, olyankor meditaltam is. A lelki egyensily megorzésére pedig tanuljatok
meg a stresszt kezelni! Arra koncentraljatok, amit valtoztatni tudtok!
Gimnazista voltam, amikor Téth Albert, tanar Gr a kezembe adta Selye Janos Eletiink
és a stressz ciml konyvét. Levelet is kiildtiink a Kanaddban €16 Selyének, akitdl —
nagy Oromiinkre — valasz is érkezett. Mindnydjan nagy lelkesedéssel olvastuk a
konyvét, amibdl megtudtuk, hogy a dolgokhoz ugy kell hozzaallnunk, hogy a
benniinket ért negativ stresszt pozitivva tudjuk atalakitani, és hogy mindig arra kell
koncentralnunk, amin tudunk valtoztatni, amit valamiképpen tudunk befolyésolni.
Hat mirdl is van szo? Amikor az alldsom megszlint — ami tobbszor is megesett velem
— nem tragédiaként ¢ltem meg, hanem mint lehetOséget a valtoztatasra. Barhol
dolgoztam, igyekeztem kizarolag a munkdmra koncentralni, mert azt tudtam
befolyasolni, és nem térddtem azzal, ha masok kevesebbet dolgoztak, €s ennek
ellenére tobb fizetést kaptak, vagy eldléptettek Oket. A munkdmban mindig a
tudomany megértésének vagya vezetett. A munkat sohasem ugy fogtam fel, mint
amit a fonok vagy éppen a cég kedvéért végzek, igy nem ért csalodas.

Az a tandcsom tehat, hogy a céljaitok legyenek fontosak! Megfeleld hozzaallassal
— az esetleges kudarcok ellenére is — tudjatok megdrizni lelkesedéseteket és
elszantsagotokat, hogy nyugodtak és 6romteliek legyenek a napjaitok!

Fontos hogy bizzatok magatokban, hogy kemény munkaval, tanulassal és
kitartassal almaitok megvalosulhatnak. Jomagam is ugyanazon falak kozott
tanultam, ugyanazon utcakon jartam, mint ti. Onnan, Kistjszallasrol indultam el, és
mindig biztam magamban, abban hogy tanuldssal €s szorgalommal sikertil céljaimat
elérni.
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nénijének, amiben megkdszonte azt a sok érdekes dolgot, amit megtanitott neki az
iskolaévben. Rajottem arra, hogy én még sosem irtam koOszond levelet a
tanaraimnak, de akkor minden megvaltozott. Azota felkeresem levélben vagy
személyesen mindazokat, akik a tanaraim és mentoraim voltak, akik segitettek a
palyamon. Megkoszondm nekik faradozasukat, elmondom nekik, miként
hasznositottam azt a tudast, amit atadtak nekem.

Ezért arra kérlek benneteket, hogy idérél idore, koszonjétek meg tanaraitoknak,
sziileiteknek mindazt, amit értetek tettek.!

Vegiil kivanok mindannyioknak boldog, sikeres életet, kivanom, hogy dalmaitokat
valora valjanak!”



