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Betegtajékoztato a
az oldalsé nyaki ciszta mitéti
eltavolitasardl

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockézatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa  sziikséges, kérjik, feltétlentil
kérdezze meg kezelorvosat.

Felvételét megeldzéen sziikség lehet
néhdny  rutin = vizsgalat  elvégzésére.
Meghataroztathatjuk a  mennyiségi  és
mindségi vérképet, a vérzési és alvadasi idot,
valamint megvizsgaltathatjuk a vizeletet.
Ezeken  kivil  vércsoport-meghatarozast,
esetleg mellkas-rontgent, ekg-t, valamint
haziorvosi,  vagy  belgydgyaszati,  ill.
gyermekgyogyaszati  véleményt is kérlink
altalanos egészségi allapotarol és
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol a  fej-nyak tdjék  komputer
tomografids (CT) vizsgalatara.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban felsoléguti hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjik, tdjékoztassa
kezel6orvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek

Az oldals6 nyaki ciszta ¢és fisztula
fejlodési rendellenesség eredményeképpen, a
nyak oldalsé részén, a fejbiccentd izom el6tt
megjelend  tomott,  rugalmas ~ csomod
forméjéaban jelenik meg. Ha a boron attor,
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allanddan valadékozo sipolynyilast alakit ki,
melynek kornyezetében a bor altalaban
gyulladt. Ha a ciszta befert6zddik, hirtelen
megnd, fijdalmassd valik, elgennyedhet.
Barmely ¢életkorban megjelenhet.
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A miitét elvégzését indoklé tényezok

A sipolyok ¢és a cisztdk hajlamossak
arra, hogy atmeneti tlinetmentesség utan
idonként feltelddjenek, illetve véladékoz-
zanak, vagy begyulladjanak. Az elvaltozasok
gyakran gennyes talyogként jelennek meg.
Maradéktalan  gyogyulast csak miutéttel
tudunk elérni. A miitéti beavatkozas eldtt
azonban a gyulladast gyogyszeresen meg kell
szlintetni.

Egyéb kezelési lehetoségek

A sebészi eltavolitason kivil mas
terapias lehetdség nem ismert.

A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

beavatkozas, miitét
visszautasitasanak

A  mitét elmaradisa a felsorolt
panaszok tovabbi fennallasat vagy
fokozo6dasat okozhatja.



A mitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A mitét rendszerint  altalanos
érzéstelenitésben (altatasban) torténik. A nyak
oldals6 részén ejtett kis bdérmetszésen
keresztiil tarjuk fel a cisztat, kornyezetétdl és
a nagyerektdl tompén elvalasztjuk, majd teljes
egészeében eltavolitjuk

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A mitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairol
és lehetséges szovOdményeirdl az altatast
végzd orvos kiilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsan elvégzett egyszeri beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzid bekotése,
kozponti  visszérkatéter  behelyezése s
sziikségess¢ valhat. A fektetés, miitéti
eldkészités soran kornyeki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fertotlenités, elektromos
kés, hasznalata soran gyulladdsok, hegek,
égési sériilések keletkezhetnek.

A mitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodmeényei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockéazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja, de a legnagyobb gondossaggal
¢és szakszerliséggel végezziik a beavatkozast.

Kozvetlenill a miitét utan eléfordulo
jelenségek

Az oldalsé nyaki ciszta, illetve sipoly
eltavolitdsa kapcsan csak ritkan fordul el6
szOvOdmény.

Ha a ciszta korabban felilfert6zodott,
akkor a heges kornyezet miatt az eltavolitas
soran, az érfal sériilése gyakoribb, valamint ha
a ciszta ideg kozelében fut, akkor annak

atmeneti funkciozavara is
(nyelvmozgat6 ideg).

A mitét utdn kialakuld véromleny, a
mutéti tertilet megduzzadasaban,
elszinez6désében nyilvanul meg, ilyen
esetekben sziikség lehet a sebiireg feltarasara,
a vérzésforras megkeresésére €s ellatasarai is.

Felléphet esetleg gyulladas, mely
fajdalmas duzzanat formajaban jelentkezik.

Ritkan elofordulo
szovodmények

felléphet

mellékhatasok  és

A nyakon mindig heg marad vissza.
Ez thlzott hegképzddési hajlam esetén ritkan
feltind lehet. A  szOvetvesztés ¢és a
hegképzddés kovetkeztében az operdlt hely
atmenetileg kissé besiipped.

A blérmetszés sordn a bdridegeket
atvagjuk, s ennek kovetkeztében a bormetszes
kornyéke az allkapocs széléig - legalabbis
atmenetileg -  érzéketlenné valik. Az
atmetszett idegpontok érintésekor hasonld
érzés keletkezhet, mintha villanyarammal
ingerelnék az ideget.

Varhat6 eredmények

Néha el6fordul, hogy nem sikeriil az
elvaltozast maradéktalanul eltavolitani ¢és
ebben az esetben a bennmaradt részekbdl a
ciszta vagy a sipoly ismét kialakulhat. Az
esetek dontd tobbségében azonban mar az
elsé mitét utan teljes gyogyulast ériink el.

A miitét utani magatartasi szabalyok

A beavatkozas utan otthon kiilonosebb
teendd nincs. A miitéti teriiletet 6vni kell a
viztol, tisztatalan kézzel nem szabad érinteni.
Amennyiben véromlenyre vagy gyulladéasra
utalo tiineteket tapasztal (lasd fent!), keresse
fel osztadlyunkat. A varrat eltavolitdsa a
mitétet végzo orvos feladata.

A megbeszélt ellendrzé vizsgalatokon
akkor is feltétleniil jelenjen meg, ha
panaszmentesnek érzi magat!



