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Betegtajékoztato a
nyaki nyirokcsomok teljes eltavolitasarol
(nyaki block-disszekcio)

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
szlikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatd eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢€s
kockézatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztdzdsa szilikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezelGorvosat.

Felvételét megelézden sziikség lehet
néhdny  rutin  vizsgalat  elvégzésére.
Meghataroztathatjuk a  mennyiségi  ¢és
mindségi vérképet, a vérzési és alvadasi idot,
valamint megvizsgaltathatjuk a vizeletet.
Ezeken  kivil  vércsoport-meghatarozast,
esetleg mellkas-rontgent, ekg-t, valamint
haziorvosi,  vagy  belgyogyaszati, ill.
gyermekgyogyaszati véleményt is kériink
altalanos egészségi allapotarol és
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol  a  fej-nyak  tajék  komputer
tomografias (CT) vizsgalatara.

Ha a tervezett felvételt megel6z6
napokban  felséléguti  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjiik, tdjékoztassa
kezelborvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek:

A fej ¢és nyak teriiletén (pl. az
arcboron, az ajkakon, a szajnyalkahartyan, a
nyelven, a manduldkon, az orrban,
orrmellékiiregekben, a garatban, a gégében)
1év6, rosszindulatu elvéltozasok gyakran
képeznek attétet a nyaki nyirokcsomdkban.
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Ez altalaban a nyirokcsomok lathato €s
tapinthatd megnagyobbodasahoz vezet, de
sajnos ¢rintettek lehetnek a nyirokcsomok
minden kiilséleg felismerhetd jel nélkiil is.

nagy nyaki véna
& nyaki nyirokcsomék

fejbiccentd izom

A miitét elvégzését indoklé tényezok

Az elvégzett vizsgalatok alapjan Onnél
rosszindulati fej-nyaki daganatot €és annak
nyaki nyirokcsom¢é attétét diagnosztizaltunk.
A kezelés folyaman a kiindulasi daganat
eltavolitisa  mellett a hozzd tartozo
nyirokutak, nyirokcsomék mutéti kiirtasat is
javasoljuk. A nyaki nyirokcsomodk Kkiirtasa
specialis esetekben joindulatd gyulladasos
betegségekben (pl. a nyaki nyirokcsomdk
tuberculosisa) is sziikségessé valhat.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

A tapinthatd nyirokcsomoknak a
kezelése sebészi. A még nem tapinthatd
nyirokcsomd megnagyobbodasokat egyes
esetekben sugarkezeléssel is gyogyithatjuk.

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A mitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairol
¢s lehetséges szovodményeirdl az altatast
végz0 orvos kiilon tajékoztatja.

A beteg oldal nyirokcsomoit ¢s
zsirszovetét a nyakon ejtett bdrmetszésen
keresztiil tavolitjuk el, melynek formaja és
helyzete a kiindulasi betegség
elhelyezkedésétol fiigg. Gyakran sziikségessé
valik a nagy nyaki véna, a fejbiccentd izom, a
vallemel6 ideg, a bor érzé idegeinek, az



allkapocs alatti nyalmirigy, esetenként a
fiiltdmirigy részleges eltavolitasa is.

A sebiiregbe atmenetileg milanyag
csoveket helyeziink, melyek a képzdodott
sebvaladékot tavolitjak el. Ezeket altalaban a
miutétet kovetéen 2-3 nappal tavolitjuk el,
mikor a sebvéaladék mennyisége mar csak
elhanyagolhatd mértékii. A bdrszéleket a
miitét végén Sltésekkel egyesitjiik.

A mutét kovetkezményei a
sziikségessé valo szoveteltdvolitds mértékétol
fiiggnek.

A nyakon mindig heg marad vissza.
Ez tulzott hegképzddési hajlam esetén feltling
lehet. A szOvetvesztés kovetkeztében az
operalt hely a nyakon besiipped.

A bOrmetszés soran a bdridegeket
atvagjuk, s ennek kovetkeztében a nyak bore a
fillcimpaig és az allkapocs széléig - legalabbis
atmenetileg - érzéketlenné valik. Az
atmetszett idegpontok érintésekor hasonlo
érzés keletkezhet, mintha villanyarammal
ingerelnék az ideget.

Amennyiben a vallemel6 ideget
(nervus accessorius) is at kell vagni, a fels6
végtag mozgaskorlatozottsdga marad vissza.
A vall - tobbnyire csak kis mértékben -
lesiillyed. A nyak és vall teriiletén esetleg
fajdalmak is jelentkeznek. Ez  utobbi
kovetkezményeket fizioterapias eljarasokkal,
tornaztatasal tobbnyire enyhiteni lehet.

A fejbiccentd izom, a nagy nyaki véna
¢s az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa a
késdbbiekben  az  altalanos  allapotot,
kozérzetet 1ényegesen nem befolyasolja.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkdk. A miitét
kapcsan elvégzett egyszeri beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzid bekotése,
kozponti  viszérkatéter  behelyezése s
sziikségess¢ valhat. A fektetés, miitéti
eldkészités soran kornyeki idegsériilést okozo
nyomasi kéarsosodds, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fertotlenités, elektromos
kés, hasznadlata sordn gyulladdsok, hegek,
égési sériilések keletkezhetnek.

A mitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodményei:

A kezelés sikerességét és abszolut
kockéazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A miitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombozisok
(vérrogképzddés), embolidk (leszakadt vérrog
okozta verdér elzarddas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomany
haladéasanak koszonhetden - ritkabba valtak.

Kozvetleniill a miitét utan elofordulo
jelenségek

A mitéti teriileten kialakult véromleny
miatt  ismételt  feltdras  és  miitéti
vérzéscsillapitds, mig a  véromlenyek
elfert6zddése ¢és az igy kialakuld gennyes
gyulladas miatt gyodgyszeres kezelésre lehet
sziikség.

Ritkan elofordulo
szovodmények

mellékhatasok és

Kiterjedt koros folyamatoknal
megsériilhet a hangszalag mozgaté idege, a
hang ebben az esetben rekedtté valik. Sériilhet
az arcideg sz4j koriili izmokhoz futd aga is,
ennek  kovetkezménye az alsé ajak
mozgaszavara lesz. Sériilhetnek tovabba a
kar, a rekeszizom, valamint a nyelv mozgato
idegei is, ilyenkor ennek megfeleld bénulasok
1épnek fel.

Nagyon ritkan 1égzési nehézség
alakulhat ki, sériilhet a mellhartya, amely
légmell kialakuldsat okozhatja, de megfeleld
kezeléssel gyogyithato.

Varhat6 eredmények

A nyaki nyirokcsomok kiirtdsa a
daganatos betegségek gyogyuldsi esélyeit
lényegesen javitja. Ezentul azonban tovéabbi
kiegészitd kezelésekre is sziikség lehet (pl.
sugarkezelés és/vagy gyogyszeres kezelés).

A miitét utani magatartasi szabalyok

A mitétet kovetden feltétleniil korhazi
utokezelés sziikséges. A varratokat a mutét
utan 7-14 nappal tavolitjuk el. Csak a varratok
eltavolitdsa és az utolsd pork levalasa utan
szabad a mtéti teriiletet ismét mosni és
Ovatosan borotvalni.

A megbeszélt ellendrzé vizsgalatokon
¢és utokezeléseken akkor is feltétleniil jelenjék
meg, ha panaszmentesnek érzi magat!



