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a felsé allcsont csontpotldo miitétérol
(sinus elevatio)

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatdt, hogy a mutétérél megszerezze a
beleegyezéshez sziikséges ismereteket. A
kezelést végzé orvos szoban is fel fogja Ont
vildgositani. Amennyiben azt kdvetden is ugy
érzi, allapotaval, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat!

Ha a tervezett beavatkozast megel6zo
napokban felsd 1égati  hurutja, lazas
megbetegedése  volt, kérjik t4jékoztassa
kezeldorvosat.

A miitét elvégzését indokolo tényezok

Az arciiregek a felsé fogak gyokerei
felett, az orriireg két oldalan szimmetrikusan
elhelyezkedd légtartd iiregek, melyek belsod
felszinét vékony nyélkahartya béleli. Az
iregek csontos alapja a felsé allmedri
nyulvany, melynek vastagsaga meghatarozo a
miigyokeérbeiiltetés szempontjabol.
Amennyiben a szajiireg és az arciireg
csontfelsziner kozott rendelkezésre  allo
csontmennyiség kevés, akkor csontpotlo
miutétre akkor van sziikség, hogya fogaszati
rehabilitacidhoz  sziikséges  implantatum
biztonsdggal behelyezheté legyen. Ezt a
miitéti eljarast nevezziik az arcilireg alapjanak
a megemelésének.

A mitétre bizonyos esetekben az
implantaciéval egy idOben, maskor az
implantaciét megelézéen 3-8 honappal
korabban kertil sor.

Miitét elotti
elokésziilétetek

tervezés, fogaszati

elengedhetetlen a  fogpdtlast  készitd
fogszakorvossal és  sziikség szerint a
fogtechnikussal torténd elézetes konzultacio.
Ennek sordn vizsgaljuk az arc megjelenését,
az allcsontok helyzetét, a még meglévd
fogakat. Rontgen és gyakran haromdimenzios
CT felvételeket készittetiink az
arckoponyarol, sziikség szerint lenyomatot
veszlink a fogakrdl és fényképek segitségével
elemezziik az arc és a szdj formajat.

A szovédménymentes gydgyulashoz
elengedhetetleniil fontos a szaj megfeleld
higiénés allapotanak a  biztositasa is
(fogkdvek  eltavolitasa,  fogeltavolitasok,
tomések cseréje, régi korondk hidak cseréje,
ideiglenes fogpotlas készitése).

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A  mitétet szajon belil, a felsé
foginyen vezetett sebészi metszésekbdl
végezzik. Az iny ¢és a lagyrészek
felpreparalasat kovetéen az arcilireg eliilsé
falan csontablakot készitiink, majd ezen
keresztiil az arclireg nyalkahartyajat ovatosan
felemeljiik. Az allcsontgerinc és a felemelt
nyalkahartya kozotti részt vagy csak
mesterséges csontpotloval, vagy hozzaadott
sajat csont keverékével feltoltjikk. LehetOség
van arra is, hogy a fogaszati implantatumokat
egyidejiileg  behelyezziik. Ezutan a
csontablakot specialis felszivodé membrannal
fedjiik, majd a sebet varratokkal zarjuk.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A beavatkozast altaldban  helyi
érzéstelenitésben  végezziik. Abban az
esetben, ha nagyobb teriileten, tobb régidban
torténik egy idében implantacio és/vagy
csontpotlds, a miitétet szeddcidban, vagy
altalanos  érzéstelenitésben  (altatasban)
végezzilkk, ennek  mellékhatisair6l  és
lehetséges szovodményeirdl az altatast végzo
orvos kiilon tajékoztatja.



Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a
trombdzis, embdlia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A mutét
kapcsan elvégzett egyszerli beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infizid bekotése,
kézponti visszér katéter behelyezése is
sziikségess¢ valhat. A fektetés, mitéti
elokészités soran kornyéki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fert6tlenités, elektromos
kés hasznalata soran gyulladasok, hegek,
¢gési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodményei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja, de a legnagyobb gondossaggal
¢s szakszerliséggel végezziik a beavatkozast.

A miitét utan eléfordulo jelenségek

A miitét utan arcduzzanat alakulhat ki,
mely egyénenként valtozoé lehet, altalaban a
mitét utdni masodik-harmadik napon a
legkifejezettebb, majd a késébbickben
naprol-napra fokozatosan csokken a mértéke.
Esetenként a duzzanat teljes visszahuzodasa
hossabb id6t, akar egy-két hetet is igénybe
vehet.

Az arc és a nyak bore alatt a mutéti
terliletrél a szovetek kozé szivargo, feliiletes
véromleny miatt kiilonb6z6é borelszinezodések
alakulhatnak ki, melyek néhany héten beliil
maguktol felszivodnak.

A mitéti teriillet fajdalma természetes
jelenség, melyet visszérbe, vagy szdjon at
beadott gydgyszerekkel hatdsosan tudunk
csillapitani. A fajdalom ritkdn a nyakba és
arcizmokba is kisugarozhat, a ragoizmok
gyorsabban elfaradnak. Felléphet atmeneti
szajnyitasi korlatozottsag is, mely miatt
tandcsos par napig pépes vagy folyékony
ételeket fogyasztani.

A metszés helyén, a szijiireg
nyalkahartydjan mindig heg marad vissza. Ez
altalaban nem okoz esztétikai és funkcionalis
problémat.

Ritkan  eléforduldé  mellékhatasok  és
sz6védmények

Kialakulhat az arciiregi nyalkahartya
gyulladasa, mely altalaban antibiotikum kezelés

hatasara gyogyul. Elhtzodo folyamat esetében
sziikség lehet az arclireg miitéti feltarasara és a
gyulladt nyalkahartya eltavolitasara is.

Elofordulhat az arciireg feletti borteriilet
zsibbadasa, mely altalaban csak atmeneti, de
elofordulhatnak hosszabb ideig, vagy tartdsan
kialakulé érzészavarok 1is. Ez szerencsére
nagyon ritka, és az arc mozgasat egyaltalan nem
befolyasolja.

A mitét utdn ritkdn kialakulhat
utovérzés, mely tovabbi kezelést tesz
szlikségessé.

Miitét utani teend6k

A miitétet kdvetden par napos korhazi
utokezelés sziikséges.

Hazabocsatasat kovetden tanacsos par
napig megerdltetd fizikai aktivitast keriilni.

A szajiireg tisztantartasa atmenetileg
nehezebbé valik, azonban a gydgyulashoz
elengedhetetlen a szajiireg jo higiénés allapota.
Ezért a rendszeres és alapos fogmosas mellett
igen fontos a szajoblité oldatok hasznalata is. A
mitétet kdvetéen személyre szabott tanacsok
alapjan segitjiik a tovabbi gondos szajapolast.

Feltétleniil keriilni kell a dohanyzast,
mert ez fokozott szdjliregi lepedékképzddést
okoz, valamint a vérellatas csokkentése révén
karosan befolyasolhatja a sebgyogyulast is.

Lehetoség szerint legalabb 2  hétig
keriilni kell az orrfjast, €és par napig tanacsos
nyalkahartya lohaszto orrcseppek hasznalata.

A varratokat altalaban a beavatkozas
utan egy héttel tavolitjuk el.

A megbeszélt ellendrzd vizsgalatokon
akkor is feltétleniil jelenjen meg, ha
panaszmentesnek érzi magat!






