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Le6zront B " Lctornany
Betegtajékoztatd az arcureg nitéti feltarasarol
Kedves Betegunk! az arcureg eluts csontos falat. A szemfog

feletti részen, ahol a legvékonyabb a csont,
Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a egy kis csontlebenyt és csontablakot képzlnk,

tajékoztatot, hogy betegségkeés a nitétrol, melyen keresztll tavolithatjuk el a gyulladt
melyet gydégyuldsa érdekében ajanlunk, nyalkahartyat.
megszerezze a (itéti beleegyezéshez =7

szilkséges ismereteket. A beavatkozéast &égz
orvos szoéban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvéen is agy érzi, hogy felsb széjpitvar ) \
betegségével, vagy az ajanlott kezelés N\ T
modjaval, a véarhaté eredményekkel, az ’
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa szikséges, Kkérjuk, feltétlendl
kérdezze meg kez@rvosat.

N

a nyé]kahﬁrtya—metézés
vonala

Ezt kbveben ugyancsak vésel az orriireg és

az arclreg koOzotti valaszfalon is készitlink
egy nyilast, majd az arcireget gézcsikkal
tamponaljuk. A tampon egyk felét az
orriregbe vezetjuk ki, ennél fogva tudjuk
néhany nap mulva eltavolitani.

Anatémiai és élettani ismeretek:

A fels6 allcsontban &y fogak
gyokerei az arclreg als6 faldhoz kozel
helyezkednek el, az Urégitgyakran csak egy
vékony csontlemez vélasztja elket. A
gyokércsatornan felterjéd  bakterialis
fertozések az arcureg nyalkahartydjanak
gyulladasat okozhatjak (fogeredet
arcUreggyulladas).

Az érzéstelenités lehéségei, veszélyei

A mitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezzik, ennek mellékhatasairol
és lehetséges sztnimeényei6l az altatast

Egyéb kezelési lehéségek (réviden) vega orvos kulon tajekoztatja.

A gyulladasokat kezdetben
orrcseppekkel, antibiotikumokkal, a gyulladt
fog eltavolitasaval kezeljuk. Ha ez nem vezet
eredményre, akkor a gyulladas meggydgyitasa
erdekeében ritéti megoldasra kényszerulink.

Altalanos miitéti kockazat

A mutétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embdlia, sebfédés, keringési
reakciok egészseges egyénben ritkak. {Aémn
kapcsan elvégzett egystietbeavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzié bekoétése,
kézponti  viszérkatéter  behlyezése s
szilkségessé valhat. A fektetés, it
elokészités soran kornyéki idegsérilést okozo
nyomasi karsosodas, a nyaki gerinc sérilése is
kialakulhat. A mitéti ferttlenités, elektromos
kés, lézersugar hasznéalata soran gyulladasok,
hegek, égési sérilések keletkezhetnek.

A tervezett beavatkozas, ritét
elmaradésanak, visszautasitasdnak
lehetséges kockazatai

A miutét elvégzését indoklo tényike
fejezetben leirt tlnetek tovabbra is
fennmaradnak, itel sulyosbodhatnak.

A mitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

Az érintett oldalon a fetsfogsor felett
a nyalkahartyan kis metszést ejtink, a
lagyrészeket felprepardlva szabadda tesszik
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Betegtajékoztatd az arcireg nitéti feltarasarol
A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei A miitét utdni magatartasi szabalyok
es szbgdményei A  beavatkozast  kovéen az

A kezelés sikerességét és abszolat
kockazatmentesseégét egyetlen orvos sem
garantalhatja, de garantaljuk a legnagyobb
gondossagot és szaksisFget. A niteti
beavatkozéds altalanos veszélyei, mint pl.
fertozések, trombdzisok (vérrogkémes),
embolidk (leszakadt vérrog okozta &ér
elzarddas), szervek, vagy erek melléksérulései
- az orvostudomany haladasanak
készbnheten - ritkdbba valtak. Ma tobbet is
tudunk tenni elleniik, mint régen.

Kozvetlenidl a mitét utan eléfordulod
jelenségek

Az arclreg nitéti feltarasanak ritkan
alakul ki szévdmenye. Leggyakoribb

kovetkezmény az arc atmeneti duzzanata. A
lagyrészek kozé vér szivaroghat, ez a
bevérzés néhany nap alatt felszivodik és a
duzzanattal egyutt maradéktalanutielk.
Ritkan  eléforduldé  mellékhatasok és
szowdmeények

Késsi kdvetkezmény lehet a csontos
ablak kordli 1agyrész hegesedés miatti enyhe

fajdalom, a terilet egy ideig tomottebb

tapintatu. A fogsor feletti
nyalkahartyametszeés vonalaban
sarjszovetképmés alakulhat ki. Ezek

rendszerint vagy maguktol megsmek, vagy
gyoégyszeres kezeléssel gyorsan
megszintethék és nem igényelnek Gjabb
miitéti beavatkozést.

Véarhaté eredmények

A beavatkozassal legtobb esetben j6
eredményt érink el. A gyulladas
megszinésével helyreall az arcireg normalis
funkciéja, azonban a panaszok kiUjulasanak
lehet'sége nem zarhato ki teljesen. llyenkor
késsbb Ujabb beavatkozas valhat szikségesse.

orriregeket tampondljuk. A tamponon kevés
véres-savos valadék szivarog at, mely
normalisnak tekinthét Az orr kdrnyéki ibr

felmarédasanak  medalése  érdekében
célszeti enyhén zsiros krémmel az
orrbemenet &rét bekenni, valamint an.
parittya-kotést  felhelyezni, majd az

atnedvesedeést koven szarazra cserélni. Az
orrlégzés akadalyozottsaga miatt szajon
keresztll torténik a légzés, emiatt a szaj- és
garatnyélkahartya kiszérad. Kevés folyadék
gyakori fogyasztasaval ez a kellemetlenség
mérsékelhét

A mitét utani idszakban a fajdalom
csillapitasara a gyogyszertarakban kaphat6
egyszeli fajdalomcsillapitok  (Algopyrin,
Cataflam, Demalgon) altalaban elegéekl

Tamponeltavolitast  koveen  az
orrnyalkahartya gyakran kiszarad. A porkok
fellazitasa érdekében a kemmivos Aaltal
javasolt orrkeficsbk és olajok rendszeres
hasznalata sziukséges egy ideig. Kerlbeaz
orr piszkélasa és dtetett kifuvasa.

A teljes gyodgyulasig, mely altalaban
3-4 hétig tart, lehéség szerint kerllje a
meghilést, a fizikai megéitetést és ne
menjen strandra, uszodaba.

A megbeszélt elleinz vizsgalatokon
- utdkezeléseken akkor is feltétlendl jelenjék
meg, ha panaszmentesnek érzi magat!



