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Kedves Betegunk!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségkeés a nitétrol,
melyet gydégyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a (itéti beleegyezéshez
szilkséges ismereteket. A beavatkozéast &égz
orvos szoéban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kévéen is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a véarhaté eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa szikséges, Kkérjuk, feltétlendl
kérdezze meg kez@rvosat.

A miitét elvégzését indoklo tényedik

Az orrcsont €s az orrséveny térései az
orrot ért tompa ébehatasok kovetkeztében
alakulhatnak ki. A sérulés kdvetkezménye az
orr elferdulése, vagy az orrhat beslippedése
lehet. Az orr lagyrészei megduzzadhatnak,
véromlenyek keletkezhetnek az orrhaton és a
szemkoruli terlleten (ez az un. papaszem,

vagy  monokli bevérzés). Az orr
nyalkahartyajanak atszakadasakor valtozo
erosséd orrvérzeés is kialakulhat.

Az orrnyalkahartya megduzzadasa,
valamint az orrsbvény torésének
kovetkeztében kialakult verémleny

akadalyozza a normalis orrlégzést és szaglast.
Mivel a sérilés kovetkeztében az orr alakja
deformalt és nikddése is gatolt (a belélegzett
leved@ nedvesitése, tisztitAsa akadalyozott)
ezeért a sérilés utdn minébleb tanacsos az
orr alakjanak a kiegyenesitése, az orrjaratok
atjarhatésaganak biztositasa. Amennyiben
ezek a seérulések nem kerilnek megéelel
elldtdsra, akkor a kils orr maradandoé
torzulasa mellett az orrlégzeés
akadalyozottsdga miatt az orrmellékiregek, a
garat, a légcs valamint a kozépful tertletén,
akar maradand6é hallaszavarral is jaro
kronikus gyulladasok fejldhetnek ki.

rovid

A mutét menete, a beavatkozas
leirasa

Az orrcsont térései az élsnapokban
kulon kilsy metszés nélkil az orrireg dél
helyreigazithatok. Az orrsévény nagyobb
fok( torései és vérdmlenyei esetében az
orrireg febl végezzik el a korrekciot. A
tortvégeket eredeti helylkre igazitjuk, majd
bels orrtamponalassal ill. sziikkség esetén az
orrhatra helyezett kidsgipszsinnel rogzitjuk
azokat. A nitét helyi, vagy altalanos
érzéstelenitésben végezhet.

Az érzéstelenités lehéségei, veszélyei

A miutétet altaldnos érzéstelenitésben
(altatasban) végezzik, ennek mellékhatasairol
és lehetséges sztményeil az altatast
vega orvos kulon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embdlia, sebfédés, keringési
reakciok egészseges egyénben ritkak. {Aémn
kapcsan elvégzett egystietbeavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzié bekoétése,
kozponti  viszérkatéter  behelyezése is
szikségessé valhat. A fektetés, it
elokészités soran kornyéki idegsérilést okozo
nyomasi karsosodas, a nyaki gerinc sérilése is
kialakulhat. A mitéti ferttlenités, elektromos
kés, lézersugar hasznéalata soran gyulladasok,
hegek, égési sérilések keletkezhetnek.
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A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szogdmeényei

A kezelés sikerességét és abszolat
kockazatmentesseégét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A iiitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint pl. febizések, trombdzisok
(vérrogkepadés), embaliak (leszakadt vérrdg
okozta vebér elzarodas), szervek, vagy erek
melléksérilései - az  orvostudoméany
haladasanak koszonbien - ritkdbba valtak.
Ma tébbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.

Kbozvetlenil a mitét utan eléfordulod
jelenségek

Az orrsdéveny bevérzése es
vérbmlenye kovetkeztében esetlegesen

kialakul6 talyog UuUjabb beavatkozast tehet
szikségessé. &ebb utdvérzések ritkan

fordulnak eb és rendszerint tamponalassal jol
kezelhetk. Az orrhat és az arc lagyrész

duzzanatai legtdbbsz6ér néhany napon belll
megs#nnek.

Véarhaté eredmények

Az orrcsont és orrsovény seriléseit
kove®H helyreallitd beavatkozasok altalaban jé
kozmetikai eredményhez vezetnek. Néhany
esetben a kidsorr alakja deformalt maradhat,

vagy az orrlégzés akadayozott lehet,
kulonoskeéppen, ha mar régebbi
alakvaltozasok is léteztek. Ezek az

elvaltozasok azonban a kébiek folyaman
plasztikai sebészeti beavatkozésokkal
megszintethék.

A miitét utani magatartasi szabalyok

A beavatkozast kovéen

az
orriregeket tampondljuk. A tamponon kevés

véres-savos valadék szivarog at, mely
normalisnak tekinthét Hogy a valadék az
orrkdrnyéki lHrt ne marja fel, célszérenyhén
zsiros krémmel az orrbemendirét bekenni,
valamint un. parittya-kotést felhelyezni, majd
az atnedvesedést koveh szarazra cserélni.
Az orrlégzés akadalyozottsaga miatt szajon
keresztil  torténik a  légzés, ennek
kovetkeztében a szaj- és garatnyalkahartya
gyakran kiszarad. Kevés folyadék gyakori
fogyasztasaval ez a kellemetlenség
mérsékelhét A mitét utani fajdalom
csillapitasara a gyogyszertarakban kaphato
egyszelt fajdalomcsillapitok  (Algopyrin,
Cataflam, Demalgon) altalaban elegéekl

Ha orraban és, luktet fajdalmat érez,

nagyfoki duzzanatot észlel, laz Iép fel,
azonnal keresse fel osztalyunkat.
Tamponeltavolitast kovéen az

orrnyalkahartya gyakran kiszarad. A porkok
fellazitdsa érdekében a kemmivos altal
javasolt orrkeficsbk és olajok rendszeres
hasznalata sziukséges egy ideig. Kerlbeaz
orr piszkaldsa és @tetett kifUvasa. A teljes
gyogyulasig, mely altalaban tbbb hétig tart,
lehetiség szerint kerilje a mefgjst, a fizikai
megebltetést és ne menjen strandra,
uszodaba.

A megbeszélt elléinzé vizsgalatokon
- utokezeléseken akkor is feltétlendl jelenjék
meg, ha panaszmentesnek érzi magat!



