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Betegtajékoztato a

bolcsességfog sebészi eltavolitasarol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gyogyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
szlikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatd eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢€s
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztdzdsa szilikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezelorvosat.

Felvételét megelézden sziikség lehet
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
érzéstelenitésben  végzett mitétek  elott
altalaban nincs  sziikkség belgyogyaszati
kivizsgalasra, de amennyiben az On 4ltalanos
allapota ezt igényli, meghataroztatjuk a
mennyiségi €¢s mindségi vérképet, a vérzési és
alvadasi id6t, valamint megvizsgaltatjuk a
vizeletet. Az 4ltalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végzett beavatkozasok eldtt a fent
emlitett vizsgalatokon kiviil vércsoport-
meghatdrozast, esetleg  mellkas-rontgent,
EKG-t, valamint haziorvosi, vagy
belgydgyaszati, ill.  gyermekgydgyaszati
véleményt is kérhetlink

A bolesességfogak  helyzetének
meghatarozasara a klinikai vizsgéalaton tal
altalaban elegendd egy fogaszati panorama rtg
(OPT). Nagyon ritkan sziikség lehet CT (cone
beam CT) vizsgalatara, mely a hagyomanyos
rontgen-felvételeknél sokkal részletgazdagabb
felbontasban  4brazolja az  operdlando
tertiletet.
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Ha a tervezett beavatkozast megel6zo
napokban felsdléguti hurutja, lazas
megbetegedése  volt, kérjiikk tajékoztassa
kezel6orvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek

A bolcsességfog a harmadik nagyorld
(a sorban az utols6) fog, melynek eldtorésére
sok esetben nincs elég hely. Ilyen esetekben a
baktériumok a fog ¢és a foginy koz¢é kertilnek,
és gocbetegséget (borbetegségek, hajhullés,
prosztata-, ndgyogyaszati betegségek,
szivizomgyulladas, stb.) okozhatnak. Id6rol-
id6re kialakulhat gyulladas, amely
fajdalommal, duzzanattal, szajnyitasi

korlatozottsaggal jarhat. Sulyos esetben akar
¢letet veszélyeztethetd allapot is kialakulhat.
Az eld nem tort bdlcsességfog koril
kialakulhat ciszta, okozhatja az eldtte 1évo fog
szuvasodasat, gyokérfelszivodasat.

A miitét elvégzését indoklé tényezok

A bolcsességfogak eltavolitasara a fenti
szovodmeények megeldzésének céljabol keriil
SOr. Ezen kiviil eltavolitjuk a
bolcsességfogakat, ha a fogszabalyozo
szakorvos javasolja. Ha a fog elszuvasodott,
vagy fogagybetegség alakult ki korilotte,
sokszor célszert a fog eltavolitasa.



A mitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

Helyzetétdl fliggden a fog fogd vagy
emeld  segitségével  eltavolithatd, mig
mélyebben elhelyezkedé fogak esetében
sebészi feltaras sziikséges. Ennek soran a fog
koriili csontdlloményt feltarjuk, sebészi furd
segitségével a fog koriili csontot eltavolitjuk,
majd a fogat kiemeljiik. A sebszéleket
varratokkal egyesitjiik.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A beavatkozast altaldban  helyi
érzéstelenitésben végezziik. Nehezen
eltavolithatd fogak esetén sziikség lehet
szedalasban vagy altatasban torténd mitétre.

Ezeknek a  mellékhatasairol  és
lehetséges szovodményeirdl a szedalast vagy
az altatast végzo orvos kiilon tajékoztatja.

Kozvetleniill a miitét utan elofordulo
jelenségek

A mitéti teriilet fajdalmassa valik.
Eléfordulhat kiilonb6z6 mértékli duzzanat és
kék folt az arcon, nyakon. A duzzanat a miitét
utani masodik-harmadik napon a legnagyobb,
majd naprél-napra fokozatosan csokken.
Atmeneti szajnyitasi korlatozottsag gyakran
kialakul, amely megneheziti a taplalkozast.
Néhany napig sziikség lehet pépes vagy
folyékony diétara.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodményei:

Eléfordulhat vérzés a fogmederbdl. Ez
az esetek tulnyomo6 tobbségében egyszeri
tampondalasra megsziinik.

A szomszédos (7-es) fog sériilése
(kiilonosen korona vagy nagyobb tomés
esetén) a legnagyobb sebészi gondossag
ellenére is bekovetkezhet.

A fogeltavolitds helyén gyulladas
alakulhat ki. Ha a beavatkozas utan 2-3
nappal ndvekvd diszkomfort érzés, fajdalom
jelentkezik, tovabbi kezelésre lehet sziikség,
ezért ilyen esetben keresse fel klinikdnkat.

Ritkan eléfordulhat a nyelv vagy az
alsé ajak zsibbadésa. Ez altaldban néhany nap

vagy hét alatt megsziinik, idénként néhany
honapot vesz igénybe. Nagyon ritka az,
amikor a zsibbadas tartésan megmarad.

Fels6 bolcsességfogak eltavolitasa
esetén el6fordulhat, hogy megnyilik vagy
befertdzédik az arciireg, ez tovabbi
gyogyszeres vagy sebészi kezelést tehet
sziikségesse.

Bizonyos esetekben, ha a gyokércsics
betorik, és eltavolitdsa a kornyezd anatomiai
képleteket (ideg, arciireg) veszélyeztetné, a
sebész a gyokércsiics szandékos bennhagyasa
mellett donthet.

Nagyon ritkan, kiilondsen mélyen
elhelyezkedd, nehezen eltavolithatd fogaknal
bekovetkezhet az allcsont torése. Ebben az
esetben osztalyos felvételre €s miitétre van
sziikség.

A miutét utani teendok

A mitét utani fajdalom csillapitasara a
gyogyszertarakban kaphato egyszerl
fajdalomesillapitok  (Algoflex, Cataflam,
Demalgon) 4ltaldban elegenddek. Helyi
fajdalomesillapitoként célszeri a miitéti
teriilet jegelése, f6leg az elsd 1-2 napon.

A megfeleld gyogyulas egyik feltétele,
szajlireg tisztan tartdsa. Ez napi tobbszori
alapos fogmosast €s szajoblitok alkalmazasat
jelenti.

A fogeltavolitas utdni elsd 24 ordban
az erOltetett szajoblogetést keriilni kell, mert
ez a fogmederben kialakult véromlenyt
kimossa, s ezaltal szaraz fogmeder alakulhat
ki, mely igen erds fajdalommal jarhat egyfitt.

A mitétet kovetd néhany napban
lehetség szerint keriilni kell a dohényzast,

mert ez fokozott lepedékképzdodést
okozhatnak.
Javasolt kemény-szilard ételek

fogyasztasanak keriilése, a szdjiireg tisztan
tartasa, valamint a sz4jnyitas gyakorlasa.

A varratokat altaladban a beavatkozas
utan egy héttel tavolitjuk el.



