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•  Faktorok: 0,6-1,4 IU/ml, 
•  Fibrinogén: 2-2,5 g/l

• TACO-TRIM-TRALI-citrát-pH-T°C 
– 1E FFP 2,6% ↑ MOF
– 1E FFP 2,5% ↑ ARDS
– 1E FFP  3x   ↑ fertőzés 

• Igénylés – Szállitás - Olvasztás-Beadás 
– > 30 ml/kg → 2 - 7 óra

• Hideg agglutinin/ Hideg antitestek

• 2-4 E FFP ???

∅ fibrinogén,∅ PCC ⇒ > 30 ml/kg FFP

CVVH = víz 
eltávolítása



fibrinogén, INR, APTI, TRB 

fibrinogén 

trombocita
VII a

XIII

fibrinolízis,  tranexám sav,  TEG

Fibrinogén < 1g/l V < 20% VII < 20% PLT < 50.000

„iniciáció – amplifikáció - propagáció”

PCC     FFP

sebészeti hemosztázis

pH>7,2  SeCa> 1  HGB>100g/l  T> 35



Miért is adok FFP-t, ha … ?



HLA  ellenes antitestek a véradókban

• 75% női donor volt már terhes
•  az apa fehérvérsejtjei ellenes antitestek 

• HLA  antitest előfordulása:

– összes női donor: 15 %
– nem volt terhes: 1,6 %
– 1 terhesség: 10,5 %
– 2 terhesség: 15,8 %
– 3 terhesség: 25 %
– 4 terhesség: 36 %  



Components   (n) Class  I 
n (%)

Class  II
n (%)

Class I & II
n (%)

Total 
n (%)

RBCs   (106) 7  (6.6%) 8  (7.5%) 3  (2.8%) 18   (16.9%)

Cryo  (66) 3  (4.5%) 3  (4.5%) 10   (15.1%) 16  (24.2%)

FFP   (77) 9  
(11.6%) 4  (5.2%) 9  (11.6%) 22  (28.5%)

 Platelets  (59) 7  (12%) 5   (9%) 1  (2%) 13   (22%)

HLA ellenanyagok jelenléte 
vérkészítményekben

Human Immunology 65 (2004) 240-244

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/75/HLA.jpg


Mégis  is adok FFP-t, ha … ?



megbecsülhető a fibrinogén, 
PCC,  trombocita

/1x-vérvolumen veszteségig/ 

megbecsülhető a fibrinogén, 
PCC,  trombocita

/1x-vérvolumen veszteségig/ 



Pro
• Pro-Anti Pro-Anti

Koaguláns Fibrinolitikus

•Octaplas  garantált összetétel

• 5, 8, 11, vWF, ADAMTS13  1C

• TTP-HUS  plazmaferézis  1A

• trauma+májbeteg (PT<50%) 2C

•    1-1-1  vvt-ffp-trb
–retrospektív vizsgálat
–30 ml/kg ffp

Kontra

• Híg 8,5% protein oldat - dilució 
– Faktorok: 0,6-1,4 IU/ml

• TACO-TRIM-TRALI-citrát-pH 
– 1E FFP 2,6% ↑ MOF
– 1E FFP 2,5% ↑ ARDS
– 1E FFP  3x   ↑ fertőzés 

• Igénylés-Szállitás-Olvasztás-Beadás 
– 30 ml/kg → 2 - 7 óra

• Hideg agglutinin/ Hideg antitestek
• 2-4 E FFP
• Fiatalok száma↓ / Öregek száma↑

• HLA ellenes antitestek-terheség

Crit Care 2010,14:202



Miért kell feljavítani az FFP-t ?



40-50 g/l Albumin

10-25 g/l Immunglobulinok

2-4 g/l Fibrinogén

9-10 g/l Transzferrin, 
Haptoglobin, C3, 
α2-Macroglobulin, 
α1-Proteináz-inhib.,
Apolipoprotein I

8,5 g/l kb. 110 plazmafehérje 
(alvadási faktorok és 
inhibitorok)

1l   FFP → 92 % víz   + 6-8% fehérje + ionok, zsír, cukor

1E FFP → 50 ml citrát        1 ml/kg → 0,5-1%  PT  növekedés

Friss fagyasztott plazma
Hígítás versus alvadás management



Chest,  2008 Jun; 133 (6 Suppl) : 299S-339S Chest,  2008 Jun; 133 (6 Suppl) : 299S-339S 

• INR 1,5-2-3, PT 30%-40%-60%
• Hemoglobin: 70 g/l - 80 g/l - 90g/l -100g/l 

• Trombocita....    30.000 – 50.000 – 70.000 – 100.000

Hígulás

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6707&_issn=15216896&_targetURL=http://www.elsevier.com/locate/issn/15216896&_acct=C000050221&_version=1&_userid=10&md5=65776b0dc1fdfc5c6d2c2c0ed3e4af88


•  Faktorok: 0,6 IU/ml -ig  hígulhat 
•  Fibrinogén: 0,8-1 g/l-ig   hígulhat

• Faktorok: 0,6-1,4 IU/ml 
•  Fibrinogén: 2-2,5 g/l



„1 + 1 + 1…=  ?”   egymásba hígulás !

EZ …    KEVÉS !!!

„1 + 1 + 1…=  ?”   egymásba hígulás !

EZ …    KEVÉS !!!

„ Hígulás ” :  minden ami faktormentes !



99

77

Critical Care  2011 15:201

NEM  BIZTONSÁGOSNEM  BIZTONSÁGOS

200 IU / kg /24 h200 IU / kg /24 h

Critical Care Education, Bleeding management Course , 
2011

EZ… SOK !!!EZ… SOK !!!



TERÁPIÁS LÉPÉSEK:

Specifikus lépések: >1 x vércsere

Kezelés:  a „feljavított plazma” elve + 1-2-1

   Az idő életet jelent !

1vvt.- 2FFP - 1TRB + fibrinogén + PCC +…       Itt már mindent használunk !!!1vvt.- 2FFP - 1TRB + fibrinogén + PCC +…       Itt már mindent használunk !!!



„A  FELJAVÍTOTT  PLAZMA  ELVE”
FFP összetétele  és optimalizálása

Minerva Anestesiol 2012;78:358-68

„aktív”„aktív”„egyensúly”„egyensúly”„antikoag”„antikoag”

„volumen” „volumen” „2 E FFP javítása:  +  1 gr fibrinogén + 500 IU PCC”

NEM ADOK KRISZTALOIDOT, MAXIMUM KOLLOIDOT  →  FFP  93% = VÍZ !



Miért  alkalmazzuk őket együtt ?

• Terápia PCC-vel:
– dózis (IU) = kívánt Quick ↑ (%) - jelenlegi Quick % x tskg
– Quick < 30-50% → 20 IU/tskg (1500 IU/75kg)
– a PCC nem tartalmaz V,VIII, XI, XIII faktort!!!!

• Terápia FFP-vel:
– dózis (ml) = kívánt Quick ↑ (%) x 1,5ml/kg x tskg
– 1 E FFP (200ml) → kb. Quick ↑ 2% (75kg)
–  15-30 ml/tskg → 6-12 E/75kg → Quick ↑ 10-20% 



Friss fagyasztott plazma „feljavítása”
1 vércserén vagyunk túl

55 kg → 3500 ml vér → Hkt 32% →  FFP + TRB +VVT→ 1900 ml 
dinamikus + 750 ml statikus 

Hemoglobin 109 gr/L
Hematokrit 0,33
Thrombocyta 60 G/L
Prothrombin 55 %
INR 1,6
Apti 32,7 s
Fibrinogén 1,7 gr/L
AT-III 114%
V. Faktor 60 %
VII. Faktor 57%
X. Faktor 48 %

35 ° C,  ITBI 650 ml, Se Ca ≅1 mmol/l1000 ml + 1000 ml

Hemoglobin  80 gr/L
Hematokrit 0,33
Thrombocyta 40 G/L
Prothrombin 30 %
INR 1,6
Apti 32,7 s
Fibrinogén 0,9 gr/L
AT-III 70 %

2E vvt 400 ml + 4 E 
FFP 800 ml + 4 TRB 

200 ml + 3 gr 
Fibrinogén 300 ml
PCC 1500 IU 60 ml

AT III: 500 NE



Miért   Octaplas ?

És mi a különbség…?

 2006 óta nyilvántartott Magyarországon



Pathogen OctaplasLG® MB plasma IC plasma Mirasol

Parasites Sterile filtered Partly inactivated Inactivated Inactivated

Bacteria Sterile filtered No safeguarding Inactivated Partly inactivated

Enveloped 
viruses Inactivated Inactivated* Inactivated Partly inactivated

Non-enveloped 
viruses

Immune 
neutralised
(removed)

Partly inactivated Partly inactivated Partly inactivated

Szűrt, sugarazott FFP minősége…!

Miért   Octaplas ?



FFP – koagulációs faktorok
12 radom units of single donor FFP
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Octaplas  – koagulációs faktorok

12 consecutive Octaplas batches
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12 consecutive octaplas batches

Bio-pharmaceutical range:  ± 20%
Pharmaceutical range:         ± 5%
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