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Elsé lépés egy egységes szemlélet felé: az alkohol okozta megvonasi
szindroma salyossaganak dimenzionalis megkézelitése

Bevezetés: Az alkohol okozta megvonasi szindroma (AMSZ) egy olyan
Osszetett pszichés, neurolégiai és belszervi tiinetcsoport, mely az
egeszsegugyi ellatérendszer szinte barmely szegmensében beavatkozast
igényld allapot lehet. Az AMSZ pontos diagnézisanak felallitasahoz és a
megfelel6 terapia megvalasztdsahoz elengedhetetlen, annak felismerése,
részletes tinettani elemzése. Hazankban azonban nincs olyan validalt tiinet
becsléskala, amellyel az AMSZ objektiven mérheté lenne. A nemzetkézi
gyakorlatban az Alkohol Megvonasi Skala (AMS) a legelterjedtebb;
egyreszrél lehetéséget teremt az AMSZ tlnettani elemzésére, masrészt
segiti az optimalis kezelés megvalasztasat. Vizsgalatunk céljat az AMS
hazai betegellatasi gyakorlatba térténé bevezetése képezte, pszichometriai
mutatéinak feltarasan keresztul.

Médszerek: Mintankat a SZTE AOK Pszichiatriai Klinika fekvébeteg ellatod
egységein AMSZ (F1030) iranydiagndzissal felvett paciensek (n= 30)
képezték. Utankdvetéses elrendezésben (2 naponta, 6 alkalommal) az AMS
mellett a Klinikai Globalis Osszbenyomas - Sulyossag skala (CGI) keriilt
rogzitésre. Az AMS-CGI atlagpontszamok valtozasanak vizsgalata ismételt
meéréses varianciaanalizissel tértént. Megbizhatésagi mutatok a Cronbach-
alfa értékeken, a konvergens validitasi mutaték az AMS-CGI koézotti
korrelacios vizsgalatokon keresztill torténtek. Statisztikai elemzéseinket az
SPSS program segitségével végeztik.

Eredmények: Szignifikdns csokkenés figyelheté meg az AMS (F=202,46; p
<0,001), illetve a CGI (F=503,04; p <0,001) tekintetében, azonban az 5-6
mérési nap k6zott mar nincs szignifikans kilénbség, sem az AMS (p=0,175),
sem pedig a CGIl esetében (p=0,097). Az AMS Cronbach-alfa értékei az
AMS/Z lezajlasanak elsé szakaszaban minden esetben 0,7 felett voltak. Az
egy idében felvett AMS és CGI minden esetben r=0,47 feletti korrelaciot
mutattak.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan megallapithaté, hogy az AMS
megbizhat6 és érvényes méréeszkdz az AMSZ tlineteinek felismerésére és
kdvetésére, ezaltal alkalmas lehet a hazai ellatérendszerbe torténd
bevezetésére.
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