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A konvulziv rosszullét jelentésége alkohol megvonasi szindromaban:
klinikai epidemioldgiai adatoktol a delirium tremensig

Bevezetés: Az alkohol okozta megvonasi szindréma (AMSZ)
kévetkezményeként kialakulé delirium tremens (DT) egy olyan akut,
fluktualo lefolyast pszichoszindroma, amelyet sllyos fok( pszichés és
vegetativ tlinetek jellemeznek. Az AMSZ megfelelé monitorozasa, az AMSZ-
val hospitalizalt paciensek DT riziké faktorainak felmérése elBsegitheti
annak kezelését, mortalitasanak csékkentését. Az elmult években az AMSZ
talajan kialakul6 konvulziv rosszullét (KR) jelentéségérél egymassal
ellentmond6 adatok jelentek meg. Ugyanakkor klinikai tapasztalatok alapjan
a KR megjelenése a DT kialakulasanak lehet6ségét névelheti. Ezért, jelen
folyamatban 1évé vizsgalatunk alapvetd céljat az AMSZ talajan kialakulé KR
és a DT Gsszefliggésének vizsgalata képezte klinikai epidemiolégiai adatok
felhasznalasaval.

Modszerek: Retrospektiv vizsgalatunkban a SZTE Pszichiatriai Klinikajan
2008 es 2015 kozotti idészakban alkohol okozta dependenciaval (F1020)
diagnosztizalt paciensek adatait dolgoztuk fel osztalyos megjelenésik
alapjan (n = 3064). Feltartuk az AMSZ, a DT és a KR prevalencia értékeit,
tovabba Chi? préba segitségével meghataroztuk a KR megjelenésének
gyakorisagat a DT-szel kezelt paciensek kérében. Statisztikai elemzéseinket
az SPSS program segitségével végeztik.

Eredmények: A mintdban az AMSZ 84,2%, a DT 12,3%, mig KR
el6fordulasa 10,2% volt. A DT-szel kezelt paciensek kérében a KR
eléforduldsa 18,6%-nak adddott. A KR szignifikdnsan gyakrabban fordult elé
DT-szel kezeltek kérében azokhoz képest, akiknél nem alakult ki DT
(Chi2=12,33 p <0,001). Ezaltal megallapitottuk, hogy a KR megjelenése
esetében szignifikdnsan nagyobb az esélye a DT kialakulasanak
(esélyhanyados értéke= 1,75; Cl=1,28-2,4).

Megbeszélés: Eredményeink felvetik az AMSZ talajan kialakulé KR
kulcsfontossagu szerepét a DT elérejelzésében. Tovabba megerdsitik azon
korabbi elképzeléséket, miszerint a KR az AMSZ sulyossaganak
meghatarozo tényezéje, ezaltal annak optimalis kezelése hozzajarul a DT
mortalitdsanak csékkentéséhez.
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