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Mentalizaciés miikédések vizsgalata pszichotikus betegek kdrében

Bevezetés: A mentalizacié egy kognitiv képesség, amely segitségével
masok elméjének a sajatunkéhoz hasonlo, vagy attél eltéré mentalis
tartalmakat és allapotokat tulajdonitunk, és ezek alapjan magyarazzuk vagy
megjosoljuk masok viselkedését. Az Ujabb megkozelitések szerint szamos
pszichiatriai kérkép (pl. autizmus, bipolaris zavar, szkizofrénia) tébb tiinete
visszavezethetd a mentalizaciés mikodések zavarara, amely
megnyilvanulhat a szocialis funkciék romlasdban, és elszigetelédéshez
vezethet.

Moédszerek: A vizsgalatba pszichotikus betegeket és egészséges
kontrollszemélyeket vontunk be. A mentalizacié vizsgalatat a Baron-Cohen
(szemekbdl olvasas teszt), a CARTOON (Toérténetek képekben) teszt, a
Metakognitiv kérd6iv és a LEAS-A-HU (Erzelmi tudatossag szintjei) teszt
segitségével végeztik. A betegek (n=11) és az egészséges
kontrollszemélyek (n=19) teszteredményeit kétmintas T-prébaval
hasonlitottuk dssze.

Eredmények: A Baron-Cohen és a LEAS-A-HU teszteredményekben
szignifikans kilénbséget mutattunk ki a két csoport kézétt (p=0,002 és
p=0,006). A CARTOON és a Metakognitiv kérd6iv 6sszpontszamaiban nem
volt szignifikans kulénbség (p=0,079 és p=0,276), azonban a CARTOON
teszt alpontszamaiban szignifikans kilénbséget talaltunk a masod- és
harmadrend(i téves meggy6zddések, valamint a viszonzas értelmezésében,
mig nem volt kimutathaté kilénbség a valésag, megtévesztés, atverés
értelmezésében és az elsérend(i kérdések pontszamaiban.

Megbeszélés: A betegek az érzelmek leolvasasat és a sajat, illetve a masik
személy érzelmi allapotanak leirasat méré teszteken, valamint a masod- és
harmadrend(i téves meggydz6dés és a viszonzas értelmezését mérd
feladatokon teljesitettek rosszabbul a kontrollokhoz képest. A mentalizaciés
keépességeket fejleszté specidlis terapiaval, a Metakognitiv tréninggel ezen
részképességek javulasa elérhetd, ami jelentésen javithatja a betegek
szocialis miikédéseit, kedvez6 hatast gyakorolva ezzel a beteg és a
kérnyezete életmindségére.
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