Gyakorlati vizsga tételsor
a IV. ÁOK hallgatók ortopédia szigorlatához 

Általános rész 

Izomtónus vizsgálata (petyhüdt, spasticus bénulás) 

Izomerő vizsgálata (0-5, főbb izomcsoportokra vonatkoztatva) 

Végtag tengelyállások meghatározása (irány, mérték) 

Contractura fogalma, iránya, mértéke 

Végtag körfogat mérése (izomhas felett, ízület felett) 

Ízületi folyadékgyülem meghatározása 

Részletes rész 

Gerinc és törzs alaki, formai leírása 

Scoliosisos beteg leírása (görbületek, kompenzált-nem kompenzált helyzet, mobilitás) 

Gerinc mozgások vizsgálata 

A váll teljes mozgásának vizsgálata (vállöv + vállízület), funkcionális tesztek 

Vállízületi mozgások vizsgálata (passzív, aktív) 

Könyökízületi mozgások vizsgálata 

Alkar mozgásának vizsgálata 

Csuklóízület mozgásának vizsgálata 

Kéz vizsgálata, funkcionális tesztek 

A csípőízület mozgásának vizsgálata 

A térdízület mozgásának vizsgálata 

Térdízületi instabilitási tesztek 

Bokaízület mozgásának vizsgálata 

Subtalaris ízület, lábtő és lábközép mozgásának vizsgálata 

A lábdeformitások leírása 

A lábujjak mozgásának vizsgálata 

Lúdtalp vizsgálata 

Alsó végtag saját reflexeinek vizsgálata 

Felső végtag saját reflexeinek vizsgálata 

Alsó végtag hosszmérés (abszolút, látszólagos, funkcionális rövidülés) 

Vizsgálatok discus hernia (ischias) esetén. Lasegue-tünet, Valleix-pontok. 

Járásvizsgálat (sántítási típusok meghatározása) 

Trendelenburg tünet vizsgálata 

Csecsemő csípővizsgálat 

