Mintavétel ujszulottkori sziirévizsgalathoz

¢ A mintavételhez CSAK az 0j formatumu sziirékartydk hasznalhatok.

¢ A minta szennyezOdésének elkeriilése céljabol fontos, hogy a szlirdpapircsikot sem kézzel, sem
gumikesztylivel NE érintsiik meg.

e A szlirkartyan és/vagy sziirészoftverben MINDEN adatot pontosan toltstink ki. A sziilé pontos
elérhetéségének ismerete (lakcim ES telefonszam) 1étfontossagu az ismételt minta kéréséhez,
illetve a siirgdsségi ellatashoz.

¢ A baba sarkat melegitsiik 3-5 percig egy puha, meleg vizzel (max. 40°C) atnedvesitett textilidval.
e Vilasszuk ki a szuréas helyét és dezinficienssel tisztitsuk meg (jod tartalmu dezinficiens, pl.
Betadine nem hasznalhat6). Varjuk meg, amig az oldat elparolog. A dezinficiens permet/folyadék

NE kertiljon érintkezésbe a szlir6kartyaval.

e A szurashoz steril, egyszer hasznalatos, 18G/2-2,2 mm-es landzsat
hasznaljunk.

e A sarkat vizszintesen (sarokkal lefel¢), a sziv magassagaval egy
vonalban, vagy az alatt tartsuk.

e Az elsO vércseppet tordljiik le szaraz papirvattaval.

A sarok a bevonalkéazott
tertileten szurhato meg
biztonsagosan.

e Varjuk meg, amig egy masodik, NAGY csepp képzddik, s ezt
¢érintsiik a sziir6papiron 1évo karikdhoz. Minden karikéat legfeljebb 2-3 (
NAGY csepp vérrel toltsiink ki. Egyszerre csak egy karikat toltstink

¢s csak az egyik oldalat érintsiik a sziir6papirnak a vércsepphez. Ha
elegendd vért juttattunk a karikéaba, az a szilir6papir masik oldalat is
teljesen atitatja. Ezt ellendrizziik le, majd egymas utan toltsiik ki az
Osszes tobbi karikat is. Ha egy szlrasbol nem sikeriil a szlir6papir
korongok kitoltéséhez elegendd mennyiségli vérhez jutnunk,
ismételjik meg a szurdst. A nem megfelelden levett kartyat NE
kiildjiik el, vegyiink helyette tjat.

e Umbilicalis vagy egyéb artérids/vénds katéterbdl is lehet vérmintat venni. Fontos, hogy kb. 0,5
ml vért (az izotdnias sdéoldaton vagy heparin oldaton feliil) engedjiink le, s csak az azutan kifoly6
vérbdl cseppentsiink a szlrdpapirra. Ha tobbszori mintavétel indokolt (transzfuzio,
korasziilottség), az utols6 mintat célszert a sarok megszurasaval nyerni.

e EDTA-s vér NEM hasznalhat6 a vizsgalathoz. Heparinizalt kapillarisbol cseppenthetiink a
szlir6papirra. A kapillarisban 1évé vért jol keverjiik 6ssze. A kapillarist ne taroljuk, hanem a vért
azonnal cseppentsiik ki. A kapillaris végét ne érintsiik a sziirépapirhoz.



A minta kezelése, szallitasa

e Szaritsuk meg a szlirOpapirt vizszintes helyzetben. A sziir6papir ne érintkezzen semmilyen mas
felszinnel (asztallap, papir), mindkét oldalat levegd érje (helyezziik dobozra, vérvételi allvanyra).

¢ A mintat kdzvetlen napfénynek, meleg hatasnak (pl. radiator, inkubator, termosztat, stb.) kitenni
NEM SZABAD. A szaritasi id0 min. 2 6ra.

e Ellendrizziik, hogy mindkét oldalan megfeleld és teljesen szaraz-e a minta, majd tegyiik
boritékba. Postazasig szobahdmérsékleten taroljuk. (Miianyag tasakban tilos tarolni a kartyakat!)
A szurokartyak MINDKET OLDALANAK megitéléséhez az alabbi abrak nytjtanak segitséget:

o2 o000 WIS

Elégtelen minta Megfelel6en levett minta Tal nagy mennyiségben és nem
medfelelGen levett minta (pl. vér-
vételi cs6bdl torténd kiontéssel)

A nem megfelelden levett kartyat NE kiildjiik el, vegyiink helyette 0jat.

* A kész szlir6kartyat 24 ORAN BELUL, ill. hétvége vagy iinnepnapok esetén a
LEGKOZELEBBI MUNKANAPON, ELSOBBSEGI LEVELKENT postazzuk.

e Ha egy boritékban tobb kartyat kiildiink, vigyazzunk, hogy a vérrel atitatott szlirOpapir csikok
ne érintkezzenek egymassal. (A kartyak also-felsd része valtogatva / tiszta papirral elvalasztva).

® Az ujsziilottkori szirévizsgalatokat végzé BUDAPESTI és SZEGEDI labor postai cime:

Semmelweis Egyetem, Gyermek- Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermek-
gyb6gyaszati Klinika, Anyagcsere Labor gyogyaszati Klinika, Anyagcsere Labor
1476 Budapest, Pf. 181 6701 Szeged, Pf. 715

e A NEM MEGFELELOEN LEVETT ILL. KITOLTOTT VERMINTAK HAMIS
EREDMENYEKHEZ VEZETHETNEK. AZ ILYEN SZUROKARTYAK FEL-
DOLGOZASAT ES ERTEKELESET A LABORATORIUM NEM TUDJA ELVEGEZNI.

Ha a szlir6kartya helytelen vérvételi technika miatt nem elfogadhato, értesitjiik a bekiildd intézetet,
¢s Ujabb mintat kérlink.

A minta vizsgalata

A mintdk vizsgalatdt azon a napon kezdjiik el, amikor a szlir6papirok a laboratériumba
megérkeznek. Az eredmények a vizsgalattdl fliggden néhany napon beliil elkésziilnek. A koros
eredményrdl (annak sulyossagatdl fliggden) telefonon vagy levélben értesitjiik a gyermek sziil6jét,
védondjét vagy a gyermeket ellatod intézetet.

Sziir6kartya igénylés

A sziilészeti- és csecsemOosztalyok, valamint a hazi gyermekorvosok és haziorvosok a vérvételhez
a szlir6kartyakat a teriiletileg illetékes budapesti vagy szegedi szlir6kdzponttdl igényelhetik.

Sziil&i tajékoztaté

A szlirdkozpontok honlapjain (lasd 1. oldal) megtalalhatd, és igény esetén kinyomtathato a
kotelezo ujsziilottkori anyageseresziiréssel kapcsolatos ,,Sziil6i tajékoztato™.




