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Napirend és egyéb tajékoztatasok

Tisztelt Betegiink!

Az alabbiakban foglaltuk dssze azokat a tudnivalokat, amelyek fontosak lehetnek az On és latogatoi
szdmara a klinikan valé benntartozkodas ideje alatt.

Napirend

a) A betegek napirendje a fekvobeteg-osztalyon munkanapokon a kovetkezo:

05.30 — 06.30
05.30 — 07.00
07.00 — 07.45
07.45 — 08.30
08.30 — 09.00
09.00 — 14.30
12.30 — 13.00
14.30 — 15.00
14.00 — 17.00
18.00 — 19.00
19.00 — 21.00
21.00 - 05.30

Betegek ébresztése

Reggeli tisztalkodas

Apolasi feladatok, dgyazas, kortermi rend kialakitasa

Televizio, mobiltelefonok kikapcsolasa, kiséroktol, latogatoktol elkdszonés (kivéve
kiskortiak és cselekvoképtelen, ill. korlatozottan cselekvoképes betegeink esetén.)

Vizit

Reggeli

Sziikség esetén kezelések, vizsgalatok, miitétek

Ebéd

Délutani vizit

Latogatok fogadasa (Sziikség esetén ettdl el lehet térni, amennyiben az orvosi és
apoloszemélyzet munkajat a 1atogaté nem akadalyozza.)

Vacsora

Esti tisztalkodas, mitéti elokészitések masnapra

Ejszakai pihenés

b) A betegek napirendje a fekvobeteg-osztalyon hétvégén és munkasziineti napokon a kovetkezo:

05.30 — 06.30
05.30 — 07.00
07.00 — 07.45
08.00 — 08.30
08.30 — 09.00
09.00 — 10.00
10.00 — 12.00
12.30 — 13.00
16.00 — 19.00
18.00 — 19.00
19.00 — 21.00
21.00 - 05.30

Betegek ébresztése

Reggeli tisztalkodas

Apolasi feladatok, agyazas, kortermi rend kialakitasa

Televizio, mobiltelefonok kikapcsolasa, kiséroktol, latogatoktol elkdszonés (kivéve
kiskoruak és cselekvOképtelen, ill. korlatozottan cselekvoképes betegeink esetén.)

Vizit

Reggeli

Sziikség esetén kezelések, vizsgalatok

Latogatok fogadasa (Sziikség esetén ettdl el lehet térni, amennyiben az orvosi és
apoloszemélyzet munkajat a 1atogaté nem akadalyozza.)

Ebéd

Latogatok fogadasa (Szlikség esetén ettdl el lehet térni, amennyiben az orvosi és
apoloszemélyzet munkajat a latogatd nem akadalyozza.)

Vacsora

Esti tisztalkodas, mutéti elokészitések masnapra

Ejszakai pihenés
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1. A betegek sajat kortermiikon kiviil csak a szolgaltatd helyiségekben (pl. biifé) tartozkodhatnak. Az
osztaly ideiglenes elhagyasardl az apolo személyzetet vagy az orvost tajékoztatni kell. Mas korterembe
vagy osztalyra — a fert6zés elkeriilése érdekében — nem mehetnek at.

2. A Klinika, valamint a telephely egész teriiletén és 5 méteres korzetében tilos a dohanyzas.

3. Mobiltelefon hasznalata a tiltd tablak hatilya ald esdé teriiletek kivételével megengedett,
amennyiben azzal a betegek a ellatast, orvosi viziteket, betegtarsaikat nem zavarjak.

4. A latogatok altal behozott és el nem fogyasztott ¢lelmiszereket a betegek szamara a folyosokon
elhelyezett hiitészekrényekben kell tarolni tigy, hogy ra kell irni a beteg nevét, korterem €s 4gy szamat,
valamint a tarolas kezdetének idSpontjat. Mivel allapotatdl és a beavatkozasoktdl fiigg az On
taplalkozasa, ezért minden esetben egyeztessen a szakdolgozékkal a latogatok vagy az On altal behozott
¢lelmiszerek elfogyaszthatosagarol.

5. Kapcsolattartas
Telefonon csak a beteg altalanos allapotardl adhatd felvilagositds. A betegek hozzétartozoi lehetdleg
09.00-18.00 ora kozott érdeklddjenek telefonon a betegek allapotardl (Tel.:62/341-174).

6. A beteg elbocsatasa

Amennyiben a beteg tovabbi intézeti gyogykezelésre nem szorul, el kell bocsatani. Errdl a tanszékvezetd,
osztalyvezetd orvos, vagy az altala megbizott szakorvos dont. A betegeket a Klinikdrol naponta 7.00 —
15.00 ora kozott bocesatjuk el, melynek idépontjarol a beteget, illetve tdrvényes képviseldjét kezeldorvosa
lehetdség szerint 24 draval a tervezett elbocsatast megeldzden elozetesen értesiti.

Amennyiben nem tudja biztositani csaladtagjaval, ismerdsével a hazautazast, kérjiik érkezésekor, de
legkésdbb 24 draval a tervezett elbocsatasa elott tajékoztassa a szakdolgozokat vagy a Klinika orvosait.
Amennyiben igényli, és allapota indokolja, tajékoztatast tudunk adni az otthoni szakapolasi szolgalat
mikodésérol, igénybevételi lehetdségeirdl.

A beteg tavozasakor zardjelentést kap, mely tobbek kozott tartalmazza a kontrollvizsgalat id6pontjat
ora/perc pontossaggal. A hosszabb varakozas elkeriilése érdekében kérjiik, maximum fél oraval a kapott
idépont elétt jelentkezzen a felvételi irodaban. Kérjiik tovabba, hogy maximum egy hozzatartozdval
¢rkezzen az ambulancia varohelységben talalhat6 iilohelyek korlatozott mennyisége miatt. Amennyiben
akadalyoztatva van a berendelési id6pontban, kérjikk, elére jelezze a zardjelentésen is szerepld
telefonszdmon.

7. A Klinika tertiletén betegek szamara is igénybe vehetd szolgaltatasok, szolgaltaté helyek:

— A Klinika teriiletén WIFI érhet6 el, melyhez a kapcsolodasi kddokat a regisztraciot kovetéen tudunk
biztositani. A regisztracidt csak munkaidében, a titkarsagi kollégand segitségével tudjuk megtenni, a
személyes adatai megadasa utan.

— A telephely fébejaratanal bankjegy automata (OTP) lizemel.

— A telephelyen 2 biifé iizemel, egy az udvarban, egy az aula részen az 1. emeleten, a biifék Gjsagokat,
konyveket, €s egyéb hasznalati cikkeket is arulnak.

— A telephely foldszintjén gyégyszertar iizemel.

— A telephelyen tobb helyen talalhatoak ital — és egyéb gyors étkezést biztosité automatak.

— A klinika minden szobdjdban talalhato televizio késziilék.
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Miitéti beavatkozasok eldtti / utani teendok betegeink részére

1. A mitét eldtti este mar csak a szakdolgozok altal engedélyezett taplalékot fogyaszthatja.
Folyadékot (szénsavmentes viz, tea) éjfélig ihat, az egyeztetett és engedélyezett reggeli gydgyszereit a
szakdolgozo6 altal megjeldlt idopontban egy-két korty vizzel beveheti.

2. Minden altatassal jar6 beavatkozas elott kotelez6 a chlorhexidines szajtoalett, melyet a
szakdolgozok fognak biztositani onnek.
3. Mivel a miitéteken a szigori higiéniai és biztonsagi eldirasok megkovetelik, kérjiik, hogy a

beavatkozds elott személyes biztonsaga érdekében minden ¢€kszerét, testékszerét, szemiivegét,
miifogsorat, minden egyéb levehetd kiegészitdjét vegye le magardl. (Ekszereit az osztilyos apolénal
letétbe tudja helyezni.) A hallokésziiléket hagyja a fiilében, bevihetd a mitdbe. Hosszu haju betegek
legyenek szivesek hajukat 6sszefogni.

4. Miitét elotti este egy teljes, fertdtlenitd flirdoszerrel torténd higiéniai fiirdésre és sziikség esetén
hajmosésra van sziikség. A fertétlenitd fiirdést reggel is meg kell, hogy ismételje.
5. Miszempilla, mikorom, koromlakk viselete nem biztonsagos altatdsos miitéteknél, ezért a

klinikara val6 bekeriilés el6tt kérjiik a miiszempilla, miikorom/zselés koromhosszabbitas levételét, és a
koromlakk alapos lemosasat.

6. Mitét el6tt higiéniai okokbol maradéktalanul el kell tavolitani a bdrapold krémet, alapozojat,
sminkjét.
7. Fehérnemii viselete csak akkor biztonsagos, amennyiben pamut anyagbdl késziilt. Ennek a

viselete megengedett, amennyiben a miitéti teriiletet nem zavarja. A szakdolgozok biztositanak az On
szdmara intézeti haldinget, valamint a miités segédszemélyzet segitséget nyujt a maximalis személyes
diszkrécidé megtartasaban.

8. Amennyiben sziikséges, az arc borotvalasan kiviil a miitéti teriilet borotvalasat kozvetleniil a
mutét elott végzik a miitdssegédek higiéniai okokbdl, a megfeleld higiénia betartasa mellett.
9. Szakmai okok miatt indokolt lehet az arecszérzet miitét utdni borotvalasa, melyhez kérjik az

egylttmiikodését. A borotvalt arc nemcsak higéniai, hanem esztétikai okbol is elvaras.

Szeged, 2018. marcius 21.
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