A rehabilitacio lehetdsegel, uj
iIranyal reumatologusok szamara

Dr. Fazekas Gabor
tanszekvezeto egyetemi tanar

' - SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
* SZENT-GYORGYI ALBERT
e ORVOSTUDOMANY! KAR




Az orvos- és egeszsegtudomany
teruletel

* Prevencio
« Gyogyitas
* Rehabilitacio

 Kronikus ellatas




Problémat okoz

még az orvosok jelentos része sincs teljesen tisztaban az orvosi
rehabilitacio fogalmaval, tartalmaval, feladataival
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A rehabilitaciot
az allapot fenntarto szanatoriumi kezeléssel, a rekreacioval
mossak ossze leggyakrabban
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A rehabilitacio definicigja
Rehabilitacion azt a szervezett segitséget értjik, amit a

tarsadalom nyujt a fogyatékos embernek, hogy megmaradt
képességeivel ismét elfoglalhassa helyét a kozosségben

A rehabilitacio
- Orvosi
- nevelési
- foglalkozasi
- szocialis intézkedések
tervszeri, egyiittes és osszehangolt, az egyénre szabott
alkalmazasa, amiben a
fogyatékos ember tevoleges részvétele nélkiilozhetetlen

1997. Evi CLIV térvény az egészségligyrél, 100. §



A fogyatekos ember




A fogyatekossag

Annak az allapotnak vagy sajatossagnak a megnevezése, amikor
egy szemely

» ¢rzekszervi
* mMozgasszervi
e ¢rtelmi

* kommunikacios keépességei

szamottevoen elmaradnak az emberek atlagatol €s ez
egyes tevékenységek elvégzését akadalyozza,

a kozosségi életben valo részvételét korlatozza



A fogyatékossag nem zarja ki az
egeszseget, nem betegseg!

441
egeszseg — betegség
funkcioképesseg — fogyatekossag
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A fogyatékossag szemlelete

SERULES, BETEGSEG
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EGYEN — KORNYEZET
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FOGYATEKOSSAG



KORNYEZET
alakitasa
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FOGYATEKOSSAG
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ERINTETT SZEMELY
teljesitmenyének novelése



ATFOGO
REHABILITACIO

ORVOSI FOGLALKOZASI PEDAGOGIAI SZOCIALIS

REHABILITACIOS REHABILITACIO A SZAKTERULETEK RESZEKENT:
MEDICINA PSZICHIATRIAI, EPILEPTOLOGIAI, STB.

ALAPTEVEKENYSEG

NEURO-MUSZKULOSZKELETASLIS

SN GE G 23 REHABILITACIO (NMS)

GERINCVELOSERULT

KARDIOLOGIAI

PULMONOLOGIAI

GYERMEK



Funkcionalis szemlélet

Végtaghianyhoz vezethet: a baleset, a diabetes, érbetegség,
vagy fejlodeési rendellenesség egyarant

|
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Funkcionalis szemlélet

Hemiparesist okozhat: stroke, traumas agysériilés, SM,
daganatos elvaltozas, miitéti beavatkozas
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A rehabilitacios terv készitése:
a funkcionalis allapoton alapul




A WHO jelenlegi osztalyozasi rendszerel

A funkcioképesség,
¢ O E N O fogyatékossag
és egészség
nemzetkozi
¢ B N O osztalyozasa

 FNO: Funkcioképesseg,
fogyatékossag és egészség
Nemzetkozi Osztalyozasa (I1CF)




FNO: szemlélet és kddrendszer

egeszsegi allapot
(betegseg, rendellenesseg)

TEST
funkcio/struktira |«
(karosodasok)

|TEVEKENYSEG | | RESZVETEL
(akadalyozottsag) (korlatozottsag)

kornyezeti szemelyes
tenyezok | | teényezok

o testi funkciok: b
o testi strukturak: s
* tevékenység és részvetel: d

* kornyezeti tényezok: e



FNO

Testi funkciok:
« |zlileti mozgékonysag funkcid: b710
e |zomerd funkcio: b730

Tevekenyseq €s reszvetel:

« Kéz- és karhasznalat: d445
« Jaras: d450

» Oltozkodés: d540
 Etkezés: d550




XxX.0
XXX.1
XXX.2
XXX.3
XXX.4

Mindsites

nincs probléma (0-4%0)

enyhe probléma (5-24%)
mérsékelt probléma (25-49%)
stilyos probléma (50-95%o)
teljes probléma (96-100%)



FNO szerinti kddolas: RA-s beteg

b Testi funkciok
« b730.3 izomero funkcio: stlyos probléma

« b710.2 iziileti mozgékonysagi funkciok: mérsékelt
probléma

d Tevékenység és részveétel

« d450.4  jaras: totalis probléma (jarasképtelen)
d 445.3 kéz- és karhasznalat: silyos probléma
d 540.3 oltozkodés: sulyos probléma

d 550.2 étkezés: mérsékelt probléma



Rokkantsag

Az FNO nem hasznalja rokkantsag kifejezést, ez
jogi kategoria

Komplex mindsités alapjan:

« A-kategoria: 60% feletti egeszseqi allapot

 B1:51-60% kozaotti, rehabilitacios ellatas

« B2:51-60% kozatti, rokkantsagi ellatas

« C1: 31-50% kozatti, rehabilitacios ellatas

« C2: 31-50% koOzotti, rokkantsagi ellatas

D: 30% alatti, rokkantsagi ellatas

E: 30% alatti, onellatasra nem képes, rokkantsagi ellatas




Osszetéveszthetd fogalmak

« Utokezeles
« Komplex kezeles
* Rehabillitacio

Apold ( / Pszichologus j

(__ Hozzatartozo " Neuropszichologus

_ Szocialis munkatars )

\

' Hidroterapeuta

C_ Ortopéd miiszerész 7 (_ Mozgésterapeuta

¢~ Ergoterapeuta



A rehabilitacio fobb jellemzOi

Funkcionalis diagnosztika

Osszetett emberszemlélet — az érintett
szemelyt ,egészben”, kornyezetében
elhelyezve vizsgalja

Az érintett szemely aktiv részvételéere
epuld, funkcionalis celokat kituz6
rehabilitacios terv

Multidiszciplinaris/multiprofesszionalis
team



A rehabillitacio szakaszal

« Rehabilitacio
kKronikus
allapotokban

o Akut
 Posztakut




A rehabilitacio lehetséges szinterel

» Sokprofilu kérhaz vegyes profilu
rehabilitacios osztalya

 Rehabilitacios szakkorhaz

* Nappali korhaz
« Jarobeteg-ellatas
» Lakokozossegi rehabilitacio




A rehabilitacios program elemeil

Gyogytorna
Hydroterapia/balneoterapia

;. ' A REHABILITACIOS
Ergoterapia ES FIZIKALIS

. MEDICINA
MODSZERTANA

Computerizalt interaktiv terapia
Segedeszkoz ellatas
Pszicholdgia

Betegoktatas

Fizikoterapia

Masszazs

Gyogyszeres kezelés




Botulinum toxin kezelés

Fokalis dystonia
Spaszticitas

e Fajdalomcsillapitas
 Kozmetikai felhasznalas

Gyogytornaval, az atfogo
rehabilitacios program
egyeb elemeivel egyutt!




Computerizalt
interaktiv terapia




FelsO vegtagi funkciojavitas







FelsO vegtagi funkciojavitas




Robotos és nem robotos




Jaras szabad feluleten,
dinamikus testsuly
tehermentesitéssel




Exoskeletonok







Mobilizalas, jaras ujratanulasa




Funkcionalis elektromos stimulacio




Mozgaselemzes




Hogyan
alkalmazzuk?

Atfogo rehabilitacios
program keretében
Hagyomanyos
terapiaval, mas
beavatkozasokkal
osszehangolva,
egymasra epitve

A funkciozavar
mertékenek,
valtozasanak
megfeleléen valtjak
egymast az eszk6zok
Centrumokban

els6sorban
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MOZGASSZERVI
B BETEGEK ES SERULTEK
REHABILITACIOJA
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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fazekas.gabor@med.u-szeged.hu
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