Online Pszichoterapias Osztaly
2021. marcius 18 -tdl ismét Szegeden dolgozik az SZTE Pszichiatriai Klinika
Pszichoterapias Osztalya, de a jarvanyligyi helyzet miatt
ONLINE formaban.

Hogyan lehet elérni benniinket? A
pszichoterapia.psych@med.u-szeged.hu
e-mail-cimen varjuk pacienseink jelentkezését a név és a telefonos elérhetéség
megadasaval.

A jelentkezést kdvetden az osztaly munkatarsa keresi a jelentkezét elézetes interju
idOpontjanak egyeztetése céljabol. Az elbzetes interjii 30-45 perces beszélgetés,
online formaban vagy személyesen, mely alapjan az osztélyos team tesz javaslatot
az online osztdlyos pszichoterdpiara. A részvétel Onkéntes és a
tarsadalombiztositas altal finanszirozott.

Kiknek a jelentkezését varjuk?
Olyan, pszichés problémakkal (pl. hangulati, szorongasos tiinetekkel), kapcsolati
vagy €életvezetési gondokkal kiizd6 személyeket, akik valtozast szeretnének elérni
¢s meg tudjék oldani a naponkénti viszonylag zavartalan online bekapcsolédast.
Hogyan dolgozunk?

Heti 6rarendben rogzitettiik az alabbi terapias formakat:

- egyeéni pszichoterapids betegvezetés

- kiscsoportos pszichoterapia

- nagycsoport

- relaxacios csoport

- mivészetterapias csoport

- online vizit

- pszichoedukaciods csoport

- hétzaro6 csoport

- team megbeszélés a személyzet szamdra.
Modszereink:  csoport-pszichoterdpia,  személykdzponti  pszichoterapia,
relaxacio, szimbolumterapia, témacentrikus milvészetterapia, pszichoedukéco

Munkatérsaink:

szak-, ¢s diplomas 4&polok, miivészetterapeuta, pszichologus, klinikai
szakpszichologus és jelSltek, pszichidterek, pszichoterapeutak és jeloltek,
mentalhigiénés szakember



