B“ Prüfungsthemen
33. Differenzialdiagnose neonataler Atemprobleme, pulmonale Hypertonie
· Eupnoe, Tachypnoe, Bradypnoe, Apnoe im Neugeborenenalter — Begriffe, Symptome, Erkennung, normale Blutgaswerte
· Differenzialdiagnose der neonatalen Tachypnoe
· Transitorische Tachypnoe — Physiologie, Ursachen, Symptome, Behandlung
· Respiratorisches Distress‑Syndrom — Physiologie, Ursachen, Symptome, Behandlung
· Pulmonale Hypertonie — Physiologie, Ursachen, Symptome, Behandlung
34. Erkennung und Notfallversorgung neonataler Kreislaufprobleme (angeborene Herzfehler, Rhythmusstörungen)
· Häufigste angeborene Herzfehler
· Klinische Symptome (Herzinsuffizienz, Zyanose, Schock), Diagnostik, pulsoxymetrisches Neugeborenenscreening
· Erkennung und akute Therapie von ductusabhängigen Herzfehlern
· Häufigste pädiatrische Herzrhythmusstörungen
· Supraventrikuläre Tachykardie — Abklärung, EKG, Therapie
· Kongenitaler AV‑Block — Abklärung, EKG, Behandlung
35. Neonatale Krampfanfälle, neurologische Entwicklungsstörungen
· Ursachen neonataler Krampfanfälle: hypoxisch‑ischämische Enzephalopathie, perinataler Schlaganfall, intrakranielle Blutung, Meningitis, kongenitale Infektionen, metabolische Ursachen (Hypoglykämie, Hypokalzämie, pyridoxinabhängige Krämpfe), Entzugssymptome von Medikamenten
· Merkmale, Diagnostik, Therapie neonataler Krampfanfälle
· Neuralrohrverschlussstörungen: Spina bifida, Meningozele
· Makrozephalie, Mikrozephalie, Hydrocephalus
36. Neonatale Sepsis
· Begriffe (EOS — früh, LOS — spät) — Besonderheiten der neonatalen Sepsis, perinatale Anamnese - Risikofaktoren, Erreger, Symptome, Behandlung
· Meningitis im Neugeborenenalter — Erreger, Symptome, Behandlung
37. Mit Frühgeburtlichkeit assoziierte Erkrankungen (BPD, ROP, Anämie, IVH, NEC, PDA)
· Definitionen, Risikofaktoren, Symptome, Diagnostik, Versorgung
38. Asthma bronchiale im Kindesalter
· Definition, Pathomechanismus, klinisches Bild, Behandlung
· Chronische Therapie / Versorgung bei akutem Asthmaanfall
39. Mukoviszidose (zystische Fibrose)
· Definition, Pathomechanismus, Symptome, Diagnostik, Behandlung, Prognose
40. Differenzialdiagnose thorakaler Schmerzen im Kindesalter
· Ätiologie: respiratorische, muskuloskeletale, kardiogene, gastrointestinale Ursachen
· Symptome, Diagnostik, Behandlung (dringlich und nicht dringlich)
41. Arrhythmien im Kindesalter
· Erregungsbildungsstörungen: Sinustachykardie, supraventrikuläre Tachykardie, ventrikuläre Tachykardie, Bradykardie — Symptome, Diagnostik, Behandlung
· Erregungsleitungsstörungen: Long‑QT‑Syndrom, WPW‑Syndrom, AV‑Blöcke — Symptome, Diagnostik, Behandlung
42. Kardiogener Schock
· Klinisches Bild, Merkmale, Erkennung (ABCDE)
· Myokarditis: Erreger, Symptome, Diagnostik, Behandlung, Endokarditis‑Prophylaxe
· Kardiomyopathien (dilatativ, hypertroph): Symptome, Diagnostik, Behandlung
43. Angeborene Herzfehler
· Harmloses Herzgeräusch — Ursachen, Merkmale
· Angeborene Herzfehler:
1. Links‑Rechts‑Shunts — asymptomatisch oder mit respiratorischen Symptomen: ASD, VSD, PDA
2. Rechts‑Links‑Shunts — zyanotisch: Fallot‑Tetralogie, Transposition der großen Arterien
3. Herzfehler mit gemischten Kreislauf — zyanotische und respiratorische Symptome: AV-Septumdefekt (AVSD), komplexe Herzfehler
4. Obstruktive Läsionen — asymptomatisch: Aortenstenose, Pulmonalstenose, adulten‑typische Aortenisthmusstenose
5. Obstruktive Läsionen — neonataler Schock: Aortenisthmusstenose, hypoplastisches Linksherzsyndrom
44. Kopfschmerzen und Migräne im Kindesalter
· Primäre Kopfschmerzerkrankungen, pädiatrische Migräne, Spannungskopfschmerzen
· Sekundäre Kopfschmerzen (Ursachen, Symptome, Diagnostik, Behandlung) — Zeichen erhöhter intrakranieller Druck
45. Krampfanfälle im Kindesalter
· Fieberkrampf (Symptome, Behandlung): einfach — kompliziert
· Epilepsie (Anfallstypen, Epilepsiesyndrome): Symptome, Diagnostik, Behandlung
· Status epilepticus und Versorgung
46. Zerebralparese
· Ätiologie, klinisches Bild, Diagnostik, Komplikationen, Behandlung
· Supportive Therapie (Atemunterstützung, Ernährungstherapie, Physiotherapie usw.)
47. Differenzialdiagnostik von Muskelschwäche (Hypotonie)
· Muskel‑Dystrophien, Dystrophinopathien, Myopathien — klinisches Bild, Diagnostik, Behandlung
· Neuromuskuläre Erkrankungen: GBS, Myasthenia, SMA — klinisches Bild, Diagnostik, Differenzialdiagnostik, Behandlung
48. Zentrale Nervensystem‑Entzündungen (Infektionen, ADEM)
· Eitrige Meningitis, seröse Meningitis, Enzephalitiden
· Erreger, Pathomechanismen, klinisches Bild
· Diagnostik, Behandlung, Komplikationen, Prävention
49. Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen
· Morbus Crohn — Pathomechanismus, Symptome, Diagnostik, Therapie
· Colitis ulcerosa — Pathomechanismus, Symptome, Diagnostik, Therapie
50. Differenzialdiagnostik von Bauchschmerzen
· Häufige Ursachen akuter Bauchschmerzen: Appendizitis, Invagination, Gastroenteritis, Harnwegsprozesse usw.
· Seltenere Ursachen akuter Bauchschmerzen: Pankreatitis, Hepatitis, biliäre Erkrankungen, Diabetes mellitus usw.
· Ätiologie, Pathomechanismus, typisches Erscheinungsbild, Diagnostik, Therapie
· Chronische Bauchschmerzen — Obstipation, funktionelle Bauchschmerzen
51. Differenzialdiagnostik von Erbrechen
· Erbrechen im Säuglingsalter — Differenzialdiagnosen: GOR/GORD, Pylorusstenose, Malrotation/Volvulus, Gastroenteritis, andere Ursachen (Harnwegsinfektionen, Meningitis usw.) — Pathomechanismus, Erscheinungsbild, Diagnostik, Therapie
· Erbrechen im Kindesalter — Differenzialdiagnose: GOR/GORD (Symptomatik, Abklärung, Versorgung), Gastroenteritis, Diabetes mellitus, andere Ursachen
52. Entwicklungsstörungen des oberen Gastrointestinaltraktes
· Lippen‑ und Gaumenspalten (Erkennung, Erscheinungsformen, Probleme im Neugeborenenalter — Atemwege, Ernährung), assoziierte Fehlbildungen, chirurgische Versorgung; Pierre‑Robin‑Syndrom
· Tracheoösophageale Fistel (TOF), Ösophagusatresie — intrauterine und extrauterine Zeichen, Symptome, Diagnostik, Typen, neonatologische und chirurgische Versorgung
53. Entwicklungsstörungen des unteren Gastrointestinaltraktes
· Dünndarmatresie — Auftreten, Symptome, Diagnostik, neonatologische und chirurgische Versorgung (Duodenalatresie — assoziierte Fehlbildungen; Dünndarmatresie/-stenose, Malrotation/Volvulus, Mekoniumileus, Mekoniumpfropf)
· Anusatresie, Hirschsprung‑Krankheit — Pathomechanismus, Erscheinungsbild, Symptome, Diagnostik, neonatologische und chirurgische Versorgung
· Omphalozele/Gastroschisis — intrauterine Erkennung, Versorgung im Kreißsaal und Neonatologie, chirurgische Lösung
54. Akutes Skrotum und Enuresis
· Klinik und Diagnostik des akuten Skrotums: körperliche Untersuchung und Bildgebung (US)
· Differenzialdiagnosen des akuten Skrotums (Merkmale und Therapie): Hodentorsion (Torsio testis), Epididymitis, Orchitis, Leistenhernie, Hydrozele
· Definition der Enuresis, primäre und sekundäre Enuresis
· Ätiologie, Untersuchungsablauf (notwendige Untersuchungen)
· Behandlung: nicht‑medikamentöse (Psychologie, Biofeedback, Toilettentraining/Alarm) und medikamentöse Optionen (Anticholinergika, ADH)
55. Harnwegsinfektionen im Kindesalter
· Häufigkeit: Alters‑ und Geschlechtsunterschiede, häufige Erreger
· Symptomatik: altersbedingte Unterschiede, Unterschiede zwischen Zystitis und Pyelonephritis
· Urinprobenentnahmeoptionen, Diagnostik: Teststreifen, Urinsediment, Mikrobiologie
· Definition rezidivierender Harnwegsinfektion, zugrunde liegende Ursachen (Entwicklungsanomalien)
· Indikationen und Arten bildgebender Untersuchungen bei Harnwegsinfektionen
· Behandlung (Antibiotikaauswahl, enteral/parenteral)
56. Entwicklungsanomalien der Harnwege
· Wichtigste Fehlbildungen und ihre Merkmale (VUR, pyeloureterale/ureterovesikale Stenose, hintere Harnröhrenklappe, duplex‑Harnsystem, Hufeisenniere, multizystisch‑dysplastische Niere)
· Diagnostik, bildgebende und nuklearmedizinische Untersuchungen (US, MCU, DMSA, DTPA, MRT)
· Komplikationen: Harnwegsinfektion, Hypertonie, Niereninsuffizienz
· Behandlung, chirurgische Korrekturoptionen
57. Hypertonie im Kindesalter
· Definition Hypertonie (altersabhängige Normwerte: Perzentiltabellen)
· Primäre (essenzielle) / sekundäre Hypertonie
· Ätiologischer Hintergrund, Symptomatik, Diagnostik (korrekte Blutdruckmessung)
· Abklärung: Suche nach sekundären Ursachen (Labor und Bildgebung, deren Rolle), Diagnostik von Zielorganschäden
· Therapieprinzipien (Lebensstiländerung, medikamentöse Behandlung)
· Hypertensive Krise — Definition, Symptome, Therapieprinzipien
58. Nephrotisches und nephritisches Syndrom
· Nephrotisches Syndrom — Klinik, Diagnostik: Abweichungen im Blut und Urin, Behandlungsmöglichkeiten (Immunsuppression, Steroidansprechen und dessen Bedeutung, steroidsparende Medikamente, supportive Therapie)
· Nephritisches Syndrom — Klinik, Diagnostik: Abweichungen im Blut und Urin, Haupttypen (PSGN, IgA‑Nephropathie, Lupusnephritis), Charakteristika, Differenzialdiagnose, Behandlung (Immunsuppression, supportive Therapie)
59. Akute und chronische Niereninsuffizienz
· Akute Niereninsuffizienz — Definition (KDIGO), Ätiologie (prärenal, renal, postrenal), Therapie (Flüssigkeitsrestriktion, Diuretika, Behandlung der Hyperkaliämie, Indikationen für Dialyse)
· Chronische Niereninsuffizienz — Definition (eGFR), Ätiologie, Symptome, Stadien, Therapie (Flüssigkeitsmanagement, Diät, EPO, Prävention von Kleinwuchs und renaler Osteodystrophie, Blutdruckkontrolle, Kontrolle metabolischer Azidose und Elektrolytstörungen)
· Nierenersatztherapien: Peritonealdialyse / Hämodialyse, Nierentransplantation
60. Anämien im Kindesalter
· Definition, altersabhängige Normwerte für Hämatokrit und Hämoglobin
· Ursachen pädiatrischer Anämien (verminderte Produktion, gesteigerter Abbau, Blutverlust)
· Ursachen verminderten Erythrozyten‑Aufbaus (Erythrozytenaplasie — z. B. Parvo B19‑Infektion, Diamond‑Blackfan‑Anämie; ineffektive Erythropoese — Eisen‑, Folsäure‑, B12‑Mangel, chronische Entzündung, chronische Niereninsuffizienz usw.)
· Eisenmangelanämie — Symptome, Diagnostik, Behandlung (Behandlung der Grunderkrankung, Eisensubstitution, bei schweren Fällen Transfusion)
· Ursachen gesteigerten Erythrozytenabbaus (intrinsische Ursachen — Erythrozytenmembran‑Erkrankungen, Enzymdefekte, Hämoglobinopathien; extrinsische Ursachen — immunhämolytische Anämie, Malaria, mechanische Schädigung), Symptome der Hämolyse, typische Laborveränderungen
· Sichelzellanämie, Thalassämie — Merkmale
61. Koagulopathien im Kindesalter
· Physiologie der Hämostase
· Störungen der Hämostase und Thrombozyten im Kindesalter:
1. Hämophilie — Definition, Typen, Symptome, schwere Komplikationen, typische Laborbefunde, Behandlung
2. Von‑Willebrand‑Krankheit
3. Erworbene Koagulopathien — Ursachen, Symptome, Behandlung
4. Thrombozytopenie (verminderte Produktion, gesteigerter Abbau oder Verbrauch, Splenektomie/Sekvestrierung), Symptome, WICHTIG: ITP — Diagnostik, Behandlung
62. Akute Leukämie und Lymphom in der Kinderheilkunde
· Leukämie — Definition, ALL/AML, Epidemiologie, Typen, Symptome, Diagnostik — typische Blutbildveränderungen, Differenzialdiagnose, Behandlung, Prognose
· Lymphom — Definition, Typen, Symptome, Diagnostik, Behandlung; Merkmale des Burkitt‑Lymphoms
63. Häufigste solide Tumoren im Kindesalter
· Epidemiologie pädiatrischer solider Tumoren
· Symptome, diagnostische Grundpfeiler, Instrumente
1. Hirntumoren — Typen, Symptome, Diagnostik, Behandlung
2. Neuroblastom — Symptome, Diagnostik, Behandlung
3. Wilms‑Tumor — Symptome, Diagnostik, Behandlung
· Allgemeine Prinzipien der Behandlung maligner Tumoren
· Nebenwirkungen der Chemotherapie
64. Diabetes mellitus im Kindesalter und akute Krisen
· Diabetes mellitus — Typen, pädiatrische Prävalenz, Pathomechanismus, Symptome, Diagnostik, chronische Therapie
· Akute Versorgung der diabetischen Ketoazidose — Symptome, Behandlung
· Hypoglykämie bei Kindern mit Diabetes — Symptome, Behandlung
65. Endokrinologische Notfälle
· CAH (kongenitale adrenale Hyperplasie) — Typen, Merkmale, Diagnostik, Behandlung
· Hypothyreose: Ursachen, Bedeutung des Screenings, Symptome, Diagnostik, Behandlung
· Hyperthyreose (primär, sekundär, tertiär), Symptome (WICHTIG: Morbus Basedow), Diagnostik, Behandlung
· Addison‑Krankheit — Symptome, Diagnostik, Behandlung
· Cushing‑Syndrom — Symptome, Diagnostik, Behandlung
66. Störungen der Geschlechtsdifferenzierung, frühe und späte Pubertät
· Normale geschlechtliche Entwicklung, Tanner‑Skala
· Unklare Genitalien, Virilisierung, inadäquate Maskulinisierung — Ursachen
· Diagnostik und Behandlung von Störungen der Geschlechtsentwicklung
· Frühe Pubertät — Ursachen (zentral, GnRH‑abhängig; peripher, GnRH‑unabhängig), Diagnostik, Behandlung
· Späte Pubertät — Ursachen: konstitutionell; hypogonadotroper und hypergonadotroper Hypogonadismus, primäre und sekundäre Amenorrhoe, Diagnostik, Behandlung
67. Diagnostik und akute Präsentation von Immundefekten im Kindesalter
· Anamnese, Symptome und Präsentation, die auf Immundefizienz hinweisen
· Primäre vs. sekundäre Immundefizienz
· Defekte von T‑Zellen, B‑Zellen, Neutrophilen, Leukozyten, Komplementsystem
· Therapiemöglichkeiten
68. Vaskulitiden im Kindesalter
· Purpura-Schönlein-Henoch (alt) = IgAV (IgA Vaskulitis -neu) — Pathomechanismus, Präsentation, Komplikationen, Behandlung
· Kawasaki‑Krankheit: diagnostische Kriterien, Präsentation, Komplikationen, Behandlung
· SLE: SLICC2012‑Kriterien, Pathomechanismus, Organmanifestationen (insbesondere Haut, seröse Häute, Niere, Blut), Behandlung und Rezidivprävention
69. Muskuloskelettale Erkrankungen im Kindesalter
· JIA — Definition, Diagnostik — Differenzialdiagnose (anamnestische Unterschiede), Behandlungsprinzip (medikamentöse Eskalation, Möglichkeiten)
· Transiente Coxitis: Diagnostik, Differenzialdiagnose, Behandlung

