1 absztrakt gondolkodas: Képes kiemelni a Iényeges tulajdonsdgokat, felismerni,
elkiiloniteni az egész részeit, 6sszetevoit €s észrevenni a kozos jellemzoket. A szimbolikus
gondolkodas képessége.

2 abulia: akaratgyengeség, az akaraterd hidnya. Szandékos cselekvésre vald képtelenség

3 affektivitas: A percepciot, az aktualis informaciok feldolgozasat és az egyénnek az adott
helyzetben kialakul6 vagy a multbol felidézett élményét kisérd szubjektiv viszonyulas. Az
affektivitas gyljtéfogalmaba tartozik az emocio (érzelem), az affektus (indulat), a timia
(hangulat) és a foris (kozérzet). Az affektusra jellemzd, hogy verbalisan kifejezhetd, belsdleg
¢s egyidejiileg kiils6leg is érzékelheté mimikai mozgasokat és gesztusokat eredményez.

4 agitacio: sulyos szorongassal jar6 motoros nyugtalansag.

5 agorafobia: Koros félelem a nyilt terektdl vagy az ismerds otthoni kornyezet elhagyasatol.
Jelentkezhetnek panik rohamok.

6 akatizia: A Parkinson-kor egyik tiinete. A tipusos antipszichotikumok mellékhatasa lehet,
ami a kezelés els6 hetében alakul ki, motoros nyugtalansagot, az izmok remegését és nyugodt
allasra, leiilésre, egy helyben tarto iilésrevald képtelenséget, jarasi kényszert, nagyfoku belsd
szorongast foglal magaban. Potencialisan szuicid veszélyeztetettséget jelent.

7 alexitimia: sajatos gondolkodasi és szellemi viszonyulas. Képtelenség vagy nehézség a
sajat hangulat, érzelem leirdsara, megértésére. A paciens nem tudja verbalizlni érzelmeit.
Pszichiszomatikus betegeknél figyelték meg.

8 ambivalencia: ugyanazon dologgal kapcsolatos egyidejiileg két ellentétes impulzus,
érzelem, vagy, értékitélet jelenléte egy személyben. Tagabb értelemben Osszeegyeztethetetlen
motivaciok.

9 anhedonia: 6romérzésre valo képtelenség

10 anozognézia: A betegségbelatas hidnya. Nincs tudatdban sajat fizikai karosodasanak (pl.
lebénult végtag, vaksag).

11 anterograd amnézia: Az amnézia megjelenése utani események megjegyzésének zavara.
Gyakran trauma utn. (v0. retrograd amnézia)

12 bizarr téveszme: Nyilvanvaldan abszurd, fantasztikus deluzi6 (pl. az tirbdl érkezett
megszallok elektrodakat tiltettek a fejébe). Gyakori szkizofréniaban. A nem-bizarr téveszme
tartalma altaldban a lehetséges hatarain beliil marad (pl. megfigyeli a renddrség).

13 katalepszia: Az akaratlagosan miikod6 izomzat mozgasanak pszichés eredetii gatoltsaga.
Dermedtség.

14 kataplexia: Az izomtonus hirtelen kialakuld, rovid ideig tart6 elvesztése.



15 kataton izgatottsag: Izgatott, kontrollalatlan, céltalan motoros aktivitas, melyet kiilsd
inger nem befolyasol. A kataton stupor (merevség) hirtelen (akar erdszakos) izgatottsagba
csaphat at.

16 katatén stupor: a spontaneitas — az aktivitas — a kdrnyezeti ingerekre valo reaktivitas
markans csokkenése €s a mutizmus egyidejli jelenléte.

17 conesztézia: tévpercepcio, testérzés zavar: heteronom szervérzés, a belsé szervekbdl eredd
érzékletek differencialatlan tomege.

18 flexibilitas cerea: viaszhajlékonysag. A beteg egy adott helyzetet legyen az barmilyen
kiilonds és farasztd, hossza idon keresztiil megtart anélkiil, hogy faradtsagérzést jelezne.

19 cirkumstancionalitds: Az asszociativ gondolkodas és a beszédfolyamatok zavara, mely
soran a paciens sziikségtelen részletek ¢s oda nem ill6 gondolatok felé kalandozik, miel6tt
ratérne a beszélgetés {6 témajara. Szkizofréniaban, rogeszmés zavarokban és egyes
demenciaknal lathatjuk. (v6. tangencionalitas)

20 kognicié: A megismerés €s a tudatosulds mentalis folyamata. Szorosan 6sszefligg az
itéloképességgel.

21 kompulzio: kényszercselekvés. Irracionalis, repetitiv mozgasvalasz a

kényszergondolatokra.

22 konkretizacio: A gondolkodas alaki zavara. Az absztrakcios képesség elvész, a beteg az
elvont fogalmakat konkrét médon értelmezi.

23 konfabulacio: koros meseszoves, kitalalt torténet eldadasa megtortént eseményként.

24 besziikiilt affektus: Az érzelmkifejezés intenzitasanak csokkenése, az érzelmi
elsivarosodashoz képest kevésbé sulyos.

25 konverzios tiinetek: a pszichés tlineteknek, jelenségeknek testi tiinetek formajaban torténd
megjelenése.

26 koprolalia: mosdatlanszajusag. Obszcén szavak kedvelése.

27 dekompenzacié: A mentalis funkciok romléasa a védekezé mechanizmusok elégtelensége
miatt. Pszichotikus allapotokban lathatjuk.

28 delirium: ,,k6dos allapot”, organikus eredetli tudatborulas. Figyelemzavar,
percepcidzavar, allopszichés dezorientacid, memoriakarosodas, dezorganizalt gondolkodas, az
alvas-ébrenlét ciklus, az emocionalités és a pszichomotorium zavara jellemzi.

29 delirium tremens: Alkoholmegvonas kovetkeztében kialakuld akut, esetenként végzetes
allapot. A rendszeres, nagymennyiségli alkoholfogyasztas abbahagyasat kovetd 72-96 6éraban
alakul ki. Jellemzdje a sulyos vegetativ hiperaktivitas (tachycardia, 14z, excessziv izzadas,



dilatalt pupilldk). Altalaban tremor, hallucinaciok, illiziok és téveszmék kisérik. (1d. még:
formikacio)

30 doxazma: téves eszme. Koros forrasbol eredd, mindig az énre vonatkozo, logikai érvekkel
nem korrigalhato, téves itélet.

31 befolyasoltatasos téveszme: Téveszme, miszerint az akaratot, gondolatokat vagy
érzéseket egy kiilso erd iranyitja.

32 grandidzus téveszme: A személy sajat fontossagaval, hatalmaval kapcsolatos felnagyitott
elképzelés.

33 féltékenységi téveszme: A partner hiitlenségével kapcsolatos hamis meggy6zodés.
Patologias féltékenység.

34 iildoztetéses (perzekutoros) téveszme: Az a téves meggy6zddés, hogy a beteget
zaklatjak, tildozik. Gyakran megfigyelhetd pereskedd embereknél, akik a vélt rossz banasmod
miatt hajlamosak jogi 1épéseket tenni. A leggyakrabban el6forduld téveszme.

35 elszegényedéses téveszme: Az a téves meggy0zddés, hogy a beteget minden anyagi
javaitol megfosztottak, vagy meg fogjak fosztani.

36 vonatkoztatasos téveszme: Téves meggy0z6dés. A beteg masok viselkedését valamilyen
modon magara vonatkoztatja, illetve az eseményeknek, targyaknak vagy mas embereknek
kiilonds és szokatlan jelentdséget tulajdonit, gyakorta negativ értelemben. A téveszme abbdl a
vonatkoztatdsos gondolatbol kovetkezik, hogy a beteg tévesen ugy érzi, masok réla beszélnek
(pl.az emberek a tévében vagy radioban rola beszélnek).

37 deperszonalizacio: a testséma egysége felbomlik, a beteg a teste egyes részeit 6nallo
egységként éli meg. Pszichiatriai értelemben az a tiinet, amikor a beteg ugy érzi, hogy
elvesztette identitasat, valdszeriitlennek, furcsanak, irredlisak, idegennek érzi dnmagat.

38 derealizacié: Percepciozavar. Az a szubjektiv érzés, hogy a kdrnyezet furcsan, irreélisan
megvaltozott.

39 dereisztikus gondolkodas: a gondolkodas nem az értelem, hanem a vagyak, érzelmek, a
fantazia vezérli.

40 dezorientacio: zavar a szomatopszichés, autopszichés, térbeli, idébeli, mas személyre,
szituaciora vonatkozo tajékozodasban.

41 disszociacio: az a helyzet amiben két vagy tobb lelki folyamat egyiitt 1étezik, anélkiil,
hogy 6sszekapcsolodnanak. Elharité mechanizmus. Olyan szituécié amikor az integralt
pszicholdgiai folyamatok készlete levalik az egyén személyiségének tobbi részétdl és
onallomitkodésbe kezd.

42 disztraktibilitas: A figyelem 0sszpontositdsanak képtelensége, a beteg nem valaszol az
adott feladatra, helyette kdrnyezete jelentéktelen részletei kotik le.



43 diszforia: korosan rossz kozérzet

44 echolalia: a beteg a kornyezetében kiejtett szavaknak a beteg altali gépies ismétlése
45 egoszinton: énazonossag

46 egodiszton: énidegenség

47 emocionalis labilitas: Tulzott emociondlis érzékenység, mely jellemzden instabil és
gyorsan valtozo érzelmekkel jar.

48 erotoman doxazma: Az a téves eszme, hogy egy, rendszerint magas statusu személy
titkon szerelmesa betegbe.

49 eutimia: kiegyensulyozott, kellemes alaphangulat
50 expanziv hangulat: a sajat személyiség tulértékelése

51 emocionalis elsivarosodas : Az érzelemkifejezés jeleinek teljes vagy majdnem teljes
hianya.

52 gondolatrohanas : Gondolat-téredékek gyors sorozata, illetve olyan beszéd, amelyben a
tartalom hirtelen valtozik és a beszéd gyakran dsszefliggéstelen. Megfigyelheté maniaban.

53 folié a deux: a beteggel egyiitt €16 hozzatartozo(k) atveszi(k) a beteg tiineteit, téveszméit.
Indukalt elmebetegség.

54 gondolkodas alaki zavara : Inkabb a gondolat alaki, mint tartalmi zavara. Laza
asszociaciok, neologizmusok és logikatlan szerkezet jellemzd erre a gondolkodasra. A
gondolkodés folyamata rendezetlen, a beteg pszichotikus allapotban van. Szkizofrénidban
jellegzetes.

55 formikacié: A taktilis hallucinacio egy tipusa, ami azt az érzést foglalja magaban, mintha
paranyi rovarok maszkalnanak a béron. Kokainfiiggéségben €s delirium tremensben
jellegzetes.

56 szabadon lebeg6 (generalizalt) szorongas: Sulyos, athato, generalizalt szorongéas ami
nem kapcsolodik egy meghatarozott gondolathoz, targyhoz vagy eseményhez. Kiilonosen
szorongasos korképekben figyelhetd meg, bar néhany esetben szkizofréniaban is el6fordul.

57 fuga: Disszociativ zavar, melyre a majdnem teljes amnéziaval jar6 idészakok jellemzoek.
Ezek soran a személy 1ényegében elmenekiil egy hirtelen bekovetkezett életesemény eldl és 1j
életbe kezd. Az amnéziat leszdmitva, a mentalis képességek ¢s készségek altalaban nem
érintettek.

58 megalomania: nagyzasi hobort, a sajat jelentdség talzott hangstlyozasa



59 hallucinacio: érzékcsaldodas. Kimutathato inger nélkiil keletkezo koros €szrevevés, amely
a valddi észlelés minden tulajdonsagaval rendelkezik.

60 hipermnézia: az emléktartalmak szokatlan €lességii €s erdsségli tudatosulasa.
Nagytomegl emlékképek egyidejii felidézése.

61 hipervigilitas: a figyelem zavara, excessziv figyelem minden kiils6 és belso ingerre.

62 hiperszomnia: Nagyfokt aluszékonysag, elsddleges zavar lehet vagy 6sszekapcsolhatod
mas, a hattérben huzodoé orvosi vagy pszichiatriai betegséggel vagy narkolepsziaval, része
lehet a Kleine-Levin szindromanak is.

63 hipnagég hallucinacio: az elalvast kozvetleniil megel6z6 idoben a tudattartalmak
érzetszerl tulajdonsadgokat vehetnek fel, miéltal az alom és a valosag 6sszefolyhat.

64 hipnopomp hallucinacio: a felébredést kozvetleniil megel6z6 id6ben a tudattartalmak
érzetszerll tulajdonsagokat vehetnek fel, mialtal az 4lom és a valdsag Osszefolyhat.

65 illuzio: érzékcsalodas, amelynek soran a kiildo inger hatasara téves észrevevés jon 1étre.
Egy érzet objektiv tartalmanak szubjektiv elferdiilése.

66 karosodott belatasi képesség: Azon képesség csokkenése, hogy az egyén objektiven fel
tudjon mérni egy adott helyzetet.

67 karosodott itéloképesség: Azon képesség csokkenése, hogy az egyén helyesen mérje fel
az adott szituaciot és annak megfelelden cselekedjen.

68 impulzuskontroll: Azon képesség, hogy az egyén ellen tudjon allni egy impulzusnak,
késztetésnek vagy kisértésnek.

69 inkoherencia: a gondolkodas formai zavara, az egyes tudattartalmak osszefiiggésének
fellazulésa, a célképzet elvesztése.

70 inicialis inszomnia: Az elalvas nehézsége; gyakori kisérdje a szorongéasos zavaroknak.

71 inszomnia: Elalvasi vagy atalvasi nehézség. Kapcsolodhat mentalis vagy fizikalis
betegséghez, kialakulhat adverz gydgyszerhatasra, illetve lehet primer betegség is (nem egy
ismert egészseégligyi allapothoz vagy egy masik mentalis betegséghez tarsult). Ld. még
inicialis, intermedier, terminalis inszomnia.

72 logorrea: fokozott beszédkésztetés, rendszerint a gondolkodas felgyorsulasa
kovetkeztében. Koros fecseges.

73 laza asszociaciok: Karakterisztikus gondolkodasi forma szkizofrénidban, vagy
beszédzavar, amely érinti a logikus gondolkodas zavarat, amely az adekvat verbalis
kommunikécid zavardban nyilvanul meg. Egyméshoz nem kapcsolddo tartalmak valtakoznak,
egyik témardl a masikra ugorva logikai kotdelemek nélkiil. Lasd még: tangencionalitas.



74 magikus gondolkodas: archaikus, primitiv, prelogikus gondolkodas. Ilyennel
talalkozhatunk gyerekeknél, normalis felnétteknél, ha félelem hatalmaba kertiltek, primitiv
embereknél, neurotikusoknal, skizofréneknél.

75 mania: Hangulati allapot, amelyet emelkedett hangulat, izgatottsag, hiperaktivitas,
hiperszexualitas €s felgyorsult gondolkodas és beszéd jellemez (gondolatrohanas). Az I-es
tipusu bipolaris zavar jellegzetes tiinete. Lasd még: hipomania.

76 melankoélia: Mélabu, buskomorsag. Sulyos depresszids epizodra testi tlinetek eldtérben
allasa jellemz6. A paciens nem reagal a kornyezeti valtozasokra.

77 intermedier inszomnia: Almatlansag, az alvast legalabb harom tudatosult ébredés szakitja
meg, az alvaszavarok 60-70 %-a.

78 negativizmus: koros pszichés allapot, amelyben a beteg felszolitasnak nem tesz eleget —
passziv negativizmus -, vagy éppen az ellenkezdjét csinalja — aktiv negativizmus -

79 neologizma: a beteg altal képzett, masok altal nem ismert szavak hasznalata.

80 nihilisztikus téveszmék: a betegnek az a hiedelme, hogy 6 mar nem él, honapok 6ta nem
evett, nincsenek belei, az egész vildg megsziint, minden legfeljebb csak latszat.

81 obszesszio: kényszergondolat. Visszatérd, szorongast keltd, énidegen gondolatok.

82 paranoid téveszme: Doxasma, a valosagnak ellentmond6, koros forrasbol eredd, a betegre
vonatkoz6, szamara magatol értetddod, korrigalhatatlan talértékelt eszme. Fajtai tartalma
szerint: féltékenységi, tildoztetéses, perlekedési, feltalalasi, nagyzésos.

83 perszeveracié: ugyanazon gondolat vagy cselekvés ismétlése. Szavak, beszédtoredékek
vagy cselekedetek onkéntelen, céltalan ismételgetése. A képzet kdros megtapadasa, amely
ismétl6dd szavakban, motoros megnyilvanulasokban jelentkezik.

84 fobia: 4llando és irraciondlis félelem bizonyos targyaktol vagy szituacioktol

85 pszeudodemencia: Az intellektualis teljesit6képesség csokkenése, de nem organikus ok
miatt, hanem az interperszonalis kapcsolatok, vagy a pszichés tempd csokkenése miatt, vagy
azért mert a betegnél valamely emodcio gatolja a szellemi funkciok szabad lefolyasat. PI.
depresszio, fakticidozus zavar esetében.

86 pszichomotoros agitacié: sulyos szorongassal jaré motoros nyugtalansag

87 realitastesztelés: Alapveté En funkcio, amely altal el lehet kiiloniteni a kiilsé viligot a
belsd vilagtol, és itéletet alkotni Gnmagunk (szelf) €s a kdrnyezetiink hatarai kozott.

88 regresszié: altalanos értelemben visszaesés, visszacsuszas egy alacsonyabb, a fejlédésben
mar tulhaladott szinten. Specidlis értelemben elharitd6 mechanizmus, amellyel az egyén
elkeriili, illetve igyekszik elkeriilni a szorongést tigy, hogy hogy részlegesen vagy teljesen
visszatér az énfejlodés egy korabbi fazisaba.

89 retrograd amnézia: Az okozd eseményt (pl. balesetet) megel6zd teljes emlékezethiany.



90 ruminacio: tépelddés, ragddas a kellemetlen multbéli emlékekkel vagy élményekkel
kapcsolatosan / legalabb egy honapon at tartd, ismételt tdpalékregurgitacid hanyinger és
gyomor-bélbetegségek nélkiil

91 szomnolencia: koros aluszékonysag. Tudatzavar, a tudatvesztés enyhébb foka.

92 sztereotipia: ismétl6do verbalis vagy szomatikus viselkedésformak, amelyek az adott
helyzettdl fiiggetleniil , mintegy automatikusan, értelmetlentil jelennek meg.

93 tangencialis gondolkodas: mellébeszélés. A gondolatok ugyan szorosan kapcsolodnak,
azonban az eredeti témarol masra valtanak, ahhoz csak érintélegesen kapcsolodnak, és az
eredeti célt nem érik el.

94 terminalis inszomnia: Ebredési insomnia, dlmatlansag. Amikor az ébredés a
megszokottnal legaldbb egy 6raval kordbban kovetkezik be, az alvaszavarok 10 %-a.

95 gondolatelvonas: a beteg ugy érzi, hogy valamilyen idegen, kiils6 er6 elvonja a fejébdl a
gondolatait.

96 gondolat beiiltetés: A beteg tigy érzi, hogy valamilyen kiilsé idegen eré gondolatokat
helyez el a fejében, €s ez altal befolyasolja a viselkedését. Szkizofrénia tiinete.

97 gondolat felhangosodas: Amikor a beteg tigy érzi, hogy a sajat gondolatai

kihangosodnak, felhangosodnak. Szkizofrénia tiinete.

98 tik: akarattol fiiggetlen, rangat6z6 kényszermozgas, leggyakrabban a mimikai izmokban,
amelyet egy-egy izom vagy izomcsoport gyors 6sszehtizodasa hoz 1étre.

99 a beszéd elszegényedése: A beszéd mennyiségileg korlatozott, a valaszok kurtak,
egyszavasak lehetnek.

100 retrospektiv falszifikacié: Az emlék nem szandékolt (tudattalan) torzitasa a személy
aktualis tapasztalasa, érzelmi és kognitiv allapota 4ltal.



