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Az SZTE AOK Pszichiétriai Klinika mint klinikai szakképzéhely a szegedi Pszichoterapias
Grémium szakmai irdnyitdsdval pszichoterapia szakvizsgara felkészité képzés keretében
propedeutika, klinikai fazis I. és klinikai fazis II. tanfolyamokat indit a 2023/2024-es
tanévben, Szegeden.

A képzés vezetSi: Szili Katalin, Terenyi Zoltan, Toth Erika, oktatoi: Arkovits Amaryl,
Daubner Eszter, Domjan Noéra, Egerhazi Aniko, Gardos Katalin, Guti Kornél, Kelemen Oguz,
Kiss-Szoke Anna, Kovacs Attila Istvan, Krékits Jozsef, Ormay Istvan, Radnoti Katalin, Rosu
Anett, Sarungi Emoke, Szekeres Szilvia, Sz¢él Erzsébet, Varga S.Katalin, tanacsadok: Horvath
Klara, Imre Gabriella, kutatas: Kovacs I1diko, Toth Erika, adminisztracid: Kucsora Zoltanné.
A képzés CME akkreditacidja az 6szi félévre a Szegedi Tudomanyegyetemen megtortént, 50
pont, tanfolyam kod: SZTE SZAOK/2023.11/00068

Informacio: szegedikepzes@agmail.com
Jelentkezés: Jelentkezési lap FESZEK 2023

A képzés modszersemleges, nem kotelezddik el egyetlen irdnyzat mellett sem, az elméleti €s
gyakorlati képzés mellett nagy hangsulyt fektet a pszichoterapeuta identitas és a reflektivitas
erositésére, segitésére.

A propedeutikai fazis egy éves, a pszichoterdpia szakvizsgara bocsatashoz sziikséges
teljesiteni neuropszicholdgiai és alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus és nem
pszichiater szakorvos képesités esetén. Tartalmazza az elméleti, gyakorlati és modszertani
alapokat a pszichopatologia korében, megalapozza a pszichoterapias kivizsgalas, exploracio,
tanacsadas, betegvezetés tudaskészletét. A pszichopatologia gyakorlati elsajatitasa az SZTE
Pszichiatriai Klinika pacienseinek a részvételével torténik.

A Klinikai fazis két éves, a pszichoterapia szakvizsgara bocsatashoz sziikséges teljesiteni a
pszichiater ¢és gyermekpszichiater szakorvosoknak, felnétt ¢és gyermek  klinikai
szakpszichologusoknak illetve a propedeutikai fazist sikeresen teljesité szakorvosoknak,
neuropszicholodgiai és alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologusoknak.

Az els6 év célja a pszichoterapias klinikai munkamoéd, ezen beliil a diagnozisalkotas, az
indikaci6 allitas, a terapia el6készités, az els6 interju gyakorlatanak elsajatitasa. A masodik év
célja a modszertani és elméleti felkésziiltség elmélyitése, a pszichoterapias kapcsolat
kialakitasanak és a terapias folyamat rendszerbe illesztésének, fenntartasanak, tovabba az
egyes betegségekkel kiizd6 paciensek kezelési specifikumainak az elsajatitasa, a szupervizid
adekvat hasznalata. A klinikai fazishoz barmely akkreditalt pszichoterapias modszer
kapcsolhato. A klinikai fazis soran a pszichoterapias modszerek széles korét ismerhetik meg a
jeloltek kozvetleniil a modszerek képviseloitdl. A képzés szerves részét képezi egy, a
pszichoterapeutava valas folyamatanak mélyebb megismerését célzo, etikai engedéllyel
rendelkez6 Kutatasi program, amelyr6l a jelentkezOknek részletes tajékoztatast adunk.
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A képzési programhoz szorosan kapcsolodik az SZTE Pszichiatriai Klinika keretében hibrid
formaban miikddd, online és jelenléti részvétellel is elérhetd pszichoterapias ambulancia, ahol
az eldirt 21 honapos gyakorlat teljesithetd. A klinika 3.-as osztalyanak keretében wjraindulo
osztalyos pszichoterapias gyakorlohely, illetve a kapcsolodd komplex csoportpszichoterapias
rendszerként mikodo online osztalyos pszichoterapids gyakorlohely szintén integrans részei a
képzésnek.

A programot havonta kétnapos blokkokban szervezziik: egy péntek és az azt kovetdé szombat.
A képzési alkalmak OsszetevOi: elmélet, aktiv szeminarium, integraldé és reflektiv célu
szinterek, gyakorlat, szuperviziok, FESZEK ESTEK. A tanfolyami részvételen tal a képzési
kovetelmények kozé tartozik a pszichoterapias tevékenység kozvetlen elérhetsége, az évkozi
dolgozatok, a félévi és évvégi vizsgak teljesitése és az egyéni vagy csoportoS tutoralasi
folyamatban val6 részvétel.

A képzés félévente vizsgaval zarul, eredményes lezarasahoz sikeres elméleti vizsga és
esettanulmany megvédése sziikséges. A képzés tervezett dija 40.000 Ft/honap. A képzési dij
fizetése a teljes képzési évre, 12 honapra vonatkozik (szeptembertél kovetkez6 augusztusig).

A pszichoterapias képzések atalakuldo rendszerében a szegedi Pszichoterapias Grémium
allaspontja alapjan a szegedi képzés a korabbi képzési modellt folytatja, nagy hangsulyt
fektetve a kellé oraszamu képzési alkalmakra és a tutoralasra. A modszerspecifikus képzési ag
nem része a FESZEK képzésnek, a jogszabalyon alapuld elvaras az, hogy iddbeli atfedés
legyen a jelolt klinikai képzése és a modszerspecifikus képzési folyamata kozott.

A jelentkezéskor javasoljuk mérlegelni az alabbi szempontokat, felvételi preferenciakat:

- a képzés azoknak igazan hasznos és hatékony, akiknek folyamatosan lehet6ségiik van
paciensekkel vald pszichoterapids vagy pszichoterapias szemléleti munkara,

- a képzés a jelenléten és aktiv részvételen alapul, 10% hianyzast fogad el a program;

- elényben részesiilnek azok a jelentkezok, akik nagyobb szakmai tapasztalattal, klinikai
munkatapasztalattal rendelkeznek, tovabba a modszerspecifikus képzésiik mar elindult vagy
parhuzamosan indul, illetve a felvételi soran elkotelezédnek a szegedi képzés mellett;

- a képzésre valo felvétel szempontjabol eldnyt élveznek azok a kollégak, akik a jarobeteg,
illetve osztalyos gyakorlatukat a szegedi klinika Kkeretében tervezik ¢és emellett
elkotelezédnek;

- Szegedtdl tavol él6 jelentkezOknek célszerii mérlegelni, hogy az utazasi terhelés nem
jelenthet konnyebbséget a kdvetelmények teljesitése alol;

- a szakképzésbe valo felvétel jogi kereteire a 162/2015.sz. kormanyrendelet 5.§-a illetve az
egészségiigyi tevékenységrél szoldo 2003. évi LXXXIV. toérvény 7. §-a iranyado, melyek
alapjan foglalkoztatasi jogviszony sziikséges, ezt az egyéni vallalkozo6i forma nem teljesiti.

A FESZEK képzés felvételi menetrendje:

1. A Jelentkezési lap FESZEK 2023 cimii {irlap Kitoltését kovetden a jelentkezd
visszajelzést kap a felvételi iddpontjarol, illetve arrdl, hogy formailag megfelel-e a
jelentkezése.

2. A felvételi interjuk online vagy személyes formaban torténnek.
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3. A felvételi interju soran elsésorban a képzéssel kapcsolatos motivacionak, a szakmai
¢letatba illeszkedésnek, a meglévé pszichoterapias szemlélet jellegének tovabba a
képzési kovetelmények teljesithetdségének a felmérése torténik.

4. A FESZEK képzés a felvételre javaslatot tesz az SZTE Szak- és Tovabbképzé
Kozpontnak, errdl értesiti a jeloltet.

5. A képzésbe valo hivatalos beiratkozas az SZTE Szak- és Tovabbképz6 Kdzpontnal
torténik az el6irt dokumentumok és a képzési terv benytjtasaval egyiitt.

A képzésre valé jelentkezés hatarideje: 2023.junius 19.

A felvételi elbeszélgetés idépontjarol emailben értesitjiik a jelentkezoket.

A képzés kezdete: 2023.szeptember 1.

A képzés helyszine: Szeged, SZTE Pszichiatriai Klinika, SZTE oktat6 termei.

Képzési alkalmak a 2023/24-es tanévben:

2023 6sz: szeptember 1-2, oktober 6-7, november 3-4, november 30-decemberl-2 (kotelez6
tovabbképzés), 2024 januar 12-13, februar 2-3, marcius 1-2, aprilis 5-6, majus 3-4, jin 7-8



