


KOGNITIV ZAVAROK

Betegségek

Stroke

Traumds agysérilés
Sclerosis multiplex
Parkinson kér
Ataxidk
Huntington kér
Encephalitisek
Dementidk
Szkizofrénia

10. Depresszid

11. Addikciok

12....
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Funkciok

Figyelem: fenntartds, valtdas
Végrehaijté funkcidk: tervezés,
gatlds, valtas

MM: téri, verbdlis,

Tanulds és memoéria: téri,
verbdlis

Nyelv

Procedurdlis-motorors: rajzolds,
mdsolds, észlelés

Szocidlis kognicié: érzelmek
felismerése, produkcidja,
mentalizdcié



KOGNITIV ZAVAROK

Irreverzibilis : Reverzibilis

Orvosi része

*  Hormondlis zavar, ion zavar, gyégyszer mellékhatds, képalkotd vizsgdlat stb...

Neuropszicholégiai része

*  Erzelmi komponens van-e2 Személyiségbeli komponens van-e?
*  Hozzdtartozdéi heteroanamnézis: viselkedésbeli tineteket, kognitiv tineteket részletesen kikérdeni

*  Egy vizsgdlat alapjdn szakmai hiba dementidt megdllapitani!

* A fejleszthetéséget valdszinGsiteni tudjuk, a hosszabb tavi utdnkdvetés adja meg a vdlaszt: a pdciens

e 7o

problémabeldtdsa, motivdacidja, mindennapi életben tapasztalt funkciézavarok
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KOGNITIV TESZTEK — PELDAK
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TUL AZ ALTALANOS SZUROTESZTEKEN (AKV, MOCA, MMSE)
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Funkcié Tesztek

Figyelem Pieron
Bells
Végrehaijté funkciok Fluencia tesztek
WCST
Keritésprobdk

Allatkert teszt
Trail Making A, B

MM Szdmterjedelem Teszt, Forditott Szdmterjedelem
Teszt, Halldsi Mondatterjedelem Teszt
Corsi Kocka Teszt

Tanulas és memoéria Rivermead torténet felidézés
Rey szélista
Rey komplex dbra
Prospektiv meméria

Nyelv Megnevezés, szévegértés, mondatalkotds

Proceduralis-motorors Abra rajzoldsok, masoldsok
Rey komplex dbra
Egymdsra vetitett dbrak
Hidnyos dbrdak
Szokatlan perspektiva

Szocialis kognicio Szemekbdl olvasds
Erzelmi arckifejezések




NEUROKOGNITIV ZAVAROK - DSM-5

Kritériumai neurokognitiv terileteken alapulnak. Ezek alapjdn diagnosztizdlhaték a
neurokognitiv zavarok.

= neuropszicholégus szerepe a diagnosztikai folyamatban

Osszetett figyelem: tartés figyelem, megosztott figyelem, szelektiv figyelem, feldolgozdsi
sebesség

Végrehaijté funkcidk: tervezés, dontéshozds, munkameméria, hibakorrekcid, gdatlds, mentdlis
flexibilitdas

Tanulds és memoéria: kézvetlen meméria, kézeli eseményekkel kapcsolatos meméria, hosszi
tdvi memoria

Nyelvi: expressziv és receptiv
Procedurdlis-motoros: vizudlis percepcié és konstrukcid, praxisok

Szocidlis kognicié: érzelmek felismerése, tudatelmélet



NEUROKOGNITIV ZAVAROK DSM-5 SZERINTI

DIAGNOSZTIKAI KATEGORIAK

1.
2.

© NO O hWh =

_|_|_|0
N & O

Delirium

Maijor és enyhe kognitiv zavarok — etiolégia alapijdn

Alzheimer-kér

Frontotempordlis lebeny degenerdcid

Lewy testes betegség
Vaszkuldris betegség
Traumatikus agysérilés
Szer-gyégyszer kivdltotta
HIV-fertézés
Prionbetegség
Parkinson-kér
Huntington-kor

Egyéb

Tobbszoros etioldgia

is umbrella term used to describe a set of symptoms
that can include changes in:
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MCI — DSM: ENYHE NEUROKOGNITIV ZAVAR

Osszetett figyelem:
A feladatok a kordbbindl hosszabb ideig tartanak, kezd hibdzni, ellendrzi a munkdajat.

A gondolkodds egyszeribb, ha nem kell més dolgokkal versenyezni (TV, mds beszélgetések,
mobiltelefon, vezetés)

Végrehaijté funkcidk:
A tébb fazisbdl allé tervek végrehajtdsahoz fokozott eréfeszités szikséges. A tobb feladat

egyszerre valé végrehajtdsa egyre nagyobb nehézségekbe itkozik, és nehézséget okoz egy feladat
folytatdsa egy félbeszakitdst kovetéen.

A személy fokozott faradtsdgra panaszkodhat a szervezéshez, tervezéshez és dontéshozdshoz
szikséges megndvekedett eréfeszités miatt.

A személy beszdamolhat arrél, hogy a nagy tdarsas 6sszejovetelek jobban igénybe veszik, vagy
kevésbé élvezetesek a vdaltozé tdrsalgdsok kovetéséhez szikséges eréfeszités miatt.



MCI — DSM: ENYHE NEUROKOGNITIV ZAVAR

Tanulds és memoéria:

Nehezére esik nemrégiben tértént események felidézése és egyre inkdbb listdkra vagy a naptdrra
hagyatkozik.

Egy film vagy regény kovetése kdzben idénként emlékeztetdk vagy ismételt elolvasds szikséges,
hogy kovetni tudja a szereploket.

Id6nként néhdny héten belil elismétel valamit ugyanannak a személynek.
Nem tudja kévetni, hogy befizette-e a szamldkat.

Nyelv:
Megfigyelhetd szétaldldsi nehézség.
Idénként egyes konkrét kifejezések dltaldnos kifejezésekkel valé helyettesitése.

KeruUlheti az ismerdsok nevének haszndlatat.

Nyelvtani hibdk: példdaul néveldk, prepozicidk, segédigék elhagydsa vagy helytelen alkalmazdsa
stb.



MCI — DSM: ENYHE NEUROKOGNITIV ZAVAR

Perceptudlis-motoros:
Nagyobb mértékben kell térképekre vagy madsok instrukcidira tdmaszkodnia.

Jegyzeteket haszndl és mdasokat kdvet, ha Uj helyre akar eljutni. Kénnyen elveszik, ha nem
koncentrdl egy feladatra.

Parkoldsndl kevésbé preciz. Az olyan térbeli feladatok, mint a barkdacsolds, szerelés, varras vagy
kotés nagyobb eréfeszitést igényelnek.

Szocidlis kognicio
A viselkedés és az attitid kisebb vdltozdsai, melyeket gyakran személyiségvdaltozdsnak tartanak:
a tdarsas kulcs ingerek felismerésének vagy az arckifejezések olvasdsdnak csékkent képessége
csokkent empdtia
fokozott introverzié vagy extraverzié

csokkent gatlas vagy apdtia vagy nyugtalansag.



MCI — DSM: ENYHE NEUROKOGNITIV ZAVAR

A. Bizonyiték dll fenn egy vagy tobb kognitiv terileten a kordbbi teljesitmény-szinvonalhoz
képest mérsékelt kognitiv hanyatlassal kapcsolatban az aldbbiak alapjan:

1. A személy vagy megfelelS informdcidval rendelkezé hozzdtartozé vagy a klinikus aggodalma a kognitiv
funkcié enyhe csokkenésévei kapcsolatban; és

2. A kognitiv teljesitmény mérsékelt kdrosoddsa, lehetSleg sztenderdizalt neuropszicholégiai tesztek vagy
ennek hidnydban mas kvantifikalt klinikai méréeszkéz alapjdan.

B. A kognitiv deficitek nem akaddalyozzdk a mindennapi tevékenységekkel kapcsolatos
onallésagot (azonban nagyobb eréfeszités, kompenzdtoros stratégidk vagy alkalmazkodds
valhat szikségessé).

C. A kognitiv deficitek nem kizdrélag deliriummal kapcsolatban jelentkeznek.

D. A kognitiv deficitek nem magyardzhatdk jobban mds mentdalis zavarral (pl. major
depressziv zavar, szkizofrénia).



MCI — FRISS SZAKIRODALMI ADATOK (2017-TOL)

MCI:

normal kognitiv Sregedés és AD (dmonds et i, 2019) / dementia kasper et al, 2020 k&z6ti dtmeneti kategéria

Szdmos diagnosztikai kritérium és alcsoport javaslat 1997 6ta — amnesztikus, nem amnesztikus,
multidomain alcsoportok (sreton, Casey & Amaoutoglou, 2018)

Progressziv de nem feltétlenil alakul demencidvad (reton, Casey & Amaoutoglou, 2018)

MCI tinetek kozott gyakoriak a BPSD tinetek asper o al, 2020)
Viselkedéses és pszicholdgiai tinetek
Nagyobb funkciondlis kdrosoddssal jarnak
Nagyobb kockdzat AD progresszié irdnydba

MCI esetek 40%-ban depresszidé, apdtia, szorongds eléfordul



MCI — FRISS SZAKIRODALMI ADATOK (2017-TOL)

Diagnosztika:

Fals-pozitiv esetek (Edmonds et al, 2019) : gy tesztvizsgdlat (epizodikus memédria) alapjdn diagnosztizalt
esetek

Tulészlelik a tUneteiket

Részletesebb neuropszicholégiai vizsgdlaton megtartott kognitiv profilt
mutatnak

Utdnk&vetés sordn nincs dllapotrosszabbodds (sem kognitiv, sem funkciondlis)

= Részletes felmérés szikséges (nyelv — fluncia, Boston Naming Teszt; végrehaijtd funkcidk — TMT;
memoria — Rey Verbdlis Tanulds Teszt)



MCI — LEGGYAKRABBAN HASZNALT TESZTEK

(BRETON, CASEY & ARNAOUTOGLOU, 2018)

TABLE 2 Characteristics of the cognitive tests examined in our meta-analysis, including components and administration time. Note that only ACE-R, CERAD, and MoCA test all of the domains listed

Orientation
(Number of Items)

Time (5), place (5)

Test Name

ACE-R*®

Addenbrook kognitiv vizsgdlat

CDT-Sunderland*? -
Ora teszt

CERAD?®

for Alzheimer’s Disease

M@T?® Time (5)

Memory Alteration Test
MoCA*?

Montreal Kognitiv Felmérés

MMSE?!
Mini-Mental Teszt

Qmci?*

Quick Mild Cognitive
Impairmant Screen

Time (5), place (5)

Consortium to Establish a Registry

Time (4), place (5)

Time (5), place (5)

Time (4), place (1)

Memory/Learning
(Number of Items)

Word recall (3), name
and address (7)

Word registration and
recall, word list

Sentence registration (5)
with free (10) and cued (10)
recall, word registration (5)
and recall (5)

Word registration and
recall (3)

Word registration (3),
word recall (3)

Word registration (5),
word recall (5),
sentence registration
with free recall

Semantic Memory

Item naming, semantic

probe questions,

irregular word reading,

sentence and word
repetition, sentence
reading and writing

Item naming, sentence
repetition, command

following, sentence
reading/writing

General knowledge
questions (15)

Item naming, sentence

repetition

Item naming, command

following, sentence
reading, sentence
writing

Attention,
Calculation

Backward spelling or
serial subtraction

Hand and number
placement

Backward spelling or
serial subtraction

Short TMT B, digit
span forward and
backward, tapping task,
serial subtraction

Backward spelling

Fluency,
Abstraction

“P” letter and “animal”
category

Fluency: “Animal”
category

Abstraction:
Similarities

Fluency: “Animal”
category

Visuospatial,
Constructional

Copy Necker cube,
overlapping pentagons.
Clock drawing

Clock drawing

Copy: Overlapping
pentagons, 2D and
3D figures

Copy: cube. Drawing:
clock

Pentagon copying

Clock drawing

Total
Score

100

10

100

50

30

30

100

Administration
Time (min)

12-20

30

10-12

10



MCI — FRISS SZAKIRODALMI ADATOK (2017-TOL)

Milyen szirétesztet érdemes valasztani?
MMSE, MOCA a legtobbet haszndlt teszt
MOCA jobban differencidl, alkalmasabb a diagnosztikdban (it et a1, 2019)
= cut-off értékek kutatdsonként nagyon eltéréek: 13-28 /30 pont; leggyakoribb: 21-22/30 pont
= magyar adaptdcidban 22 /30 pont (volosin, janacsek, Németh, 2013)
= tesztlapon: =24 /30 pont, + 1 pont alacsony iskoldzottsdg esetén
MMSE féleg a magasabb iskolai végzettségl csoportban gyengébben differencidl

(Pinto et al., 2019)

= A MOCA sokkal komplexebb feladatokat tartalmaz



Név:

MONTREAL KOGNITIV FELMERES (MOCA) Iskolazottsag: Sziiletési idé:
Nem: DATUM:
Masolja | Rajzoljon egy ORAT! (11 éra 10 perc)
lea (3 pont)
- P kockat!
(E) (A)
— 1~
Végpont S . §

Kezddpont

D
fr\
A

I 1 L 2 [ ] [ ] LY 15
Korvonal Szamok Mutatok
it
W
’ v
A W
= S -
\
\
[] (] B
mmvassa fel a szélistat, melyet LAB SARGA | TEMPLOM |BARSONY|ROZSA| Nem
az alanynak meg kell ismételnie. Olvassa fel ismét, - jar
akkor is, ha a els proba sikeres volt. 5 perc malva | 1: préba pont
idéztesse fei a szavakat i 2. préba
FIGYELEM Olvassa fel a = ! Az alany i 121854
e — 7 ® LA
(1 szémjegy/mp) Az alany ismételje meg forditott sorrendben! [ ] 7 § 2 /2
Olvassa fel a betGlistat! Az alany minden A betinél jelezzen koppintassal a kezével. Nem jar pont, ha a hibak szama = 2.
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | —/1
100-t6l hetesével visszafelé szamolas []93 [] 86 [179 []172 []6s
4 vagy 5 helyes kivonas: 3 pont; 2 vagy 3: 2 pont; 1 helyes: 1 pont; 0 helyes: 0 pont _/3
Ismételje meg: Csak azt tudom, hogy ma Janosnak kell segiteni. [ ]
A macska a szék ala bujt, ha kutya volt a hazban. [ ] _/2
Fluencia / Soroljon fel annyi K bet(ivel kezd6dé szét, amennyit csak tud! [ 1]___ N=1ll1s6 o %
ABSZTRAKCIO Hasonlésag pl. a banan és a narancs kézt: gyimélcs. [ ] vonat - kerékpar [ 1vonalzé - karéra _/2
KESLEESE'E:F EEll | cove fel @ szavakat LAB SARGA TEMPLOM | BARSONY | ROZSA | Csak aSEGITSEG | /5
SEGITSEG NELKUL! [1 L3 [] [] ] NELKUL felidézett
szavakért adunk
| .| Kategéria megadasa pontot!
I VALASZHATO Calal sty Al et Ae
ORIENTACIO [ Joaum [ JHénap [ Jev [ JHét napja [ IHely [ Ivaros _/6
/30

Vizsgélatvezetd: =12 év
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Adjunk hozza 1 pontot, ha az iskolazottsag




NEUROPSZICHOLOGIAI FELMERES A
GYAKORLATBAN

Rugalmas vizsgdlat — menet kézben derilhet fény bizonyos dolgokra

A pdciens dltal megfogalmazott probléma mégott teljesen mds funkciézavar is lehet pl. panaszolt meméria
probléma hdatterében figyelmi deficit

Alkalmassdag rehabilitéciéra
Kutatdsban valé részvételre
Elethelyzeti probléma

A hangsuly a pdciens szikségletein, korilményein van pszicholégiai szempontbdl
EletminGség
Erzelmi &llapot

Szocidlis integrdacid lehetdségei

Ha egy informdcié tovdbbi kérdéseket vet fel, a vizsgdlatot ennek megfeleléen is kell
alakitani

IDOIGENYES



PSZICHOLOGIAI SZEMPONTBOL FO KERDESEK

Reverzibilis vagy irreverzibilis?

Pszeudodemencia elkilonitése: akut kezdet és gyorsan romlds, pszichidtriai anamnézis, a beteg eltilozza
hibdit, gyakori a “nem tudom” vdlasz, a viselkedés inkongruens a kognitiv kdrosodds mértékével

Fejleszthet8ség?

A pdciens rdalatdsa a problémdra?

A probléma hatdsa a pdciens szdmdra fontos tevékenységekre?
A pdciens motivdciéja?

Csaldd motivdcidja?

=nem elsédleges a diagnézis feldllitdsa | a feladat inkdbb az orvosi diagnosztika segitése

=orvos kérdésének és a pdciens dllapotdnak megfeleléen a lehetd legrészletesebb felmérés: er8sségekre és
deficitekre egyardnt kiterjedve

= érzelmi tényezdk és szocidlis segitd hald feltérképezése



KEZELES! LEHETOSEGEK

Kezelés (Kasper et al., 2020) ¢

Gyégyszeres = prevencid, progresszié tekintetében nincs jelentés hatds

Kognitiv tréning Komplex tréning, vagy tébb kognitiv domainre kiterjedd

Mérsékelt intenziv fizikai aktivitds kognitiv tréning is csak mérsékelt javuldst eredményez
(Sherman, Mauser, Nuno & Sherzai, 2017)

Diéta

Kognitiv panaszok egyUttjarnak esper et al, 2020) 2
Alacsonyabb életmindség = kiemelt fontossagu a kezelésik: pszichoterdpidk
Depresszid, szorongds (Breton, Casey & Arnaoutoglou, 2018)

Magasabb stressz, alacsonyabb mentdlis jollét



KOSZONOM A FIGYELMET!




