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Tudnivaldok pacemaker beiiltetésre érkezo betegek szamara

Ez a t4jékoztatd olyan betegeknek szol, akiknél hagyomanyos szivritmus-
szabalyozo eszkoz, azaz pacemaker beiiltetésére lesz sziikség. A késziilék
alapvetd elemeit a bor alatt elhelyezett generator, illetve az ehhez
kapcsolt, nagyvénakon keresztiil levezetett és a sziv iiregeiben végz6do
egy vagy tobb elektréda (vezeték) képezik.

¥ Miért sziikséges a beavatkozas?

A beiiltetés oka altaldban tartos vagy visszatérd lassu szivritmus (pl. AV blokk, sick sinus szindroma),
mely szédiilést, ajulast vagy akar életveszélyes allapotot is okozhat. A pacemaker segit a szivritmust
stabilizalni.

A korabban mar pacemaker beiiltetésen atesett betegeknél ezenfeliil mitéti indikacidt képezhet a
pacemaker generator (telep) lemeriilése, a ritmusszabalyozo eszkdz meghibasodasa vagy a korabbi
eszkoz funkcidinak bovitése ujabb elektroda/elektrodak bevezetésével.

| A beiiltethetd pacemakerek egy specidlis csoportjat képezik az Un. kardialis
reszinkronizaciés eszkozok (CRT), melyek altalaban harom elektrodaval
rendelkeznek. Ezen késziilékek a megfelelé gyogyszeres kezelés ellenére is panaszokat
mutato, jellegzetes szivultrahang és EKG paraméterckkel biro szivelégtelen betegek
szamara lettek kifejlesztve.

«" Hogyan zajlik a beavatkozas?

e A beavatkozas soran - helyi érzéstelenitésben - a bal kulcscsont alatt ejtiink egy kisebb
metszést, majd ezt kovetden képezziik ki a pacemaker generator elhelyezéséhez sziikséges bor
alatti zsebet.

o Az elektrodak levezetéséhez a vénakat sebészi preparacioval vagy ultrahang/Rontgen vezérelt
szurassal érjik el.

e A beiiltetend6 elektroddk szamatol fiiggben az elektrodakat a sziv jobb kamrajaba és
pitvaraba vezetjik. CRT eszkozoknél egy elektrodat a sziv bal kamrajat 6vezé sinus
coronarius vénaba helyeziink.

e Az eclektrodak bevezetését és a generator behelyezését kdvetden a pacemaker miikodését
azonnal ellenérizziik.

e A beavatkozas id6tartama kb. 1 ora, amely CRT esetében hosszabbra nytlhat (2-3 6ra).

e A beavatkozas végén a kulcscsont alatti metszést felszivodé/nem felszivodo varrattal zarjuk.

A késziilékmikddés kdozben nem érezhetd, és csak akkor aktivalddik, ha a szivverés tulsagosan lelassul.

CRT eszko6zoknél a folyamatos késziilék-vezérelte kamrai aktivacio a cél.
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Mi torténik a mutét utan?

e A miitét utdn visszaszallitjuk Ont az Elektrofiziologiai Fekvobeteg Részlegre.

o Sziikség esetén fajdalomesillapité terapiat biztositunk.

e A beavatkozas utdn 4 éra agynyugalom sziikséges. Ezt kovetéen munkatdrsaink ellenérzik a
beiiltetés helyét ill. a miitéti teriilet kotését.

e Amikor erre engedélyt adtak, fokozatosan kelhet fel, el6szor csak segitséggel — szédiilés,
gyengeség eléfordulhat. A miitét napjan még ezt kdvetden is tilnyomo részt agynyugalom
javasolt.

e A kovetkezd napon mellkasrontgen késziilhet, illetve ismételten ellendrizziik a késziilék
miikodését. A betegek tobbsége a beiiltetést koveté napon hazamehet, bizonyos esetekben
azonban visszaszallitjak a kiild6 intézményébe tovabbi kezelés céljabol.

e A miitétet kdvetd 7. napon sebkontroll és nem felszivodo varrat esetén varratszedés sziikséges.

o A késziilek mitkodését rendszeres kontrollvizsgalatokkal ellendrizziik.

I Lehetséges szovédmények — nagyon ritkan eléfordulhatnak:

e Véromleny vagy enyhe vérzés a mitéti teriileten

e Légmell

e Szivburok vagy érfal sériilése (ritkan)

e Vérrogképzodés a felsoé végtag vénajaban

e Allergias reakcio6 a hasznalt gyogyszerekre

o Késéi szovodmények, pl. a késziilék elmozdulasa, elektrédasériilés, generator problémak vagy
fert6zés

A szovodmények eléfordulasi gyakorisagarol a kezeldorvosa altal atadott beleegyezé nyilatkozatban
olvashat részletesebben. Felmeriilé kérdés esetén konzultdljon az ellatd orvossal, aki személyre
szabottan elmagyarazza, hogy az On 4llapota alapjan milyen kockazatokkal lehet szamolni.

Osszességében azonban a beavatkozas biztonsagos, rutin eljarasnak tekinthetd, és a komplikaciok
el6fordulasa minimalis, de teljesen kizarni 6ket nem lehet. Szakdolgozoi és orvosi csapatunk minden
sziikséges intézkedést megtesz az On biztonsaga érdekében.



