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Tudnivalok pitvarfibrillacio katéteres ablaciojara (pulmonalis véna
izolacio) érkezo betegek szamara

ablation
catheter

Ez a tajékoztato olyan betegeknek szol, akiknél pitvarfibrillacio
kezelési stratégidjaként katéteres ablacio, pulmondlis (tiidd)
véna izolacio tervezett.

¥ Miért sziikséges a beavatkozas?

A pitvarfibrillacié soran a pitvari szivizomzat igen gyorsan
(>300/perc) és kontrollalatlanul mikdodik, mely szabalytalan
szivdobogasérzés, faradékonysag, légszomj megjelenéséhez
vezethet. Pitvarfibrillacié esetén a ritmuszavarért felelds teriiltek a bal pitvarba szajadz6 tiidovénakra
tehetdek, igy a katéterablacio soran célunk egy elektromos szigetelés létrehozésa a
tiidovénak és a pitvari izomzat kozott. Az 6ndllo gydgyszeres ritmuskontroll
terapiaval Osszehasonlitva a Kkatéterablacio 1 év alatt 37%-kal nagyobb
hatékonysaggal el6zte meg a pitvarfibrillacio visszatérését. Jelenleg ez a
leghatékonyabb kezelési modszer a pitvarfibrillacio altal okozott tiinetek elkeriilésére.

Hogy késziiljek a beavatkozasra?

o csaladorvosa segitségével 1 héten beliil rutin laborvizsgalatot végezzenek, ennek leletét hozza
magaval

o a felvétel napjan éhgyomorra érkezzen

e rendszeresen szedett gyogyszereit az eldiras szerint vegye be, a véralvadasgatlét is!

e hozzon magaval 1-2 napos korhazi tartdzkodashoz sziikséges holmit (tovabbi részletek a
,»ludnivalok az Elektrofiziologiai Fekviobeteg Részlegre érkezo betegek szamara™ letolthetd
anyaghban)

«” Hogyan zajlik a beavatkozas?

e A vizsgalat megkezdése el6tt ruhai levétele utan mitéasztalra
fektetik, ahol a behatolasi teriilet szOrtelenitése és fertotlenitése
utan steril kendékkel takarjak le.

e A beavatkozas a comb véna szurasan keresztiil, altalaban a
jobb oldali lagyékhajlatnal térténik. A combvénaba helyezett
rovid milanyag csoveken keresztiil 2-4 darab elektrédakatétert
vezetlink fel a szivbe.

e A combvéna szurasat megel6zoen érzéstelenito injekciot adunk
a lagyékhajlat ezen teriiletére.
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e A sziv bal pitvarat a két pitvart elvalaszté kotoszovetes sovény atszlrasaval
érjiik el (transszeptalis punkcid).
¢ A beavatkozas célja elektromos szigetelés Iétrehozasa a pitvari izomzat €s a
pulmonalis vénak kozott, melyet a vénak kozelében leadott termikus energiaval
(hdenergia, fagyasztas) ériink el. Ez fajdalomérzéssel jarhat, igy az On
komfortjanak biztositasa céljabol sziikség szerint bodito, kabité jellegi

? fajdalomcsillapitét alkalmazunk.
—— e A beavatkozas iddtartama kb. 1,5-2 éra.
e A beavatkozas végén cltavolitjuk a felvezetett katétereket majd egy specialis oltést és rogzité

erers

Mi torténik a mutét utan?

e A mitét utdn visszaszallitjuk Ont az Elektrofiziologiai FekvSbeteg Részlegre.

e A szlras helyén 1év6 oltést és kotést ellendrizziik.

e A beavatkozas utan altalaban 6 6ra agynyugalom sziikséges. Ezt kovetden munkatarsaink
ellendrzik a szarcsatorna helyét és amennyiben lehetséges, eltavolitjak az oltést.

e Amikor erre engedélyt adtak, fokozatosan kelhet fel, el6szor csak segitséggel — szédiilés,
gyengeség eléfordulhat. A miitét napjan még ezt kdvetden is tilnyomo részt agynyugalom
javasolt.

e A kovetkez6 napon, ha panaszmentes, a zardjelentés elkészitését kovetéen hazamehet.

e A pulmondlis véna izolaci6 Onmagaban nem csokkenti a stroke kockazatat, igy a
véralvadasgatlo rendszeres szedése a beavatkozast kovetden is sziikséges.

e A 7zardjelentésen megadott id6pontban (altaldban 3 honappal a beavatkozast kovetden)
teleambulans kontrollvizsgalat torténik.

! Lehetséges szovodmények — nagyon ritkan eléfordulhatnak:

e Véromleny vagy enyhe vérzés a szuras helyén

e Vérrogképzodés az als6 végtag vénajaban

e Szivburok vagy érfal sériilése (ritkak)

o Allergias reakci6 a hasznalt gyogyszerekre

o Késoi szovodmények, pl. a szivburok gyulladasa— extrém ritka

A szovodmények eléfordulasi gyakorisagarol a kezeldorvosa altal atadott beleegyezé nyilatkozatban
olvashat részletesebben. Felmeriild kérdés esetén konzultdljon az ellatd orvossal, aki személyre
szabottan elmagyarazza, hogy az On 4llapota alapjan milyen kockazatokkal lehet szamolni.

Osszességében azonban a beavatkozas biztonsdgosnak tekinthetd, és a komplikaciok eléfordulasa
minimalis, de teljesen kizarni 6ket nem lehet. Orvosi és szakdolgozoi csapatunk azonban minden
sziikséges intézkedést megtesz az On biztonsaga érdekében.



