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Tájékoztató pacemaker/ICD beültetésen vagy telepcserén átesett betegek részére 

Ez a tájékoztató olyan betegeknek szól, akiknél pacemaker/ICD beültetés vagy 

telepcsere történt. A tájékoztató célja, hogy összefoglalja a műtét utáni legfontosabb 

teendőket. Szeretnénk felhívni a figyelmét arra is, hogy a beültetett készülék mellé 

kapott betegtájékoztató kiskönyv is fontos információkat tartalmazhat, melynek 

elolvasása az Ön érdekét és egészségét szolgálja! 

   Meddig legyen leragasztva a seb? 

o A fedőkötés fennhagyása 7 napig javasolt. Ha a kórházi kötszer ragasztása elenged, azt otthoni 

körülmények között eltávolítani nem javasoljuk. Inkább tanácsos azt gyógyszertárban kapható 

steril kötszerrel ismételten átragasztani a műtét utáni 7. napig illetve a varratszedésig.  

o A sebet TILOS bármilyen krémmel vagy kenőccsel kezelni! 

   Mikor érheti víz a sebet? 

o Átfolyó víz 7 nap után érheti a sebet, de azt dörzsölni nem szabad (amíg a pörkök maguktól le 

nem esnek). Hosszabb időre víz alá menni, a sebet áztatni (pl. medencében) a 6 hetes 

ellenőrzésig nem javasolt. 

   Mikor szükséges varratszedés? 

o Felszívódó varrat esetén varratszedés nem szükséges, de javasolt a fedőkötés fenntartása a 

műtét utáni 7. napig. Rutinszerű sebellenőrzés általában nem szükséges, kérdéses esetben 

forduljon családorvosához. 

o Amennyiben sebét nem felszívódó varrattal zárták, annak eltávolítása a műtétet követő 7. 

napon javasolt családorvosnál vagy a területileg illetékes sebészeti szakrendelésen (Szegedi 

lakosok esetén a varratszedés kérhető Pacemaker/ICD járóbeteg-rendelésünkön munkanapokon 

a délelőtti órákban, melyhez előzetes időpontkérés nem szükséges). 

   Mi a teendő bevérzés, elszíneződés, váladékozás, láz, duzzanat, erősödő fájdalom esetén? 

o A fenti esetekben soron kívüli ellenőrzés javasolt Pacemaker/ICD Ambulanciánkon, melyre 

javasolt előzetesen bejelentkezni a tájékoztató végén található telefonszámon! 

o Az ügyeleti időben jelentkező problémát sürgősségének megfelelően, a területileg illetékes 

orvosi ügyelet vagy sürgősségi osztályának igénybevételével kell ellátni.  

   Mennyire lehet a vállat/kart mozgatni? 

o A műtét másnapjáig az érintett váll mozgatása kerülendő (az alkar mozgatható). 

o Az első héten célszerű a kart kímélni, de nem kell fixen tartani! 
o A horizontális sík fölé emelést óvatosan, fokozatosan javasolt bevezetni. 

  📆 Kontroll vizsgálatok, időpontkérés 

o Az első kontrollvizsgálat a zárójelentés végén található időpontban történik, mely a műtétet 

követő 6. héten esedékes Pacemaker/ICD Ambulanciánkon. Időszakos kontroll vizsgálatok ezt 

követően előzetes telefonos időpontegyeztetés alapján zajlanak.  

o Időpontkérés a tervezett vizsgálat előtt 3 hónappal korábban javasolt - munkanapokon 10:00-

14:00 óráig a 62/341-202-es telefonszámon. 

o A Pacemaker/ICD kontroll NEM helyettesíti a kardiológiai gondozásokon való részvételt. A 

kardiológiai gondozás minden esetben a területileg illetékes kardiológiai szakrendelőben 

történik. 

o Tervezett eszközös fizikoterápia, MRI vizsgálat vagy sugárkezelés előtt kezelőorvosa vegye fel 

Munkacsoportunkkal a kapcsolatot! 

 Soron kívüli kontroll vizsgálat szükséges Pacemaker/ICD Ambulanciánkon: 

o Sebbel kapcsolatos probléma esetén; 

o ICD működés esetén (egyszeri működés esetén telefonos egyeztetés után tervezett időpontban, 

többszöri működés esetén azonnal mentőt kell hívni, mely a területi ellátás alapján szállítja a 

beteget a megfelelő ellátó osztályra);  

o A készülék hangadása, rezgése esetén. 


