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Tajékoztaté pacemaker/ICD beiiltetésen vagy telepcserén atesett betegek részére

Ez a t4jékoztatd olyan betegeknek szol, akiknél pacemaker/ICD beiiltetés vagy
telepcsere tortént. A tajékoztatd célja, hogy Osszefoglalja a mitét utani legfontosabb
teend6ket. Szeretnénk felhivni a figyelmét arra is, hogy a beiiltetett késziilék mellé
kapott betegtajékoztaté kiskényv is fontos informaciokat tartalmazhat, melynek
elolvasasa az On érdekét és egészségét szolgalja!

® Meddig legyen leragasztva a seb?

o A fed6kéotés fennhagyasa 7 napig javasolt. Ha a korhazi kotszer ragasztasa elenged, azt otthoni
koriilmények kozott eltdvolitani nem javasoljuk. Inkabb tanacsos azt gydgyszertarban kaphato
steril kotszerrel ismételten atragasztani a mitét utani 7. napig illetve a varratszedésig.

o  Asebet TILOS barmilyen krémmel vagy kendccsel kezelni!

@ Mikor érheti viz a sebet?
o Atfoly6 viz 7 nap utan érheti a sebet, de azt dérzsélni nem szabad (amig a porkok maguktol le
nem esnek). Hosszabb idére viz ald menni, a sebet aztatni (pl. medencében) a 6 hetes
ellen6rzésig nem javasolt.

36 Mikor sziikséges varratszedés?

o Felszivodé varrat esetén varratszedés nem sziikséges, de javasolt a fedokotés fenntartasa a
mitét utani 7. napig. Rutinszerli sebellenérzés altalaban nem sziikséges, kérdéses esetben
forduljon csaladorvosahoz.

o Amennyiben sebét nem felszivodo6 varrattal zartak, annak eltavolitdsa a mitétet koveto 7.
napon javasolt csaladorvosnal vagy a teriiletileg illetékes sebészeti szakrendelésen (Szegedi
lakosok esetén a varratszedés kérheté Pacemaker/ICD jarobeteg-rendelésiinkdn munkanapokon
a délelotti orakban, melyhez elézetes idopontkérés nem sziikséges).

® Mi a teends bevérzés, elszinez6dés, valadékozas, 1z, duzzanat, er6sodé fajdalom esetén?
o A fenti esetekben soron kiviili ellen6rzés javasolt Pacemaker/ICD Ambulancidnkon, melyre
javasolt el6zetesen bejelentkezni a tajékoztatd végén talalhaté telefonszamon!
o Az lgyeleti id6ben jelentkezd problémat siirgdsségének megfelelden, a teriiletileg illetékes
orvosi ligyelet vagy stirg6sségi Osztalyanak igénybevételével kell ellatni.

" Mennyire lehet a vallat/kart mozgatni?
o A mitét masnapjaig az érintett vall mozgatasa keriilend6 (az alkar mozgathato).
o Az elsO héten célszerii a kart kimélni, de nem kell fixen tartani!
o A horizontalis sik f61é emelést dvatosan, fokozatosan javasolt bevezetni.

Kontroll vizsgalatok, id6pontkérés

o Az els6 kontrollvizsgalat a zardjelentés végén talalhatd iddpontban torténik, mely a mitétet
kovetd 6. héten esedékes Pacemaker/ICD Ambulanciankon. ldészakos kontroll vizsgalatok ezt
kovetden eldzetes telefonos idGpontegyeztetés alapjan zajlanak.

o lddpontkérés a tervezett vizsgalat el6tt 3 honappal korabban javasolt - munkanapokon 10:00-
14:00 oraig a 62/341-202-es telefonszamon.

o A Pacemaker/ICD kontroll NEM helyettesiti a kardioldgiai gondozasokon valo részvételt. A
kardiolégiai gondozds minden esetben a teriiletileg illetékes kardiologiai szakrendeloben
torténik.

o Tervezett eszk0z0s fizikoterapia, MRI vizsgalat vagy sugarkezelés elott kezel6orvosa vegye fel
Munkacsoportunkkal a kapcsolatot!

U Soron kiviili kontroll vizsgalat sziikséges Pacemaker/ICD Ambulanciankon:
o Sebbel kapcsolatos probléma esetén;

o ICD miikddés esetén (egyszeri mitkodés esetén telefonos egyeztetés utan tervezett idépontban,
tobbszori mitkodés esetén azonnal ment6t kell hivni, mely a teriileti ellatas alapjan szallitja a
beteget a megfeleld ellato osztalyra);

o A Kkésziilék hangadasa, rezgése esetén.



