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Tisztelt Varandos Paciensiink!

Koszonjiik a bizalmat, amiért az SZTE SZAKK Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika Foeto-
Maternalis Centrumat valasztotta a minden varandos szamara eldirt, a terhesgondozas talan
legfontosabb szlirdvizsgalatainak elvégzéséhez.

A vizsgalatok altalanos jellemzoi

Jelen ismereteink szerint az ultrahang vizsgalatnak nincs semmilyen hatranyos bioldgiai hatasa, nem
okoz sem anyai, sem magzati artalmat.

Az ultrahangvizsgalatok célja a velesziiletett fejlodési- €s genetikai rendellenességek sziirése, a
magzat fejlédésének ¢és allapotanak megitélése, tovabba bizonyos terhességi korallapotok
eldrejelzése.

T4ajékoztatjuk, hogy a varandossag alatti ultrahang szlirdvizsgalatok sordn a rendelkezésre allo
késziilekkel az érvényes hazai szakmai irdnyelvekben eldirtak betartdsa mellett az egyes magzati
rendellenességek kimutathatdosdga a rendellenességek tipusatdl, a terhesség koratdl (terhességi
héttdl), a magzat elhelyezkedésétdl, a magzatviz mennyiségétdl és a vizsgalt személy testalkatatol
fiiggden valtozd mértéki, de soha nem éri el a 100%-0t. Ennek kovetkeztében még a legmodernebb
ultrahang-késziiléket alkalmazva, a legjobban képzett szakemberek altal, a leggondosabban végzett
vizsgalatok mellett sem lehet minden esetben az Gsszes fejlédési rendellenességet felismerni, melyet
szamos nemzetkozi vizsgalat is igazolt. Ebbdl kdvetkezden a negativ ultrahangvizsgalati lelet nem
zarja ki barmely szerv rendellenességeének lehetdségeét!

A vizsgalatok idotartama

A vizsgalat interaktiv és tajékoztatd jellegii, ideje altaldban 15-30 perc. Tajékoztatjuk, hogy az On
biztonsagos ellatadsa az eldjegyzett 15-30 percnél tobb 1dot is igénybe vehet. Tekintettel a vizsgalat
Osszetettségére, valamint arra, hogy regiondlis Centrumként milkddiink, a mindség folyamatos
biztositasa, valamint az elére nem lathaté allapotok miatt, az On kezdési idépontja is tolddhat,
melyért eldre is szives elnézését kérjiik.

A vizsgalatok Kivitelezési modjai

Az ultrahangvizsgalat altalaban hasfalon keresztiil torténik, de bizonyos helyzetek (pl. hasfal feldl
nem kielégité ultrahangos latasi viszonyok), vagy bizonyos tipust sziirések (pl. korasziilés sziirés)
esetén a magas szakmai szintli ellatdshoz a hiivelyi ultrahangos vizsgélofejjel torténd vizsgalat
elengedhetetlen. A hiivelyi vizsgalat enyhe kellemetlenséget okozhat, de az indokoltan torténd
eljarasnak egyéb kockazata, szovoidménye nem ismert. T4jékoztatjuk, hogy amennyiben ez utdbbi
vizsgalattipustol elzarkozik, ugy el kell fogadnia, hogy a sziirés adott esetben korlatozott értékii vagy
éppen kivitelezhetetlen.

Té4jékoztatjuk, hogy az anyai hasfal-szerkezetbél, méhlepény ¢és magzati poziciokbdl eredd
esetlegesen rossz ultrahangos latasi viszonyok esetén a magzat vizsgalata csak nagyobb hasi nyomas
alkalmazasa mellett kivitelezhetd, mely a varandos szamara (elviselhetd) fajdalommal jarhat.
Tajékoztatjuk, hogy szakirodalmi és gyakorlati tapasztalatok alapjan a vizsgalofejjel az anyai
hasfalra gyakorolt nyomds a magzatviz védéhatasa miatt a magzatnak kellemetlenséget nem okoz.
Az ultrahang vizsgalatot kvetden Onnek semmilyen specialis teenddje nincs otthonaban.
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A vizsgalatok digitdlis dokumentdcioja és archivdlasa - Babyscreen szolgaltatds

A részletes dokumentédcié (ultrahangos alloképi- és vided dokumentacid) digitalis formajat
téritésmentesen a paciens rendelkezésére bocsatjuk a szamara fenntartott személyes online feliileten,
melyen a dokumentacio elérhetdsége 35 napig biztositott, ezt kovetden pedig automatikusan torlodik
(Babyscreen szolgaltatds). Az online feliilet linkjérdl a vizsgalatot kdvetden e-mailben tajékoztatjuk.
Intézetiinkben a torlést kovetden az ultrahangos alloképi dokumentacio 10 évig archivalodik. Ebbol
késObb masolatot kérhet a Klinikai Jogi, Igazgatasi és Humanpolitikai Igazgatosag, Klinikai Jogi
Irodan keresztiil a vonatkozd szabalyozas szerint. Tajékoztatjuk, hogy Babyscreen szolgaltatas
hasznalataval 0sszefliggd adatkezelési tajékoztatd a Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika honlapjan
megtekinthetd és letdlthetd.

Az idészakos vizsgalatok protokolljai

Az elsé (11-13. hét), a masodik (18-22. hét) és a harmadik (30-32. hét) trimeszteri ultrahangos
szlir@vizsgalatok soran az érvényes hazai iranyelvekben (Beliigyminisztérium, Magyar Sziilészeti és
Noégyogyaszati Ultrahang Tarsasag - MSZNUT) megfogalmazott elvarasok maradéktalanul
teljesiilnek. A vizsgalatok a jelenleg érvényben 1évé 002251 szamu egészséqiigyi Szakmai iranyelv
szerint torténnek.

A fentieken til Klinikdnk Foeto-Maternalis Centruma nemzetkdzi (International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology- ISUOG és The Fetal Medicine Foundation-FMF)
protokollokat is integral a sziirések és kockazatbecslések soran.

A trimeszteri sziirovizsgalatok tartalma:

1. Anatoémiai ultrahang - sz{irés minden trimeszterben (BM, MSZNUT, ISUOG).

2. A leggyakoribb kromoszoma-rendellenességek (Down-, Edwards-, Patau szindromak) sziirése
ultrahangos markerek alapjan az elsé és masodik trimeszterekben (BM, MSZNUT, ISUOG).

3. Preeclampsia (terhességi mérgezés, toxémia) kialakuldsi kock4zatdnak meghatarozasa az elsd
trimeszterben (FMF).

4. Korasziilés kockdzatanak meghatarozasa a méasodik trimeszterben (FMF).

Kiegészité onkoltséges sziirési lehetoségek

Té4jékoztatjuk, hogy leggyakoribb kromoszéma-rendellenességek ultrahangos szlirésén tal
lehetdségiik van igénybe venni az anyai vérben keringd magzati DNS vizsgalatan alapul6 Gn. non-
invaziv teszteket (NIPT). A NIPT szakmai korokben a legérzékenyebbnek és legmegbizhatdbbnak
tartott molekularis genetikai szlirOteszt, mely az ultrahanggal kiegészitve a vildgon elérhetd
legmagasabb szakmai szinvonalat jelenti a leggyakoribb kromoszéma-eltérések szlirésében.

Tajékoztatjuk tovabba, hogy amennyiben a NIPT lehetéségével nem kivan élni, tigy valaszthatja az
alacsonyabb érzé¢kenységli és megbizhatosdgii in. kombinalt sziirést, melynek sordn szintén az
anyai vérben keringd terhességi hormonok és ultrahangos markerek egyiittes felhasznaldsaval
torténik a kromoszoma-rendellenességek kockazatanak meghatarozasa. Felhivjuk figyelmét, hogy a
kombinalt szlirés soran alkalmazott kockéazatbecslés csak akkor tekinthetdé mindségbiztositott
modszernek, ha az ultrahangos szlirést végzd személy nemzetkozi FMF (The Fetal Medicine
Foundation) licenszvizsgaval és audittal rendelkezik.

Mindkét Onkoltséges tesztre vonatkozd tovabbi részleteket illetben a vizsgalatok hivatalos
termékismertetdi az iranyadok.




