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Tisztelt Varandos Paciensiink!

Ko6szonjiik a bizalmat, amiért az SZTE SZAKK Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Klinika Foeto-
Maternalis Centrum Terhesdiagnosztika-Varandosgondoz6 részlegét valasztotta, a minden
varandos szamara el6irt, a terhesgondozas talan legfontosabb szlir6vizsgalatainak
elvégzéséhez.

Altalanos tudnivalék

Szeretnénk tajékoztatni arrdl, hogy a terhesgondozas soran milyen beavatkozasokra ¢és
vizsgalatokra keriil sor. Minden ezt kdvetd megjelenése soran részletes informaciét kap az
elvégzendd vizsgalatokkal, és a korabbi vizsgalatok eredményeivel kapcsolatban. Ezek a
gondozasi alkalmak az On és sziiletendd gyermeke(i) egészségének megdrzése érdekében
torténnek és a sziilésig tartd Ut biztonsagat szolgaljak. Egyes vizsgalatok elvégzéséhez a
torvényi eléirdsoknak megfelelden elegendd az On szébeli beleegyezése, mas vizsgilatokhoz
kérjiik az On irasbeli beleegyezését. Erre minden alkalommal a gondozasat végzok hivjak fel
a figyelmét.

Ultrahangyvizsgalat

Az ultrahangvizsgalatok célja a velesziiletett fejlddési- és genetikai rendellenességek sziirése,
a magzat fejlodésének ¢és allapotanak megitélése, tovabba bizonyos terhességi korallapotok
elorejelzése. Jelen ismereteink szerint az ultrahang vizsgalatnak nincs semmilyen hatranyos
biologiai hatasa, nem okoz sem anyai, sem magzati artalmat. Tajékoztatjuk, hogy a
varandossag alatti ultrahang szlir@vizsgalatok soran a rendelkezésre 4allo késziilékkel az
érvényes hazai szakmai iranyelvekben eldirtak betartasa mellett az egyes magzati
rendellenességek kimutathatosaga a rendellenességek tipusatol, a terhesség koratol (terhességi
héttdl), a magzat elhelyezkedésétdl, a magzatviz mennyiségétdl és a vizsgalt személy
testalkatatol fliggden valtozd mértékii, de soha nem éri el a 100%-ot. Ennek kovetkeztében
még a legmodernebb ultrahang-késziiléket alkalmazva, a legjobban képzett szakemberek altal,
a leggondosabban végzett vizsgalatok mellett sem lehet minden esetben az Osszes fejlodési
rendellenességet felismerni, melyet szdmos nemzetkdzi vizsgalat is igazolt. Ebbdl
kovetkezéen a negativ ultrahangvizsgéalati lelet nem zarja ki barmely szerv
rendellenességének lehetdségét!

Az ultrahang vizsgélatnak két formaja van:

e Hiivelyi ultrahang vizsgalat, melyet kora terhességek vizsgalatanal alkalmazunk. A
vizsgalathoz, mint a ndgyodgyaszati vizsgalathoz is, alulrdl le kell vetkézni. Specialis,
ugynevezett hiivelyi fejet hasznalunk, melyre minden vizsgalat eldtt frissen bontott
ovszert huzunk. A vizsgald fej ovatos bevezetése utan, annak mozgatasaval tudjuk a
megfeleld teriiletet 4tnézni.

e Hasi ultrahang vizsgalat, melyet a terhesség 12. hetétdl alkalmazunk, illetve abban az
esetben, ha a hiivelyi vizsgalat nem kivitelezhetd. A vizsgilandé hasat specialis géllel
bekenyjiik (ez kissé hideg lehet), hogy minél jobb kontaktust biztositsunk a vizsgalo fej és a
bor kozott. A vizsgalat végén a zselé papirvattaval konnyen letordlhetd. A ruhéra esetleg
rakenddott zselé konnyen kimoshato.
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Mindkét vizsgélat hanyatt fekvd helyzetben torténik. A vizsgalatnal az azt végz0 orvoson
kiviil még egy asszisztens is jelen van.

Kiegészité onkoltséges sziirési lehetoségek

Tajékoztatjuk, hogy a leggyakoribb kromoszoma-rendellenességek ultrahangos szlirésén tal
lehetdségiik van igénybe venni az anyai vérben keringd magzati DNS vizsgalatan alapuld un.
non-invaziv teszteket (NIPT). A NIPT szakmai korokben a legérzékenyebbnek és
legmegbizhatobbnak tartott molekularis genetikai sziirteszt, mely az ultrahanggal kiegészitve
a vildgon elérhetd legmagasabb szakmai szinvonalat jelenti a leggyakoribb kromoszoma-
eltérések sziirésében. Tajékoztatjuk tovabbd, hogy amennyiben a NIPT lehetdségével nem
kivan élni, ugy valaszthatja az alacsonyabb érzékenységli és megbizhatosdgu in. kombinalt
sziirést is, melynek soran szintén az anyai vérben kering6 terhességi hormonok ¢és ultrahangos
markerek egylittes felhasznaldsaval torténik a kromoszoma-rendellenességek kockéazatanak
meghatarozasa. Felhivjuk figyelmét, hogy a kombinalt szlirés soran alkalmazott
kockézatbecslés csak akkor tekinthetd mindségbiztositott mddszernek, ha az ultrahangos
sziirést végzo személy nemzetkézi FMF (The Fetal Medicine Foundation) licenszvizsgéaval és
audittal rendelkezik.

Mindkét onkoltséges tesztre vonatkozo tovabbi részleteket illetden a vizsgalatok hivatalos
termékismertetdi az iranyadok.

Kezeloorvos valasztasa

A virandésgondozas soran Onnek kotelezd, illetve ajanlott vizsgalatokon és konzultacidkon
kell részt vennie. A terhesgondozds menetét Magyarorszagon jogszabalyok és szakmai
iranyelvek irjak el6. Centrumunk magas szakmai szinvonalon, korszeri technologiak
hasznalatdval képes hozzdjarulni ahhoz, hogy varandéssagat az On és a magzat egészségének
védelme ¢érdekében a szakma szabdlyai szerint nyomon kovessiik, a terhesgondozéas soran
felmeriil valamennyi kotelezd és ajanlott vizsgalatot elvégezziik.

Amennyiben On mégis Centrumunkon kiviil kivanja elvégeztetni a vizsgalatokat, ugy errél
nyilatkoznia sziikséges. Felhivjuk figyelmét, hogy amennyiben a sziikséges vizsgalatokat
mashol végezteti el, a varandosgondozason valé megjelenéskor a lelet nem lehet régebbi, mint
egy hét.

Jogai és kotelezettségei

A terhesgondozas teljes folyamata soran kotelessége az egészségi allapotat érintd minden
informaciordl, annak esetleges megvaltozasarél a terhesgondozast végzd személyzetet
tajékoztatni (tobbek kozott korabbi mitéteket, betegségeket és a szedett gydgyszereket,
gyogyszer érzékenységet is beleértve).

Gondozasa soran személyes megjelenései alkalmaval részletesen és személyre szabottan
tajékoztatas kap:
a. egészségi allapotarol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
b. akovetkez6 idGszak javasolt vizsgalatairdl, beavatkozasairol,
C. a javasolt vizsgalatok, és beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak
lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl,
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d. a vizsgalatok, beavatkozasok eclvégzésének tervezett idOpontjardl, illetve a
bejelentkezés ¢és idOpontkérés modjardl €s lehetdségérdl, valamint az elvégzett
vizsgalatok eredményeirdl,

dontési jogairdl a javasolt vizsgalatok, beavatkozéasok tekintetében,

a lehetséges alternativ, nem eldirt, de valaszthato eljarasokrol, modszerekrol,

a gondozas folyamatarol,

a sziikséges konziliumokrol és tarsszakmak vizsgalatairol,

a javasolt életmodrol,

a Dbiologiai sziir6vizsgalatok, ¢és a magzati kromoszomavizsgalatok (NIPT)
elvégzésének lehetdségeirdl.

Megjelenései alkalmaval Onnek lehetdsége van tovabbi kérdések feltételére is.

o o

Onnek joga van megismerni a gondozasiban kozvetleniil kozremiikodd személyek nevét,
szakképesitését, és beosztasat.

Onnek joga van ahhoz, hogy az On 4ltal vélasztott hozzatartozdja (egy f6) a vizsgalatokon
részt vegyen.

Onnek joga van az ellatist, vagy annak egy részét elutasitani. Nem utasithat vissza
vizsgalatokat, ha azzal méasok egészségét, vagy testi épségét veszélyezteti (ideértve a 24. hetet
betoltdtt magzatot is). Amennyiben az elldtds elmaraddsa esetén terhességében, vagy
egészségi allapotdban sulyos, vagy maradandd karosodas kovetkezhet be, ugy csak
kozokiratban (kozjegyzd altal hitelesitett) vagy teljes bizonyitd erejii maganokiratban (sajat
kezlileg irt és alairt, vagy géppel irt, sajat kezlileg alairt és két tant altal hitelesitett) utasithatja
vissza az ellatast.

Minden gondozasi esemenyrdl szamitogépes dokumentaciot keszitink, melyb6l egy példanyt
nyomtatva atadunk Onnek. Amennyiben az abban foglaltakkal szemben kifogasa van, kérjiik,
nyomban jelezze a gondozast végzo személyzetnek.

Az egészségiigyi adminisztracioval, illetve ellatassal kapcsolatban panasszal a
Vérandosgondoz6 vezetdjéhez fordulhat, jogai megismerésében ¢€s érvényesitésében a
betegjogi képviseld nyujt segitséget. Elérhetdsége az intézményben kifiiggesztett tdjékoztaton
talalhato.




