Pszichiatria kotelezd szinten tarté tanfolyam

Szeged, 2025. februar 3-5.
ZARO TESZTVIZSGA
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1. Minek a roviditése a KKP?

a. krdénikus koronaria perfuzid
b. Kapcsolati-Konzultacios Pszichiatria
c. Kommersz Korte Palinka

2. A,Liaison” jelentheti, KIVEVE:

A pszichiatria és a tarsszakmak kapcsolata

Pszichidtriai konzilium adasa mds osztalyoknak

A szomatikus orvoslds és a pszichidtria egylittmikodése
Egy hangulatjavito gyogyszer neve
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3. A magyarorszagi rendelkezések alapjan az antipszichotikumok kozil
BPSD-tiinetek kezelésére hasznalhato, kivéve:

a. tiaprid

b. quetiapine
c. risperidon
d. haloperidol

4. BPSD-tiinetek gydgyszeres kezelését akkor szabad elkezdeni, ha:
a beteg 6nmagat, vagy kornyezetét veszélyezteti

a nem gyoégyszeres beavatkozdsok sikertelenek

a.
b. a tuneteknek nincs szomatikus oka
C.
d. afentiek mind

5. Melyik tényez6 jelent6s rizikofaktor a dohanyzas kialakulasaban pszichiatriai betegeknél?

iskoldzottsag magas szintje

az alapbetegség sulyossaga és a szerhasznalati zavar jelenléte
alacsonyabb kortizol szint

pszichofarmakonok
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6. Miért javasolt pszichiatriai betegeknél kombinalt terapiat alkalmazni a dohanyzasrél valé
leszokas tamogatdasara?

Mert ez segiti az egyéb pszichiatriai tlinetek diagnosztizaldsat

Mert a pszichiatriai betegeknél a fligg6ség mértéke altalaban magasabb
Mert a pszichotrép gyogyszerek hatékonysagat csokkenti a dohanyzas
Mert a kombinalt terdpia megakaddlyozza a gydgyszerinterakciokat
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7. Alkohol okozta megvonasi szindromaban alkalmazasuk kontraindikaltnak tekinthetd:

benzodiazepinek
barbituratok
antipszichotikumok
antiepileptikumok
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8. Alkoholhasznalat zavar terapiajaban elsé vonalbeli szer:

a. diszulfiram
b. karbamazepin
c. naltrexon
d. bupropion

777

9. ElGiras szerint hany hétben maximalizalt az EBP-n térténd kezelés id6tartama?
2
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10. Mi alapjan kiilonbo6zik azEBPI-es és all-es részlegén kezelt betegcsoport?

a. Eletkor

b. Agresszio riziko

c. Nem

d. Forenzikus el6zmény

11. A divergens gondolkodast vizsgalé verbalis és vizuadlis tesztek valtozéi az értékelhetd valaszok
szama alapjan lehetnek:

fluencia (gordilékenység, kifejezésbeli konnyedség)
flexibilitas (rugalmasag, néz6pontvaltasra kész gondolkodas)
eredetiség (originalitas, Ujszer(iség)

kidolgozottsag (elaboracid)

mindegyik
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12. A kreativitashoz tarsulé alfa-teljesitmény novekedésre (alfa-szinkronizaciéra) igaz, KIVEVE:
a. azinsight (beldtds) tipusu kreativ problémamegoldd stratégidkhoz, illetve a divergens
gondolkodasi részfolyamathoz tarsul

b. ajobb agyfélteke parietalis és parietoocipitalis régiéjaban kimutathaté

c. befelé iranyuld figyelmi allapothoz sziikséges, szenzoros informacid-gatlassal kapcsolatos
tevékenységre utal

d. valtozik az alfa teljesitmény egyazon feladaton beliil is, mivel a konvergens megoldasi
mad az alfa-hullam szinkronizacidjat eredményezi

e. funkcionalis képalkoté modszerek kombindcidja soran ugyanazon feladatfliggd helyzetben
fMRI-n fokozott prefrontalis aktivitdas mérhetd

f. azalapértelmezett haldzat (default mode network — DMN) aktivaciéjaval tarsul

TV VR

korai felismerés

korai defibrillalas

mellkaskompressziok miel6bbi megkezdése
posztreszuszcitacios ellatas

mindegyik
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14. Melyik allitas igaz a félautomata defibrillator (AED) vonatkozasaban?

csak orvos haszndlhatja

elektromos jelet analizal

a mellkaskompresszidkat a ritmusanalizis alatt sem szabad megszakitani
dont az elektromos shock leadasanak sziikségességérdl
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15. Szerfiiggbség és viselkedési fliggoség kozos tulajdonsaga, hogy:

produktivak

nem kapcsolédnak belsé fesziltséghez
nem produktivak

mindegyik igaz
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16. Melyik allitas igaz?

a. szerencsejaték-hasznalati zavar hasonlo jellegzetességeket mutat, mint a szerhasznalati
addikciok

b. szerencsejaték-haszndlati zavar nem mutat hasonld jellegzetességeket, mint a
szerhasznalati addikcidk

c. szerencsejaték-hasznalati zavar a szerhasznadlati addikcidk egy specidlis formaja

d. szerencsejaték-hasznalati zavart nem tudjuk értelmezni az addikcidk kritériumai mentén
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17. Az alabbiak koéziil melyik NEM sorolhaté a szuicid krizis szindroma javasolt diagnosztikai
kritériumai k6zé?

a kognitiv folyamatok feletti kontroll elvesztése
ongyilkossag megkisérlése az elmtlt 24 hénapban
affektiv tiinetek

szocialis izolacio
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18. Az alabbiak koziil mely allitas IGAZ az 6ngyilkossagi veszélyeztetettségre az akut pszichiatriai
osztalyrol valo elbocsatast koveto iddszakban?

a. Az ongyilkossagi rizikd az elbocsatdst kovet6 1 hét sordn még nem fokozott

b. Akiulonb6z6 pszichiatriai betegcsoportokat tekintve a szkizofrénia spektrum zavarokkal
kezelt paciensek esetében a legmagasabb a szuicidium kockazata az elbocsatast kdvetd
id&szakban

c. A férfiak kérében magasabb a szuicidium kockazata az elbocsatast kéveto id6szakban

d. A paciensek korai utankovetése nem csokkenti az 6ngyilkossag elkovetésének kockazatat

19. Miben segitheti a pszichoradiolégiai — konnektomikai szemlélet a pszichiatriat?

Q

a mentalis betegségek diagnosztikajaban

. a mentalis betegségek pathomechanizmusanak megértésében

a mentalis betegségek terdpias hatékonysaganak megitélésében, esetleges Uj terapiak
fejlesztésében

mindegyik valasz igaz
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20. Az agyi konnektom grafelméletére nem igaz:

mind a funkcionadlis, mind a strukturdlis konnektom jellemzésére haszndlhaté

neuronadlis haldzatok és csomépontok jellemzésére szolgal

integracios és szegregacios szempontokat nem vesz figyelembe

a ,kis vilag halozat” alkalmas legjobban a neuronalis mikodések és mentdlis betegségek
leirdsara
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21. A szkizofréniara mint betegségre nem igaz:

homogén
neurodevelopmentalis
részben neuroprogressziv
multiszisztémas
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22. Az inzulin-rezisztencia (IR) jelent6sége a pszichiatriai betegségek szempontjabol:

inzulin agyi neuroreguldtoros szerepe csokken
hozzdajarulhat vér-agy-gat szivargashoz

egyik sem

mindketté
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23. A BMJ 2024-es tanulmanya szerint, amely az orvosok ongyilkossagi aranyat vizsgalta, melyik
allitas helyes az orvosok és az altalanos népesség ongyilkossagi kockazatat illetéen?

a. A férfi orvosok ongyilkossagi aranya jelentésen magasabb, mint az altalanos népesség
férfitagjaié, mig az orvosondék esetében nincs kiilonbség a kockazatban az altalanos
népesség nGi tagjaihoz képest.

b. Az orvosnd6k 6ngyilkossagi aranya magasabb, mint az dltaldnos népesség né tagjaié, és
az 6 relativ kockazatuk nagyobb, mint a férfi orvosoké az altalanos népesség férfi
tagjaihoz viszonyitva.

c. Nincs szignifikans kilonbség az orvosok és az altalanos népesség ongyilkossagi aranya
kozott, ha figyelembe vessziik a nemet és a munkahelyi stresszorokat.

24. Melyik allitas irja le legjobban a burnout és a moralis sériilés kozotti kiilonbséget?

a. A burnout kizarélag érzelmi kimerilést jelent, mig a moralis sériilés testi tiinetekkel jar

b. A burnout els6sorban az egyén tulterhelésébdl fakad, mig a moralis sériilés az
értékrenddel és etikaval valé konfliktusbdl ered

c. Aburnout az egészségligyi dolgozdkra jellemz6, mig a moralis sériilés mas szakmakban
fordul el6

25. Mikortol keriiltek be a DSM-be 6ndllé kategdriaként a személyiségzavarok?

a. DSM-II
b. DSM-III
c. DSM.IV
d. DSM-5

26. Mi a legjelentGsebb valtozdas a DSM-5-ben a személyiségzavarok diagnosztikai kategoriajat
illetéen?

klaszterek bekertlése

dimenziondlis megkozelités bevezetése
szkizotip személyiségzavar bevezetése
tengelyek szerinti felosztas bevezetése
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27. Melyik pszichedelikum hasznalataval kapcsolatban rendelkeziink a legtobb adattal
terdpiarezisztens major depressziv zavar kezelésében?

a. kokain

b. metamfetamin
c. pszilocibin

d. LSD

28. Mi tartunk a pszichedelikus szerek legfontosabb k6zos hatasmechanizmusanak?

D2 receptorok gatlasa
szerotonin reputake serkentése
BDNF-szint csokkentése
5-HT2A receptoragonizmus
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29. Mely antipszichotikumnal a legnagyobb az esélye a gasztrointesztinalis hipomotilitasnak és igy
a konstipacionak?

a. risperidon
b. klozapin

c. aripiprazol
d. haloperidol

30. Az alabbiak koziil melyik NEM javasolt antikolinerg hatasu gyogyszer okozta obstipacioban?

a széklet tomegét noveld laxativum (pl.: rostkapszula)
testmozgds

megfelel6 folyadékbevitelre figyelni

a bélfal izgatasaval hato laxativum (pl.: szenna levél)
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31. Melyik allitas igaz a transzkranialis magneses stimulacio (TMS) kezelésre?

széles korben alkalmazzak gyermekeknél

kifejezetten javasolt posztstroke depresszié esetén
farmakoterapidra nem reagalé depresszio esetén johet széba
invaziv neuromoduldcids technika

o 0 oo

32. Az alabbiak kozil melyik NEM a transzkranidlis magneses stimulacié (TMS) ismert, lehetséges
adverz hatasa?

a. orrvérzés

b. fejfajas

c. epileptiform rosszullét
d. szédilés

33. ADHD esetén mely neurotranszmitterek jatszanak kulcsszerepet?

Szerotonin és GABA
Dopamin és noradrenalin
Acetilkolin és glutamat
Endorfinok és oxitocin
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34. Mi a leggyakoribb nemi kiilonbség ADHD diagndzisaban fiatal feln6ttkorban?

Nok gyakrabban diagnosztizaltak, mint férfiak
Nincsenek nemi kiilonbségek

Férfiak gyakrabban diagnosztizaltak, mint nék
No6k csak felndttkorban kapjak a diagndzist
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35. Ahhoz, hogy pontosabb ismeretekkel és adatokkal rendelkezziink a n6i mentalis egészség
specialis vonatkozasairdl,

a. tovabbi interdiszciplinaris kutatdsok sziikségesek a bioldgia meghatarozok és a
pszichoszocidlis befolyasol6 tényezok €s azok egymasra hatdsanak vizsgalatara

b. tovéabbi kutatdsokra van sziikség a nemi kiillonbségek terén a betegségviselkedés, a
megkiizdés, a segitségkérés , tiineti kiilonbségek terén

c. tovabbi kutatasokra van sziikség a pszichofarmakologia, a hormonterapidk specifikus
aspektusairol

d. mindharom valasz helyes
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36. A menopauzalis kodos agy tiinetei lehetnek:
a. memoria és koncentracio zavar
b. faradtsag
C. csokkent pszichomotoros tempéd
d. Mindegyik a fentiek koziil

37. Az eszketamin terapias dozis maximalisan, kezelési alkalmanként:

a. 28mg
b. 56 mg
c. 84mg
d. 112mg

38. Az eszketamin terapias indikacioi:

suiciduim prevencié

terdpia rezisztens depresszié
mindketté

egyik sem
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39. Melyik tesztet validaltak nemzetkozileg onkoldégiai betgeségekben?

a. Onkoldgiai Erzelmi Skala ( Oncological Emotional Scale, OES )
b. Mentalis Lakmusz Skala ( Mental Lacmus Scale, MLS)
c. Distressz Homérd ( Distress Thermometer, DT )

40. Mely antidepresszansokkal kapcsolatban igazolédott, hogy az autofagian keresztiil rakellenes
hatassal is rendelkeznek?

a. Triciklikus AD, Teteraciklikus AD, SSRI, SNRI, vortioxetin
b. Tetraciklikus AD, SSRI, agomelatin
c. SSRI, duloxetin, moclobemid

41. Melyik allitas igaz?

a. apszichodrdma ,az a mddszer, amely a lélek valdsagat cselekvéssel tarja fe
a pszichodrama nem azonos a szerepjatékkal
az utékor emlékezetében Moreno az, aki ,,a nevetést bevezette a pszichiatriaba”
minden allitas igaz
egyik allitas sem igaz

|II
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42. Melyik allitas igaz?

a. a protagonista képzelete intenzivvé tételével és élénk alkalmazasaval tulléphet az élet realitasan,
tobbletrealitast, azaz SurplusReality-t élhet at, ami sajat realitdsat gazdagitja

b. a pszichodrama (lés 3 fazisa: a folmelegedési fazis, jatékfazis, integracids fazis

c. a pszichodrdma valéjaban terdpia a csoportban, a csoport altal, a csoport szamara és magdnak a
csoportnak a terdpidja

d. minden dllitas igaz
egyik allitas sem igaz

43. Miért hasznosak a pszichiatriai betegségek kezelésében a digitalis applikacidk?

a. Mert a farmakoterapidval ellentétben, bizonyitott, hogy nincs sem kontraindikdciéjuk, sem
mellékhatdsuk.
Mert mindenki szamdra elérhetéek

c. Mert kevesebb human erdforras igénybevételével juthatnak CBT alapu segitséghez a
felhasznalok
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44. Melyik igaz a hanghallé csoport miikodésére:

a hangok megsziintetése a kézponti cél

az auditoros hallucindciok tartalmai segithetnek megismerni a beteg intraperszonalis
konfliktusait

a csoportot csak pszichiater, szakpszicholdgus, vagy képzett szakdolgozd vezetheti

45. A pszichiatriai szakember az alabbi szerepek koziil melyiket veheti fel?

a.
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aldozat
erdszaktevé
tanu
hozzatartozé
segit6
mindegyik

46. A szexudlis trauma ,,nyelvzavar”-koncepcidjat kidolgozta:
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Sigmund Freud
Ferenczi Sandor
Balint Mihaly
Wilhelm Stekel
S.H. Foulkes
Donald Winnicott

47. Melyik allitas HAMIS a pszichiatriai betegek jogainak korlatozasaval kapcsolatban?

az emberi méltésaghoz valé jog nem korlatozhaté

korlatozé intézkedés nem lehet biintetés

egészségligyi dokumentacié megismerésének joga korldtozhatd, ha a beteg gyogyuldsat
nagymértékben veszélyeztetné

személyes szabadsdagdban csak veszélyeztetS, vagy kozvetlen veszélyeztet6 magatartds esetén
korlatozhatd a beteg

terdpias, vagy egyéb munka végzésére a beteg kotelezhetd

48. A beteg jogilag érvényes nyilatkozatahoz az alabbiak megléte sziikséges:
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cselekvGképesség, nyilatkozéképesség, belatasi képesség
cselekvéképesség, nyilatkozdképesség, irasi-olvasasi képesség
cselekvSképesség, belatasi képesség, magyar nyelv ismerete
cselekvéképesség, nyilatkozdképesség, beszamitasi képesség
cselekvGképesség, belatasi képesség, 16 év feletti életkor

49. A kabitészerhasznalat zavar és a pszichdzis spektrum zavarok kdzos neuralis szubsztratja?
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locus coeruleus

ventralis tegmentalis area
raphe magok

medidlis habenula

50. Melyik kabitoszerhaszndlata okozhat hosszul tavon paranoid zavart?
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amfetamin
nikotin
kokain
ketamin
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