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Trauma-kaleidoszkop

a kotetben szerepld pszichoterapias modszerek
ttekintése — PZiChiatiaIrelevanciaimenten
Motto: ,Megmenteni valamit az id6bdl,

amelyben mar soha tébbé nem lesztink.”

(Annie Ernaux: Evek)
,1apasz a vilag a sebre

Sebez a tapasztalat”

(Sziami — Halandzsa)

A kaleidoszkop amugy vasari gyerekjaték. Ez a
kotet viszont felnd6tt kaleidoszkop, felnbtt
képekkel, de ezeknek a képeknek a jorésze a
gyermekkorban jott |étre. Talan ez is a
sokféleség része, hogy a teljes emberi életpalya
benne van, benne lehet, lathatdé benne.




pszichoanalitikus modell - Mészaros Judit

e esemeny, a szeméelyiséget ért fizikai, illetve pszichés ingerek egylttese az
egyén adott fejlettségi szintjén/allapotaban meghaladjak tlir6képességét és a
megszokott, vagy rendelkezésre allo eszkozokkel nem képes a pszichés

serulést okozo behatas elharitasara, megszuintetésere, hatekony
feldolgozasara, illetve a visszaallitasara.
A trauma interperszonalis szinten is megvaltoztatja az egyén korabbi
viszonyrendszereit, és a kornyezetérél/a vildgrol alkotott addigi felfogasat.

* Freud — els6 traumatan — csabitasi elmélet - korai infantilis szexualis traumalk,
elfojtas

* masodik traumatan — koros fantaziak, nem valds esemény

* Ferenczi — A trauma valosagos esemény indukalta élmény. Az élmény

szubjektiv. A traumatikus élmeény intrapszichés és interperszonalis elemek
Otvozete. Oromelv érvényesil. Poszt-traumatikus allapot. Reziliencia.



pszichoszocialis trauma — Bigazzi Sara, Cs Kormos Anett
* ,A traumas események nem azert r ivali itka

3 rt ellehetetlenitik
(Herman, J., 1992:33).

* Az embereket érintd seb , azaz gyokerei nem az
egyénben, hanem a tarsadalomban keresenddk, a trauma természetét pedig az
egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolat taplalja és tartja fenn, kilonb6z6
intézmeényi, csoportos és tarsadalmi szimbolumok kozvetitik. Ez nyilvanvalo, és
fontos kovetkezményekkel jar annak meghatarozasara, hogy mit kell tenni e
problémak leklizdése érdekében. (Martin-Baro, 1., 1990c:10)

* hatarhelyzetek — felszabadulds — objektiv/szubjektiv trauma dilemmaja

* ,Szlkséges, hogy _ vonodjunk be, olyan tevekenységekbe,
amelyek atalakitjak a valosagot, lehetdveé téve szamunkra, hogy ne csak
megismerjuk azt ami, hanem azt is, ami nem, hogy igy megprobaljuk afelé
eltolni, aminek lennie kéne.” (Martin-Baro, 1994: 298:299)

* megosztani az elmondhatatlant — kollektiv trauma — empowerment

elo,




tarsadalmi trauma — Borbandi Janos

e klinikai fo k azon egyuttesét jeldli, amelyeknek oka
emberek ellen, egy masik csoport altal szervezetten
elkovetett er6szak vagy népirtas

. szociélpszicholéWedet célja nem pusztan az
egyén, hanem a — az eredeti trauma
csaladi, csoport- és csoportkozi szinten egyarant megjelend, hosszu tavu
kovetkezmeénye

-, amelyben a szeretett szelf (vagyis az én, vagy valamely szeretett
személy) léte kerll veszélybe

erGszakkal es fizikai - jardé traumak, amelyben a tarsadalmi egyenl&seg
altal garantalt biztonsagérzet séril,

_hoz kapcsolodo traumak. Ezek soran az egyéniség

tarsadalom altali észlelése séril, ami az egyén tarsas tobbségtdl valo
visszahuzodasahoz vezet (idézi Hamburger, 2021).



korai trauma és fejlédées — S.Nagy Zita

* nem maga a helyzet donti el, hogy az valaki szamara trauma lesz-e, hanem
annak szubjektiv jelentése az egyén szamara, és az, hogy az atélt élmény
mennyire elaraszté valamint, hogy mennyire marad egyedil a gyermek az
élményével (Dierickx és mtsai, 2022).

e korai trauma tipus: 1.) egyszeri ,T” trauma — gyermekkori PTSD; 2.) hosszu
idén keresztil , T” vagy ,t” trauma, fejl6dési trauma — komplex PTSD; 3.) nehéz
szulés ,t” trauma

* idegrendszeri hatasok(van der Kolk, 2020): amygdala tulmikodése —

veszélyészle
hianyaban e
prefrontalis
fel (medialis

és fokozddik; thalamusz alulm(kodése — ingersz(ir6 mikodés
arasztjak az ingerek a személyt; medialis- és dorsolateralis
ebeny (PFC) alulmikodése — a tudatos onszabalyozas zavara |ép
PFC) ill az mult és a jelen megklilonboztetésének képessége

karosodik (dorsolateralis PFC); hippocampus alulm(kodés — az epizodikus
emlékezet sérul, az atélt éimények nem rendez6dnek térben is id6ben a
helylkre az 6néletrajzi emlékezetben; alulmikodés az insula és az anterior
cingularis kéreg teruletén — az éntudat, énérzés karosodik



trauma és csoport (Takacsy Marta, Horvath Klara, Sarungi Emd&ke)

* a trauma tarsas termeészete
* nem tud masik ember (csoport) nélkil |étrejonni

* nem kizardlag az egyénben keletkezik, a matrixba is bekeril, az
egyének, a csoport és a tarsadalom kozotti interakcidban alakul
(Stevenson 2022).

* a traumatikus események pl. fizikai, szexualis abuzus, haboru, illetve a
sorozatos — kumulativ — traumak az egyénben és csoportjaiban, illetve
a tarsadalom szovetében is nyomot hagynak, melyek
csoportspecifikus tényezékon keresztul, mint az amplifikacio,
rezonancia, tukrozés — kulondsen a malignus tikrozés — illetve a zavar
lokacidjanak jellegzetességei (Foulkes 2000) mutatkoznak meg.



test és trauma, peritraumatikus stresszvalaszok — Szemerey Marton

Stresszvalasz

Viselkedéses
funkcio

Tarsas
érzelem-
szabalyozas

Menekiilés
vagy harc

Lefagyas

Komplex szocialis
és kotoédési
viselkedések

Mobilizalas, aktiv
megklzdés mozgas
megvalositasaval

Tonusos
immobilitas,
tetszhalott allapot

Leginkabb Arousalszint F6 idegrend-
érintett szeri strukt.
testtajak
Arc, szemek, Enyhén Ventralis
torok megemelkedett vagalis
komplexum
lzomzat, Megemelkedett  Szimpatikus
végtagok idegrendszer
Zsigerek JelentGsen Dorzalis

megemelkedett vagalis
komplexum



| |Pszichoform disszociativ tiinetek Szomatoform disszociativ tiinetek

Negativ
disszociativ
tiinetek

Pozitiv
disszociativ
tiinetek

Memoria elvesztése: disszociativamnézia
Deperszonalizacié, amely soran a tapasztald és a
megfigyel6 személyiségrészek szétvalnak
Erzelmek elvesztése: érzelmi érzéstelenitettség
Karaktervonasok elvesztése

Pszichoform intruziv tinetek, pl. hallucinacio,
nem sajatként megélt érzelmek, gondolatok

A traumatikus esemény Ujraatélésének
pszichoform vonatkozasai, pl. bizonyos vizualis és
hallasi észleletek, érzelmek

A disszociativ személyiségrészek kozti alternalas
pszichoform vonatkozasai

A disszociativ pszichdzis pszichoform
vonatkozasai, masszdval valamely pszichotikus
disszociativ énrész tartos aktivacioja

Erzetek elvesztése: anesztézia, amelyben
barmely szenzoros modalitas érintett lehet
Fajdalomérzékelés elvesztése: analgézia
Motoros cselekvések elvesztése: a mozgas, a
beszéd, a nyelés sth. készségének elvesztése, pl.
katalepszia

Szomatoform intruziv tiinetek, pl. nem sajatként
megélt testérzetek és mozdulatok (pl. tic),
pszichogén nem epilepszias rohamok

A traumatikus esemény Ujraatélésének
szomatoform vonatkozasai, pl. bizonyos érzetek
és mozdulatok, amelyek a traumahoz kothetd6k

A disszociativ személyiségrészek kozti alternalas
szomatoform vonatkozasai

A disszociativ pszichdzis szomatoform
vonatkozasai



trauma es kommunikacio
« kdzvetlen emberi / tarsadalmi kommunikacio - a megismerées adaptiv modja
traumatikus diszpozicio - kommunikacios szinterek
« természeti katasztrofa - szélsoséges hatasairol valo tajekozodas elemi keényszere

* a hozzatartozo - csabito vagy biztatd mosolyanak megkiilonboztetési kepessege
vagy képtelensege

» az aldozathibaztatd vagy empatizalo - attit(id kifejlesztése
» osztalykdzosseég - érzelmi klimajanak érzékelése

kommunikacios zavar -
onteni a traumat, nehez beszelni rola -
erzekenyseg/elfedes, tabuva valas — vs. a masik veglet - a burjanzo tematizacio

- a trauma kezelése, feldolgozasa, megelozése
pSzichoterapid, aldozatsegités, médiakampany
- EfiRtetek/KOMMUNIKACIOSIAGENSEK — &dozatok, szemtanik, segitdk, terapeutak,

médiaszereplok, dontéshozok, beavatkozok, elodok, utodok...

Zalka 2017), szavakba




tarsadalmi beagyazottsag

 tagabb kontextus reflexidja, vo. a trauma-torténetek egyedisége

* a traumarol valo gondolkodas része a _

tarsadalmi intézményekhez kotott (kutatas, terapia, oktatas, média)

tematizacioja, dinamikaja tukrozi az egyedi, traumatizaciot szenvedd
ember mozgastereét, sorsanak mezsgyeit

* A tarsadalmi diskurzusban valo részvételink moédja hatassal van az
individualis szintre. vo. krizis diszkurziv modell

* trauma mint divat, identitasprotézis, koznapiva valas, tematizacio



krizis — trauma - kommunikacio

* kompetens agens - a probléma felismerésére és megoldasara képes — (a
valos és kivant allapot kozotti kulonbség eltiinik)

. -éllapotban - a problémamegoldo kapacitas besz(ikul, nem latszodnak
a lehetséges megoldasi, jelentésadasi modok, de az el6feltevésekben
léteznek: az agens rendelkezik azzal a felkészlltséggel, hogy a krizis
feloldasara létezik lehet6ség, eszkoz, de az 6 szamara nem elérhetd.

* intervencio ennek a felfedése, ujrafelfedezése

e trauma: a két allapot kozotti klilonbség nem kiegyenlitédik,
kompenzalodik — 0sszeolvadnak, egybemosoddnak, ugy tinik el a
kiilonbség, hogy atfedésbe keriilnek.



trauma

e ,Herman (2011) kiemeli: a traumatikus eseménynek egyik jelentds hatasa,
hogy szétzuz mindent az aldozat koril. Megkérddbjelezi alapvetd emberi
kapcsolatait, a vilagba és az emberekbe vetett hitét, lerombolja az egyén
eddig jol mikodo vélekedésrendszereit. »megsemmisiti az aldozat
alapfeltételezéseit a vilag biztonsagossagarodl, énjének pozitiv értékérdl és a
teremtés értelmérdl... alapvetd értékek, hitek és bizalom megtorésének

élménye az elidegenedés, elszakadas élményeéhez vezet: a tuléld ugy érzi,
mar a vilaghoz.«” (Poharnok, Lénard 2015)
e 3 trauma soran az agens szamara a vilag, a sajatvilag, a masik

megismerésére, megéertésére iranyulo aktivitas, a kommunikacio: lehetetlen
—a kommunikacio lehetdsége szlinik meg

* képtelenség: a traumat elszenvedd agens agenciajanak a megvonasa altal

* lehetetlenség: a kommunikacio feltételeinek a hianya



két fazis
* a konkrét traumatikus esemeény, behatas, erdszak, visszaélés, bantalmazas,
egyeni szintl kovetkezmeny:
_, az onutalat, kotédési kepesseg sulyos serilése,
kapcsolati konfliktusok, elhizodo esetben strukturalis zavarok,
mentalizacios kapacitas csokkenése, lefagyas, disszociacio

azonosulas az erGszaktevovel, _elvesztése

(Bokor 2025, Szél, Korodi 2023)
e az azt koveto ertelmezo fazis:

a rola valé kommunikacio, a kiilsé reakciok
a magara maradottsag megélése

e gyakran maganak a traumanak a létrejottét, elménnyé valasat, ismétlédeset
illetve a trauma feldolgozasat is magaban foglalja

vO. Ferenczi — a fontos személy elutasitasa



- megszdnese — szexualis abuzus (Ferenczi, Ritter)

* a gyermekben elutasitas, undor, gytlolet, a haritas érzése keletkezik,
a feln6tt tekintély, eré hatasara a tiltakozas helyett a némasag allapota kovetkezik

* a szorongas arra kényszeriti az aldozatot mint agenst, hogy a tamaddja akaratanak
alavesse magat

kitalalja és kovesse minden kivansagat, magardl elfelejtkezve a tamadoval
azonosuljon

sokkszerd, komaszer( allapot kdvetkezik, kiveszik a spontaneitasa, a személyiségben
a traumat hordozo rész lehasitédik, a halott, a hianyzo, elérhetetlen rész aran a tobbi
életképes marad.

 dgens allapota: az dldozat/tulél6 elvesziti agens mivoltat, hiszen az er6szaktevo az
agenciajatol fosztja meg,

attol a képességétdl, adottsagatol, lehetbségetdl, felkésziltségétdl,
jogosultsagatol, hogy az adott helyzetben agensként jelenjen meg

Ha nincs agens, nem lehet probléma sem, s lehetetlen a kommunikacio is.



a sajatvilagok dramai viszonya

* Az erOszaktevd aktor gyengédként mutatkozik a gyermek aktor felé, ezzel
eléri, hogy 6 bizzon benne, s elhiggye, hogy az er6szaktevé mint agens
sajatvilagaban lévo felkészultségei és aktor mindségében mutatkozo
motivacidja egy iranyba mutatnak, kongruensek.

* A gyermek mint agens sajatvilagaban olyan vagy van jelen, amely
diszpozicionalisan az er6szaktevé mint agens sajatvilagara vonatkozna: a
gyengéd gondoskodas belsé motivacioja azonban hianyzik az er6szaktevé
mint agens sajatvilagabdl, s ellentétes motivacio szerepel, a felnott
szenvedély vagya.

* Ebben a leirasi médban a traumat az okozza, hogy a gyermek mint agens
sajatvilaga megkérddjelezodik, megsemmisiil a kommunikativ
kapcsolodas szamara. Ennek a megsemmisulés élménynek a f6 tényezdje
az, hogy a sajatvilagban |évo felkészultségek kozul az emberi méltosag
tudata, a human identitas kérddjelez6dik meg és sérdil.



agenstipusok - nyelvzavar

elkoveto6
aldozat/tulél6
harmadik fél - tanu, hozzatartozo, segitd

* Ferenczi: a valodi traumat a cselekményt kdvetd, ovezb tabu, a valosag
megkérdojelezese generalja, ebben részes a harmadik agens is

,A nyelvzavart alapvetden egy olyan — fokozatosan belsévé valo — kapcsolati
zavarnak tekintem, amely jellemezheti mind a preverbalis, mind a verbalis
vilagot.” (Lénard K 2004)

nyelvzavar koncepcid: a kommunikacids zavar egy kategoriaja,
kommunikacios konstellacio, kapcsolddasi €s reprezentacios atirasi torzitas,
osszetevdje a valdsagtol valo elidegenedés

részjelenségei: a megoszthatosag, lefordithatdosag, elismerés, felismereés,
félreismerés, jelentésteliség, idegenség, elidegenedés



a kommunikacio lehetetlensége

* a nyelvzavart mar belll visel6 gyermek: nem talalja a hangot sajat magaval,
magahoz

* sajat belso és testi jeleibbl sem érti magat

* idegen és fenyegetett sajat otthonaban - nincsen otthona, ,nem hiteles,
nem kolcsonosségen alapuld kapcsolatbdl szarmazik.” (Lénard 2004)

a gyermek az agens voltat elvesziti és a kommunikacio lehetetlenné valik
szamara

az anya—gyerek kapcsolatban a traumatizalé mozzanat a folyamatosan
felreértod interpretacio az anya részérol

,A nyelvzavarnak hermeneutikai olvasatban nem a félreértés a megfelelgje...”
A nyelvzavar ellentéte ebben a keretben

nem a »nem félreértés«, hanem a »beszélgetésben lenni«.



trauma - rendszer
/ EGYENI ELETTORTENET \

(korai és komplex traumak),
/" TRANSZGENERACIOS abuzus, elhanyagolas,

HATASOK ismétlddés, bullying,
csaladi es térsadalmi’ mobbing — csalad, iskola,
traumak, munkahely, kapcsolatok
transzgeneracios
\___ atmoszféra

TARSAS KORNYEZETI
TRAUMATIZACIO

TRAUMATIZALO
INTEZMENY/RENDSZER/HATALOM

TARSADALMI NAGYCSOPORT
TRAUMA
kollektiv traumatizacio

UNIVERZALIS/GLOBALIS
TRAUMA
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trauma — pszichiatria

: N

tarsadalom

o

/

UNIVERZALIS/GLOBALIS
TRAUMA
klima, haboru
\_szorongas és elharitasa

-

\_

EGYENI ELETTORTENET

TRANSZGENERACIOS betegség, diagnozis
HATASOK
csalad, osztaly,

~

TARSAS KORNYEZETI )
TRAUMATIZACIO
pszichiatriai

o

TARSADALMI NAGYCSOPORT

TRAUMA
kollektiv disszociacio

/ osztalyos kezelés

-

TRAUMATIZALO
INTEZMENY/RENDSZER/HATALOM
el. intézmény rendszer,
ierarchia, provincializmus

~




kollektiv/intézmeényi traumatizacidk a pszichiatridban

* ikonikus osztalyok megsziinése, atalakulasa — sebek

Hidegkut (Goldschmidt, Bodog) — hasznositas

Tindérhegy épulete — rombolas

Csanyik — Miskolc — Kh

Debrecen Nagyerdd — Kenézy Kh

Szeged — COVID — Mako, |.Belgyogyaszat

Lipot

A hatalom leépitése, cinizmusa; a kdzeg megtarto képességenek hianya; a
szakma 6nmozgasa.

Blintudat, edukacio, emlékezés, feldolgozas.



kollektiv/intézmeényi traumatizacidk a pszichiatridban

* tarsszakmakkal szembeni alarendel6dés, hatranyok
COVID
kutatas
intézmeényi hegemonia
* hierarchizaltsag, kusztodialis funkcio megtartasa
* a pszichiatriaval valo visszaélés a tarsadalomban (politika, egyén)
stigmatizacio intézményesulése
pszichiatriai narrativak burjanzasa
e er6forrasok megvonasa
tarsadalmasodas elmaradasa



trauma — péeldak védofaktorokra

(0) transzgeneracios hatasok — csaladi és tarsadalmi traumak,
transzgeneracios atmoszféra — erzékenyités, emléekezeés

(1) egyéni — élettorténet (korai és komplex traumak), abuzus, elhanyagolas,
ismétlédés, bullying — csalad, iskola, munkahely, kapcsolatok — komplex
terapias hozzaférés, dnreflexio

(2) tarsas kornyezeti traumatizacio — reflektiv csoport, teammunka

(3) traumatizal6 intézmény/rendszer/hatalom — szolidaritds, autondmia,
elismerés, nyilt kommunikacio

(4) tarsadalmi nagycsoport trauma — kollektiv traumatizacid
— tarsadalmi énismeret
(5) univerzalis/globalis trauma — fact check, online nagycsoport
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