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A pszichoonkoldgia a daganatos betegek és hozzatartozoéik pszichés tlineteit vizsgdlja és koveti azzal a céllal, hogy
hatékonyabb eszkozoket adjon a betegség elleni harcban mind az érintetteknek , mind a gyogyito csapatnak.



Bevezetés

A daganatos betegségek vilagszerte a vezetd halalokok kozé tartoznak, az egyik legnagyobb kihivast jelenté

kozegészségligyi problémat képezik *

GCO (Global Cancer Observatory) - Cancer Today (2022) ?
20 millié 4j rakos beteg

* 9,7 milli6 mortalitas

*  2050-re eléri a 35 milliét, ez 77%-0s ndvekedés lesz

*  Diagndzis : tid6 > eml6 > vastagbél > prosztata > gyomorrak

1: Lopes RM et al. 2024; 2: Bray F et al. 2024;



Bevezetés
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1: MTA EInoki Bizottsag az Egészségért Szimpdzium 2023. 2: ECIR, Rakigyi orszagprofil 2023;



CMD (Common Mental Disorder) daganatos betegségekben

AWARENESS

CMD 12 hdénapos prevalencidja: aktiv rdkos betegek > rdkmentes betegek (18,4% > 13,3%)

CMD sikertelen felismerés tényezGi: objektiv (pl. szolgaltatdsok hozzaférhetfsége ) 13 és szubjektiv (pl. megbélyegzés) *°

USA: daganatos betegek 35%-a vett igénybe specidlis szolgaltatast ©

Depresszioval diagnosztizalt daganatos betegek 12%-a kapott AD-t, 5%-a fordult mentalis egészségligyi tanacsadohoz ’

CMD mortalitasa fugg &°:

rokkantsag mértéke

stadium

fajdalom

daganat bioldgiai tipusa
kemoterapias szerek mellékhatdsa
veszteségek miatti gyasz
csonkitas

halalfélelem

1: Levav et al. 2010; 2: Carlson LE et al. 2012; 3: Greenberg DB et al. 2004; 4: Corrigan PW et al. 2011; 5: Hinshaw SP et al. 2008; 6: Hewit M et al. 2002; 7: Ell K et al

2005;8:Meyerowitz BE et al. 2009; 9: Singer S et al. 2010;10:



CMD (Common Mental Disorder) daganatos betegségekben

AWARENESS

A daganatos betegségekben a CMD 12 hénapos prevalenciaja : 39,4% *
1. Szorongasos zavarok: 15,8%
2. Hangulati zavarok: 12,5%

3. Szomatoform zavarok: 9,5%

Az el6adasban részletezett CMD:

* MDD (major depressziv zavar)
*  Szorongasos zavarok

«  Ongyilkossag

*  Szkizofrénia

*  BD (bipolaris zavar)

1:Kuhnt S et al. 2016;



CMD daganatos betegségekben: MDD, Szorongasos zavarok

AWARENESS

MDD (major depresszid): prevalenciaja rakos betegségekben: 20%-25% -3 ( 10%, Mitchell at al.2011 )
* fligg: betegség lefolydsatdl, kezelés id6pontjatdl, értékelés modszerétdl (6nértékeld vs. klinikai ) 23
*  akut fazisban + aktiv kezelés alatt legmagasabb a prevalencia: 14%-27% *

*  kezelést kovetGen 2-5 év: hasonlé az atlag-populacidohoz #°

*  hematoldgiai-, gasztrointesztinalis-, tid6- és n6gyogyaszati rakokban gyakoribb >°

* MDD szignifikdnsan noveli a rak el6forduldsi kockazatat és a rakspecifikus mortalitast 7#

* genetikailag megjosolt MDD 06sszefliggésbe hozhatd az eml6rak megnovekedett kockazataval °

Szorongasos zavarok/tilinetek: prevalencia 23% (n6 31% > ffi 20%) °( 50-70%, Kyramon et al.2013 )
» gyakoribbak, mint a hangulatzavarok, kabitdszer-hasznalat és impulzuskontroll zavarok 12

*  GAD: 7%; Panikbetegség: 3%; PTSD: 12%; Specifikus fobidk: 4%; Szocialis fébia: 2%; OCD: 0% *°
*  petefészekrakban legmagasabb az el6fordulds (43%), vastagbélrakban a legkevesebb (1%) *°

Rakellenes antidepresszansok (autofagia modulalds): TCA, TeCA, SSRI, SNRI, vortioxetin 13-1>

1: Krebber A et al. 2014; 2: Zhu J et al 2017; 3: Mitchell AJ et al 2011; 4: Linden W et al 2012; 5: Ried| D et al 2022; 6: Caruso R et al 2017; 7: Pinquart M et al 2010; 8: Jia Y et
al 2017; 9: Chen X et al 2020; 10: Sohrab Amiri, Front.Psychiatry 2024; 11: Demyttenaere K et al 2004; 12: Kessler RC et al 2010; 13: Bielecka, Obuchowicz 2013; 14: Zheng
et al.2023; 15: Song et al.2022;



CMD daganatos betegségekben: ongyilkos magatartas

Rakos betegek tobbségénél szuicid idea <> kevesen kisérelnek meg / hajtanak végre ongyilkossagot *
Rakos betegeknél 2x nagyobb az dngyilkossag kockazata ?
Fokuszban a prevencid, a magas kockazatu betegek azonositdsa : C-SSRS ( Columbia-Suicide Severity Rating Scale )

Klinikai ,,piros zaszl6”:

*  magas fizikai morbiditasu raktipusok: fej-nyak-, tidé-, hasnyalmirigy-, gyomor-, 3>* higyhdlyag-, veserak >
. el6rehaladott stadium, nem miithetd daganat ©

» fajdalom, faradtsag, altalanos testi panasz ’

* diagndzis feldllitasanak 1. éve &7, diagndzis utan / azt kbvetd elsé héten a legmagasabb *°
*  rakos ffi > atlag populacio @

*  rakos ffi > rdkos né °

*  idGs kor, fehérek, hajadonok °

» diagndzis idején fiatalabb betegek &7, 2. vezet6 haldlok 15-29 éves populaciéban 3

* MDD 25x-rosére novelheti a kockazatot 112

*  Gyermekkori rakos betegséget tulélék 13

1:Vehling S et al. 2017;2: Misono S et al. 2008;3:Miller M et al. 2008;4:Robinson D et al.2009; 5:Klaassen Z et al. 2015;6:Zaorsky NG et al.2019;7:Hughes MK et al.2016;8:Ahn
MH et al.2015;9:Saad AM et al.2019;10:Fang F et al.2010;11:Guze SB et al.1970;12: Robins E et al.1959;13:Recklitis CJ et al.2010;



CMD daganatos betegségekben: szkizofrénia (SZ), bipolaris affektiv zavar (BD)

Szkizofrénia

*  SZbetegek kozt alacsonyabb a rak eléforduldsa '
« fekv6betegeknél alacsonyabb a rak eléfordulasa #°

«  SZtarsuld genetikai tényez6k bizonyos védelmet nyujthatnak (pl. p53 tumorszupresszor gén, NK- természetes
Ol6sejtek aktivitasa) 7-°

*  bizonyos antipszichotikumok (haloperidol, klérpromazin, rezerpin,..fenotiazinok ) rakellenes hatdsuak, fokozzak a
daganatellenes gyogyszerek hatasat 1011

* antipszichotikumok hiperprolaktinémia miatt névelhetik a mellrdk kockazatat *2
e  SZné > férfi: tudbrak prevalencia, né~ férfi: emlé-, gyomor-, majrak 13

BD metaanalizis 4
*  BD kb. 24%-ban 6sszefliggésbe hozhatd valamilyen rak kockazataval
*  rakos betegségek kockazata 1 (kilondsen n6knél a mellrak)
a mellrak aktiv sz(irését be kell vezetni (mammografia, eml6 UH)
* litium potencidlisan véd a rak ellen (pl. hugyhodlyagrdk ) + érvényesiilhet az 6ngyilkossag terén nyujtott elénye

1:Jiet al.2012; 2: Chon et al.2011; 3: Goldarce et al.2005; 4: Katz et al.1967; 5: Baldwin et al.1979; 6: Mortensen et al.1989; 7: Yovel et al.2000; 8: Catts and Catts, 2000; 9:
Wang et al.2010; 10: Kim et al.2012; 11: Yde et al.2009; 12: Wang et al.2002; 13: Hailong Li,2018; 14: Gerard A et al.2021;



SZAKK Onkoterapias Klinika: pszichoonkoldgiai munkacsoport

Nemzeti Rakellenes Program (2006): ,,onkoldgiai kozpontok mindegyikében biztositani kell a betegek és hozzatartozoik
szamadra a pszicholdgiai segitségnyujtas lehetfségét” *

SZTE SZAKK Onkoterapias Klinika: 2020: 1 f6 pszichiater + 5 f6 pszicholdgus

Minden telephely betegellatdasaban: onkoterapids osztaly, kemoterapids és sugarterapias szakambulanciak, Onkoldgiai
Gondozo

Minden fekvébetegnek biztositunk szakpszicholdgust, sziikség esetén, pszichiatert

Az onkoldgus kollégdk, a tarsszakmak, az onkoldgiai betegek és hozzatartozéik nem a betegiranyitason keresztil,
hanem kozvetlenil kérhetik segitséglinket (telefon, e-mail)

A pszichoonkoldgiai/orvosi ellatas személyesen és online (videdhivas, e-levelezés, telefonos konzultacid) torténik

Terapids lehet6ségeink: pszicholégiai tanacsadas, szupportiv pszichoterdpia, autogén tréning, személykdzpontu terapia,
imaginativ pszichoterapia, Simonton-tréning, gyaszfeldolgozé mddszer, pszichofarmakoldgiai kezelés

1:Nemzeti Rakellenes Program Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, Budapest, 2006;



SZAKK Onkoterapias Klinika pszichoonkoldgiai munkacsoport - WRRER

Onkoldgiai betegek rendszeres, szisztematikus szlirése

Szakpszicholdgiai Két-lépcsés szlirés:

1. problémas csoport azonositasa (,,nyers sz(irés”): Distressz-h6mérg (DT); = 5/10 pont

2. tlnettan pontositasa: BDI, STAI-S, STAI-T

A pszichiatriai/ gyogyszeres segitséget igényl6 eseteket referdljak a pszichiaternek

A beavatkozast igényl6 eseteket azonositjuk, hogy minél hamarabb szakiranyu ellatast kapjanak.

A sz(irés eredményeit adatbazisban rogzitjik

Betegellatas mellett: oktatds + kutatas

Mesterszakos és szakvizsga el6tt allé hallgatdk szamara gyakorlati hely, rezidens orvosi torzsképzés

Pszichoonkoldgiai Szimpdzium + poszterek MPT (2024, 2025), Szegedi Hospice Konferencia kerekasztal (2024),

Csongrad-Csanad megye haziorvosi tovabbképzés (2024 ), CME kotelez6 szinten tartd képzés (2025)



Distressz

AWARENESS

Kutatdsok alapjan a rakbetegek 25-50% distressz-szintje emelkedett *

Kellemetlen érzelmi allapot, amely befolyasolja, hogy valaki hogyan érez, gondolkodik, cselekszik

Nemzetkozi Pszichoonkoldgiai Tarsasag (IPOS) 2010. évi kongresszusan a distressz mérése, mint 6. életfontossagu
jellemz6 (pulzus, 1égzés, hmérséklet, vérnyomas, fajdalom mérése mellett), bekerilt az elsé vizsgalati korbe 2

Mérése: ,,hangulatmérd” + problémalista (DT: Distress Thermometer)
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Nincs distressz

EQYéb Problemak:.......oereervereinrme

1:Muszbek és mtsai 2006;2:Bultz et Johansen 2011;



Szélsdséges distressz

Nincs distressz

IGEN NEM Gyakorlati problémak

Gyermeknevelés
Haztartasvezetés
Anyagi helyzet
Kozlekedés
Munkahely/iskola
Dontés a kezelésrél

Csaladi problémak

A gyermekekkel kapcsolatban

A partnerrel kapcsolatban
Gyermekvallalasi képesség
A csalad egészségi allapota

Erzelmi problémak
Depresszi6

Félelmek

Idegesség

Szomorusag

Aggodalom

Az érdeklddés elvesztése

a szokasos tevékenységeiben

Spiritudlis/vallasi problémak

IGEN NEM Testi problémak
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Kilsé megjelenés
Tisztalkodas/6ltozkodés
Légzés

Vizelési panaszok
Székrekedés

Hasmenés

Etkezés

Faradtsag

Puffadasérzés

Laz

Mozgasképesség
Emésztés
Memodria/koncentracié
Fajdalom és érzékenység
a szajliregbhen
Emelygés/hanyinger
Orriiregszarazsag, -dugulas
Fajdalom

Szexualitas
Bérszarazsag, -viszketés
Alvas

Kéz-, labzsibbadas
Szerhasznalat (egészség-
karosito anyagok: alkohol,
dohényzas, drog stb.)

K6szonom a figyelmet!




