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„A pszichedelikus forradalom közeleg. 
A pszichiátria talán soha többé nem lesz a régi.”

„A pszilocibin és az MDMA a Prozac óta a legmenőbb 
új terápiás szer. Az egyetemek és a Wall Street is be 
akar szállni. Egyesek attól tartanak, hogy a hozzáférés 
lazítása nem kívánt következményekkel járhat.” 
(New York Times, 2021. november)

William Richards és Roland R. Griffiths





1. Klinikai vizsgálatok

2. Molekuláris farmakológia

3. Humán funkcionális képalkotás

4. Gyakorlati következtetések, kitekintés



1. Mit mutatnak a klinikai vizsgálatok?



Griffiths et al., 2006

Pszilocibin: markáns és tartós 
személyes jelentéssel és spirituális 
transzcendenciával járó misztikus 
élmények a résztvevők 60%-ában

Antidepresszív és szorongásoldó hatás?



A pszilocibin jelentősen és
tartósan csökkenti a 
depressziót és a
szorongást malignus 
daganattal diagnosztizáltak 
csoportjában

Griffiths et al., 2016

Mennyire jelentőségteljes? Mennyire spirituális?
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Carhart-Harris et al., 2021; Goodwin et al., 2022

Pszilocibin major depresszív zavarban

Mentális jóllét változása (WEMWBS)

Depresszív tünetek változása (QIDS-SR-16)

Escitalopram
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major depresszív zavar

Szintetikus pszilocibin

Depresszív tünetek változása 
(MADRS, 3 hét)



MDMA = 3,4-metiléndioxi-N-metamfetaminMitchell et al., 2021, 2023
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MDMA-asszisztált terápia súlyos PTSD kezelésében



2. Melyek a molekuláris farmakológiai 
hatások?



De Gregorio et al., 2021

5-HT – szerotonin
DA – dopamin
NE – noradrenalin
DMT – dimetil-triptamin
NMDA/AMPA – glutamát receptorok
EGR/mTORC – transzkripciós faktorok

Nem klasszikus
pszichedelikum, entaktogén

Nem klasszikus
pszichedelikum, disszociatív (asszociatív?) 
anesztetikum



A pszichedelikumok újranyitják a társas jutalmazás kritikus periódusát, 
ami a génátírás változásával jár 

Nardou et al., 2023



Nardou et al., 2023



3. Melyek a funkcionális neuroanatómiai 
változások?



A konnektom (nagy agyi hálózatok) szerepe a szubjektív élményvilág kialakulásában

A ventromediális prefrontális cortex fokozott és a precuneus 
csökkent konnektivitása + korai vizuális területek gátlása, 
asszociatív területek fokozott hatása

Carhart-Harris et al., 2012; Menon, 2015; Stoliker et al., 2024

DEFAULT:
Introspektív, szelf

SALIENCE:
jelentőség

EXECUTIVE:
szelektív figyelem

VMPFC – ventromediális prefrontális 
cortex
PCC – posterior cingulum

AI – anterior insula
ACC – anterior cingulum

DLPFC – dorsolaterális prefrontális 
cortex
PPC – posterior parietális cortex



Pszilocibin hatására nő a konnektom alkomponenseinek összekapcsolódása

DMN – default
EN – executive
SN - salience

A hálózat integritásának mértéke
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A pszilocibin markánsan megváltoztatja az agyi funkcionális konnektivitást

Default hálózat – anterior hippocampus 
diszkonnekció:  emlékezet, tér, idő, szelf

Siegel et al., 2024



Melyek a klinikai következmények?

• MDMA/pszilocibin terápia (elhamarkodott?) engedélyezése Ausztráliában (2023)

• Új meta-analízisek (2024 nyár): kizárólag a magasdózisú pszilocibin hatásossága igazolt 

placeboval összevetve, de a korábbinál jóval szerényebb effektus (standard átlagkülönbség: 

0,31 vs. 1,37-3,12 a korábbi vizsgálatokból) 

• Az amerikai gyógyszerhatóság (FDA) nem hagyta jóvá az MDMA-asszisztált terápia alkalmazását 

PTSD-ben (2024 nyár) 

• Három kulcsközlemény visszavonása

• Szexuális visszaélések a terápia alatt

• Elhallgatott érdekeltségek 



Összefoglalás és következtetések

• Pszichedelikumok: az 1980-as években (a „Prozac-korszak” kezdete) illegalitásba és 

perifériára került kutatási irányvonal reneszánsza 

• Az első standard klinikai vizsgálatok (2021-2023) ígéretesek depresszív és szorongásos 

tünetek kezelésében, 2024 nyarának eredményei viszont visszacsapás jellegűek

• Definiálható farmakológiai mechanizmussal rendelkező heterogén csoport: monoaminerg 

hatás, transzkripciós faktorok, szinaptikus metaplaszticitás és a társas jutalmazás kritikus 

periódusának megnyitása 

• Az agy nagy hálózatainak integritása nő, a default hálózat - hippocampus funkcionális 

konnektivitása kritikus, az észlelés és az emlékezet modulációja



Kitekintés: a jövő nagy kérdései

• A pszichiátria „drogokat” ad a betegeknek?

• Pszichedelikus lelkesedés után gyors kiábrándulás?

• Van-e klinikai hatás pszichedelikus jelleg nélkül? 

• Kell-e kísérő pszichoterápia a hatáshoz? Hogy lehet a set-setting kérdését 
tisztázni? 

• Lesz-e posztpszichedelikus pszichofarmakológia új hatásmechanizmusokkal?
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