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»A pszichedelikus forradalom kozeleg.
A pszichiatria talan soha tobbé nem lesz a régi.”
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»A pszilocibin és az MDMA a Prozac 6ta a legmendbb “
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1. Klinikai vizsgalatok
2. Molekularis farmakoloégia
3. Human funkcionalis képalkotas

4. Gyakorlati kovetkeztetések, kitekintés



1. Mit mutatnak a klinikai vizsgalatok?



Pszilocibin: markans és tartos
személyes jelentéssel és spiritualis
transzcendencidval jaré misztikus
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A pszilocibin jelentésen és
tartdsan csokkenti a
depressziot és a

szorongast malignus
daganattal diagnosztizaltak
csoportjaban
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Depressziv tiinetek valtozasa (QIDS-SR-16)

Pszilocibin major depressziv zavarban
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ARTICLES

nature .
medicine

https://doi.org/10.1038/541591-021-01336-3

‘.) Check for updates

MDMA-assisted therapy for severe PTSD: a
randomized, double-blind, placebo-controlled
phase 3 study
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2. Melyek a molekularis farmakolégiai
hatasok?
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DMT — dimetil-triptamin
NMDA/AMPA — glutamat receptorok
EGR/MTORC — transzkripcids faktorok
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Nardou et al., 2023
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3. Melyek a funkcionalis neuroanatomiai
valtozasok?



A konnektom (nagy agyi haldzatok) szerepe a szubjektiv éiményvilag kialakuldasaban

A ventromedialis prefrontalis cortex fokozott és a precuneus
csokkent konnektivitasa + korai vizudlis teriiletek gatlasa,
asszociativ teriiletek fokozott hatasa

Sensory and
limbic Inputs

Default mode network Sahence network Central executive network

Al

DEFAULT: SALIENCE: EXECUTIVE:
Introspektiv, szelf _ jelent8ség _ szelektiv figyelem

Carhart-Harris et al., 2012; Menon, 2015; Stoliker et al., 2024

VMPFC - ventromedialis prefrontalis
cortex
PCC - posterior cingulum

Al — anterior insula
ACC - anterior cingulum

DLPFC - dorsolateralis prefrontalis
cortex
PPC — posterior parietalis cortex




Pszilocibin hatasara n6 a konnektom alkomponenseinek 6sszekapcsolédasa
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A pszilocibin markansan megvaltoztatja az agyi funkcionalis konnektivitast
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Melyek a klinikai kévetkezmények?

« MDMA/pszilocibin terapia (elhamarkodott?) engedélyezése Ausztraliaban (2023)

* Uj meta-analizisek (2024 nyar): kizarélag a magasdézisu pszilocibin hatasossaga igazolt
placeboval 6sszevetve, de a korabbinal joval szerényebb effektus (standard atlagkiilonbség:
0,31 vs. 1,37-3,12 a korabbi vizsgalatokbadl)

* Az amerikai gydgyszerhatdsag (FDA) nem hagyta jova az MDMA-asszisztalt terapia alkalmazasat
PTSD-ben (2024 nyar)
* Harom kulcskozlemény visszavonadsa
» Szexualis visszaélések a terapia alatt

* Elhallgatott érdekeltségek



Osszefoglalds és kdvetkeztetések

Pszichedelikumok: az 1980-as években (a ,,Prozac-korszak” kezdete) illegalitasba és

perifériara kerult kutatasi iranyvonal reneszansza

Az elsé standard klinikai vizsgalatok (2021-2023) igéretesek depressziv és szorongasos
tunetek kezelésében, 2024 nyaranak eredményei viszont visszacsapas jellegliek

Definialhaté farmakologiai mechanizmussal rendelkez6é heterogén csoport: monoaminerg
hatas, transzkripcios faktorok, szinaptikus metaplaszticitas és a tarsas jutalmazas kritikus

periodusanak megnyitasa

Az agy nagy halozatainak integritasa né, a default haldzat - hippocampus funkcionalis
konnektivitasa kritikus, az észlelés és az emlékezet modulaciodja



Kitekintés: a jovO nagy kérdései

* A pszichiatria ,,drogokat” ad a betegeknek?
* Pszichedelikus lelkesedés utan gyors kiabrandulas?
* Van-e klinikai hatas pszichedelikus jelleg nélkul?

* Kell-e kiséré pszichoterapia a hatashoz? Hogy lehet a set-setting kérdését
tisztazni?

* Lesz-e posztpszichedelikus pszichofarmakolégia uj hatasmechanizmusokkal?
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