KETAMIN UJRATOLTVE -
ALTERNATIVA A TERAPIA
REZISZTENS/NEHEZEN

REAGALO DEPRESSZIO
KEZELESERE

Dr. Toth Erika Hajnalka
, yudomény,,




L Y G  WANTS TO KILL HIMSELF g
LS B i 13 REASONS WHY » £l suvm
Al - y(LIN INGS
MELANCHOLIA & LB \ \./
WILL CHANGE FVERYT) NG I - 2 {- - . . . '

<

‘4*

Nt .
2 \

-,»-c : "\.

JULMANN

i NICOLE
STR[EP MUURE KIDMAN
« THE!

HOURS

COMING SO0N

MARCH 31



A depresszios epizdd ismervei DSM-5
szerint legalabb 5 tUnet ket hetig

oDepressziv, nyomott hangulaft
oElégtelen drdmképesseg (anhedonial)
oPszichomotoros gatoltsag vagy agitdltsag

oRAgodas (rumindcid) negativ tartalmakon, a multra vonatkozd dnvadidsok, jovo irdnfi
perspekifivatlansag

oEnergiahidny, faradékonysag (adindmia), étvagy/testsuly csdkkenés/ndvekedes
oSzuicid gondolatok, haldalvagy

oSzomnia-zavarok: inszonmia, hiperszomnia

olnszufficiencia érzések, értéktelenseg-érzés, dnvadlasok, dngydldlet

oOvatlansdag, figyelemzavar, koncentrdcié-zavar, csdkkent gondolkoddsi képesség
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DSM-5

1. Major depresszids zavar
2. Pervaziv hangulatszabalyozasi zavar
3. Tartés depressziés zavar (kordbban disztimia)

4. Premenstrualis diszforias zavar



A depressziérol néhany fontos...

o Az egyik vezetd munkaképesség csokkentést okozé betegség, melyhez kb. 10 évvel rovidebb varhaté élettartam tarsul 1,2

o A terapia célja: csokkenteni az ongyilkossag rizikéjat, mentalisan stabil, terhelhetd allapot elérése, funkcionalitas javitasa/visszanyerése 3
o kroénikus, sulyos és gyakran az életet veszélyeztetd
o Kozel 300 milli6 ember 4

o Kb. 1/3 Terapia Rezisztens/Nehezen reagalo
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A depresszid terapiaja

D prsanbkon i adalts: e mefched care madel



https://www.nice.org.uk/guidance/GID-CGWAVE0725/documents/short-version-of-draft-guideline

Terapia Rezisztens Depresszio

A beteg aktualis depresszids epizddja soran tipikus antidepresszansokra, mint példaul
szelektiv szerotonin-visszavétel gatlékra (SSRI) vagy szerotonin-noradrenalin-visszavétel

gatlokra (SNRI), legaldbb kettére, megfeleld ideig, megfeleld dézisban nem javul, tovabbra is
depresszio tiineteitdl szenved.
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Ketamin - fran hastbeddvning och partydrog till antidepressivt medel - hur gick de



https://www.equalsthlm.se/2020/01/
https://www.equalsthlm.se/artiklar/artikelserie-om-esketamin/
https://www.equalsthlm.se/artiklar/

2019. mércius 5-én az Egyesiilt Allamok Elelmezési és Gyégyszerészeti Igazgatosdga (FDA)
jovahagyta az (S) -ketamin orrspray-t oralis antidepresszanssal egyiitt a terapiarezisztens
depresszio kezelésére. 2019. december 19-én ugyanezen indikacié céljabol Europaban is

jovahagytdk az (S) -ketamin orrspray-t.



Role of presynaptic disinhibition of
glutamate release 1n ketamine action

m!ﬂ 2 matergic \ :/ ‘} - | T~
Ketamine and rapid A% Li 13
. . I (£ @
antidepressant action: SIS e
new treatments and | lf &
n Ovel Syn apti C \, Glutamatergic )i( .
signaling mechanisms g et
° : II: o] | eEF2 --;-.emo ],
¢ & NMDARs = | 7= ' ......... YEOR ------ 4
) E :.Mj:f( e ~"'=‘!n o ’ W —" Sustained effects
BONF Synaptic plasticity

volume 49, pages41-
50 (2024)


https://www.nature.com/articles/s41386-023-01629-w#auth-John_H_-Krystal-Aff1
https://www.nature.com/articles/s41386-023-01629-w#auth-Ege_T_-Kavalali-Aff2
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Az eszketamin Magyarorszagon ezen a
néven kaphato:

o a/ Macaron
o b/ Champion
o ¢/ Exatlon

o d/ Spravato



Felirhatosaga

o Ki. Kiemelt tamogatassal, a betegnek a kezelés reggelén irjuk fel, hozza magaval az arra
kijelolt Patikabol + ha sziikséges regularis antidepresszansat, anxiolitikumat is

o Dézistél fiiggBen 1-2-3 késziilék (28-56-84 mg)felirdsa sziikséges, szoveges mezSben
instrukecié (Az orvos kezéhez.)

o Minden késziilékben 2 puff van (1-1 puff az orrnyildsokba)



Az eszketamin terapias indikacioi:

o a/ szuicidium megelGzése
o b/ Terapia Rezisztens Depresszio
o ¢/ mindketto

o d/ egyik sem
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Eszketamin terapia kontraindikacioja:

o Tulérzékenység (hatd-, vivéanyagokra)

o Sulyos, nem beallithaté6 magas vérnyomasértékek

o Intracranialis nyomasfokzédas ( pl: tumor, oedema cerebri)
o Aneurysma (barhol)

o Anamnesztikusan intracerebralis vérzés

o 6 héten beliili kardiovaszkularis esemény

o Terhesség, szoptatas



Teendok az eszketamin kezelés elott:

o 1. részletes tajékoztatas a kezelés menetérol, helyszinérol, idobeliségérol, lehetséges
mellékhatdsokrél, kezelés alatti paraméterek mérésérdl (ha sziikséges oxygén palack is
legyen a rendel8ben)

o 2. megelbzben: labor vizsgalat (TSH is), belgyégyaszati/kardiolégiai vizsgalat

o 3. kezelést megeldzoen 2 6raval mar ne egyen, fél 6raval mar ne igyon, orrsprayt ne
hasznaljon 1 6raval elotte, kiséroje legyen, autot nem vezethet 24 6raig, sz. szerinti
oybgyszere ( pl.: vérnyomascsokkentd legyen néla)



Eszketamin Ambulancia

o Dontheto hattamlaja agyak, takaro,
o Sotétitheto szoba, lehetdség szerint klimatizalt

o Vérnyomasmérds, pulzoxyméter, észleld lap (mérések: kozvetleniil kezelés el6tt, utan, majd
30 percenként, 90 percen at)

o Tesztcsomag (BAI, BDI, RS kezelés elbtt és utan) kitoltésére szék-asztal

o Oxygén palack

o Kozeli (par méter) Ambulancian vagy a helyisdgben készenléti taska

o Sziikség szerintl vérnyomascsokkentdk, kis hatéanyag tartalmu alprazolam

o Allandé szakdolgozoi, valtozé orvosi jelenlét



Eszketamin

adagolasa < 65 éves, teraplarezisztens major depressziv
zavarban szenvedo felnotteknél

o Indukcids fazis - 1-4. hét: o A 9. héttdl:
o Kezdd nap 1 dézis: 56 mg o Minden 2. héten vagy hetente egyszer 56
/ Ve © / © ° / mg
o Késobbi d6zisok: Hetente kétszer 56
o vagy 84 mg

mg vagy 84 mg

/ / . 7 e o Af 1 ’1 k 1/ ..k ’ ’ ’ k
o Fenntartd fazis - 5-8. hét: olytatolagos kezeles szukségessegene

o meghatarozasahoz az indukciés fazis

o Hetente egyszer 56 mg vagy 84 mg e m

o kedvezo terapias hatasra utalo
bizonyitékot
o értékelni kell.

o A folytatdlagos kezelés sziikségességét
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Az eszketamin terapias dozis
maximalisan/alkalom:

o a/ 28 mg
o b/ 56 mg
o c/ 84 mg
o d/ 112 mg



ESZKETAMIN KEZELES - SZTE PSZICHIATRIAI KLINIKA

Teszt eredmények kezelés el§tt

Teszt eredmények kezelés utan

Datum Dozis

STAI-S BDI -1 RS STAI-S BDI- | RS
2023.01.12 28 mg 65 50 20 37 34 11
2023.01.16 56 mg 54 48 19 20 0 13
2023.01.19 56 mg 53 46 20 35 26 13
2023.01.23 56 mg 60 42 20 35 26 16
2023.01.26 56 mg 57 39 17 28 10 15
2023.01.30 56 mg 53 36 16 34 14 10
2023.02.02 56 mg 41 25 11 29 10 7
2023.02.06 56 mg 39 21 12 29 18 10
2023.02.09 56 mg 47 24 12 32 11 10
2023.02.13 56 mg 43 24 7 33 11 9
2023.02.16 56 mg 51 21 31 15 9
2023.03.02 56 mg 64 38 16 36 23 6
2023.03.06 56 mg 60 33 11 38 26 9
2023.03.09 56 mg 44 27 4 34 6 3
2023.03.13 56 mg 47 26 7 36 19 4
2023.03.16 56 mg 55 26 6 67 30 7
2023.03.20 56 mg 49 29 4 38 2
2023.03.23 56 mg 37 26 1 26 2
2023.04.11 56 mg 59 37 10 41 35 6
2023.04.13 56 mg 51 33 8 31 2 2
2023.04.17 84 mg 46 31 31 7 3




Eszketamin mellékhatasai:

o Szedacio

o Kognitiv hatasok (hossztitdvon nem romlik)
o Disszociacio és perceptualis zavar

o Vérnyomasemelkedés

o Diplopia

Altaldban 4tmeneti: percektsl max. 90 percig (obszervaci6 idészaka)



Intravénas/intranazalis terapia

o Osztalyos kezelés, monitorozas o Jardbetegellatas (kiiléon engedéllyel

o Kezelés: sorozatban, napokon at fekvé is)
bentfekvés o Kezelés: het1 2x/ 4 hétig, majd

o munkaképtelenség heti/kéthet1 1x

, , o Munkaképes
o Invaziv kezelés b

> ITO-s hattér/szubintenziv ellatas > Lozl aesien sl e

o Tébb mellékhatés o Kevés mellékhatas

o Kevés hely Magyarorszagon ° Tobb ellatohely



Az ettektivitasa tokozhato

o Edukdacidval
o Szocioterdpidakkal
o Egyéni/csoport pszichoterdpidval (CBT, csoportanalitikus-, autogén fréning pl...)




Keressenek batran az Eszketamin Ambulanciankon!



Ko6szonom a figyelmet!



