





* - A dohanyzas kiemelt
népegeszséegugyl probléma

* - Pszichiatriaili betegek
korében kildndsen magas
arany




Prevalencia « - Szkizofrénia: 55%-65%
adatok e — Bipoléaris zavar: 40%-46%
Atlagos népesség: 13%-

19%



Napi dohanyosok aranya (%)
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Ausztraliai 2017-es felmérés alapjan észlelt dohanyzasi prevalencia az egyes
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 Miért ilyéﬁifﬁﬁﬁ%ﬁ;,
gyakori a
pszich. betegek

kdrében?




e — Nikotin és
neurotranszmitterek
kapcsolata




Depresszio/ Hangulatszabalyozas

acetilkolinerg rendszer érintettsége

SzKizofrénia / kognitiv tiinetek-

P50 auditoros kivaltott valasz,/ finom koveto
szemmozgas - nikotin normalizalo hatasa

ADHD / kognitiv-figyelmi funkciok

,,ongyogyitas” vagy az impulzusok gatlasanak zavaraval/
szerhasznalati kockazat




Dohanyzas negativ kovetkezménnyel van a

mentalis betegségek kialakulasara és
lefolyasara egyarant.

* Dohanyosok kozott nem csokken a depresszios
megbetegedés szamaranya.

* Terapiak: nincsen hatékony nikotinerg
fejlesztes

* Leszokas: a tartos dohanymentesseg inkabb a
depressziv tiinetek csokkeneésével korrelal
hosszutavon




Dohanyzas negativ kovetkezménnyel van a mentalis betegségek

kialakulasara és lefolyasara egyarant.

Wootton és mtsai (2020) statisztika:

a dohanyzas jelentdsen noveli
mind a szkizofrénia (OR =2.27, 95% CI 1.67-3.08),
mind a depresszio (OR =1.99, 95% CI 1.71-2.32) kockazatat.



Dohanyzas negativ kovetkezménnyel van a mentalis betegségek

kialakulasara és lefolyasara egyarant.

Hamer és mtsai (2010)

Passziv dohanyzasnak valo kitettség: Osszefiigg a pszichologiai distresszel
(keresztmetszeti) €s a jovobeli pszichiatrial betegség (korhazi felvétel- a

hosszmetszet1 adatokban) kockazataval




Dohanyzas negativ kovetkezménnyel van a mentalis betegségek

kialakulasara és lefolyasara egyarant.

Terhesség alatti anyai dohanyzas

* kozvetlen hatas: pl. a méhlepény levalasa, korasziiles, alacsony sziiletesi
suly, halvasziiletés magasabb rizikoja

* hosszu tavu, pszichiatriai vonatkozasu: pl. az ADHD, a szkizofrénia,
valamint a serdiillokori szerhasznalat fokozott kockazata




Tévhitek
- es - Dohanyzas enyhilti
fiiedelmek a szorongdst és
depresszi10t

SMOKING...

HELPS YOU

- Leszokas rontja a
mentalls allapotot




Tévhitek

* ,,Pszichiatria1 betegek nem motivaltak a
dohanyzas abbahagyasara”

* Bar tény, ho%y a pszichiatrial betegek
dohanyzasrol valo leszokasi aranya alacsonyabb
ugyanakkor felmérések azt tamasztjak ala,
hogy tobbségiik szeretne leszokni

* Eszlelik a dohanyzas negativ hatasait, de a
tamogato lehetoségek hianya, a csokkent
onértékelés miatt sokszor reménytelennek
érzik a sikeres leszokast
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Impossible No!

Specialis kihivasok



- Nikotinfluggdség
erds
Fuggdseqg
mertéke

- Hosszabb tavu és
intenzivebb
tamogatas szukséges




TUNETEK u!anoz!a!j a! a

relapszus jeleilt




Elsé
napok

Elsd hét

Elsd
hetek

Hénapok
(>10 hét)

szédulékenység, fejfajas

alvaszavar, szorongas,
ingerlékenység

lehangoltsag,
koncentracids nehézség,

székrekedés, aftak
sbvargas,

fokozott étvagy,
sulygyarapodas




Z — Dohanyfist és CYP450
GYOCJYSZG enzimrendszer
I
lnterakc

- Antidepresszivumok és

10k antipszichotikumok
plazmaszintjének valtozasa

— DOzlscsOkkentés
szUkségesséege leszokas
utan




» Citokrom P450
» CYP1lA1, CYP1lA2, CYP2El

Antidepresszivumok:
fluvoxamin, trazodon, duloxetin

(triciklikus AD, mirtazapin fokozott 6vatossag)

Antipszichotikumok:

Tipusos AP: klorpromazin, haloperidol

Atipusos AP: clozapin; olanzapin

Anxiolitikumok:
alprazolam ; kevésbé lorazepam.

A hangulatstabilizalok —nem befolyasolja
(CBZ, Li)




 Nem a nikotin

=>»tchat az nikotinpo6tlo terapia nem
befolyasolja!

e Szorosabb monitorozas!

* 10-25% gyogyszerdozis csokkentes
megfontolasa

* Ismet dohanyzik :
-> szukségoes a dozis visszaemelése!




Dohényzééﬂﬁﬁﬂ*%vwmwmm
leszokas
tamogatas




Viselkedés tamogatas: Gyogyszeres tamogatas:

* Motivacids Interju * Nikotinpdbtld terapia
* CBT- technikak (NRT)

7 7 7 . 1 1
« TArsas tamogatés Vareniklin

* Bupropion



e

Leszoktam

Le fogok
Iﬁ!&ﬂﬁkﬁ@

leszokni.



Motivacids i1interju technika

* Dohanyzasr6l nyilt beszélés
* Ambivalencia tamogatéasa

* Elhatarozas és
magabiztossag erdsitése



Nem 96
oldala oldala

Dohanyzas

Leszokas 4. 3.



Kognitiv-viselkedési
terapia

- Trigger helyzetek
azonositasa és
kezelése

*brzelemszabalyozas
és stresszkezelés

* Megkizdési
stratégiak
= fejlesztése




Tarsas tamogatas

* Partner és csalad szerepe

* Tamogatd programok és
csoportok

* Digitalis platformok és

applikéac % svonasa




Q C‘G’lszaNET © Rolunk ¥ Leszokas 8, Témogatas ¥ Tagsag O Keresés...

Onismereti Kérddivek Alkalmazasok Utikalauz Kérdezz-Felelek E-book

LESZOKAST SEGITO KOZOSSEG

A CigiSzunet tagsagaihoz hasonlé gondolkodasu emberek csatlakoznak, akik le szeretnének szokni a dohanytermékek és mas nikotinos termékek hasznalatardl.

CSATLAKOZOM

‘ Uj vagyok itt. Hol kezdjem? Z Erdekel a honlap. Kiprébalhatom? C!? Leszoknék. Hogyan kezdjem?

httos://ciaiszunet.hu/leszokast-seaito-proaramok/ tasainkat a Tagsag meniinonthan Persze. Fov hdnanos. ingvenes tesztiddszakot Inditsd el a leszakast segitd nroeramunkat a

Udyv, Vendég!







Nikotinpdtld terapia (NRT)

* Tapaszok, ragdébgumik, spray-
k

* Hosszabb tavu alkalmazéas
pszichiatriai betegeknek

* Kombinalt teréapia
hatékonysaga




Fuggdség

NRT

enyhe

(<10
cigaretta/nap)

kp sulyos/sulyos

(>10
cigaretta/nap)

tapasz: l4dmg /24 o6ra

VAGY ragd: 1-2 mg /5-6x

15x) naponta

(max

kombinacid

tapasz: 21lmg/ 24 6ra ES ragd:

1-4 mg /5-6x;
mg —> maxlbox)

(dmg-> max10;
naponta

1-2




Three-step increase in dose:

Vareniklin

Day 1-3 Day 4-7 Day 8+

till end of treatment

Az egyik leghatékonyabb

Mellékhatasok és biztonsagossag

Jovobell generikus készitmények
varhatoak




Szamos félelem

* Mellekhatasok: hanyinger (dozis titralasaval csokkenthetd),
diszpepszia, szajszarazsag, székrekedés, hanyas, almatlansag,
fejfajas, szedules, rendellenes almok ¢s almossag.

« 2009-ben / 2011-ben FDA figyelmeztetés:

* hangulati vagy viselkedésbeli valtozasok/ ongyilkossag
* sorcsrohamok és az alkohollal szembeni csokkent tolerancia kockazata

* Ezek a lehetseges mellekhatasok azonban esettanulmanyokon
alapulnak!!!!

* Mara mar szamos metaanalizis 4ll a rendelkezéstlinkre, amelyek
hangsulyozzak a vareniklin biztonsagossagat.

* a gyogyszerinterakcio tekintetében 1s biztonsagosnak tekintheto



Antidepressziv
hatas

Negativ
tinetek és
ADHD kezelése

Bupropion alkalmazasa

Kombinalt
terapia NRT-
vel




Gyogyszeres
tamogatas
kombinaciodi

* NRT—-k
* NRT és bupropion

e NRT és
vareniklin




Dohanyzik

Motivalt

Fliggd

Gybgyszeres tamogatas
Kombinadlt terapia is!
(NRT tapasz+ragd; NRT +bupropion;
vareniklin)
+Viselkedéstamogatas

Nincs teendd

Leszokds Osztonzése
Artalomcsdkkentés

Viselkedéstamogatas
/+gydgyszeres tamogatds
lehetséges



*Leallas:
* Gyakoribb vizitek
*Monitorozzuk: Pszichés statusz;
dohanyzas
* Pszichofarmakonok dbézisanak esetleges
esdkkentése

Visszaesés:

a. Fontoljuk motivacios interjuban jartas szakember €s/vagy
pszichoterapeuta / addiktologus bevonasat

b. Pszichofarmakonok doézisanak esetleges visszacmelése



Pszichiaterek szerepe

- Egyéni
kezelési
terv
kialakitasa

- Dohanyzasi
szokasok
feltarasa

Gyogyszeres
kezelés
monitorozasa




LLeszokéas
eldtti

felkésziu
IN=¥s

- Stabil pszichés
allapot biztositasa

- Pszichiatriaz
gyogyszerek dbzisanak
optimalizalasa

- Beteg edukaci1id és
motivacio



Plazmaszint

monitorozasa
Gyogyszer D&z1isok
interakcid o )
k kezelése T 1nomhangolasa
Gyakori

kontroll




sz \

eStressz és \
St ressy megvonasl tunetek
; differencialéasa
eS
SZOIOI}gaS *Alternativ
kezelese stresszkezelési
technikak

*Relaxacilid és
mindfulness



Specialils

kérdés




Dohanyzik

Motivalt

Fliggd

Gybgyszeres tamogatas
Kombinadlt terapia is!
(NRT tapasz+ragd; NRT +bupropion;
vareniklin)
+Viselkedéstamogatas

Nincs teendd

Leszokds Osztonzése
Artalomcsokkentés

Viselkedéstamogatas
/+gydgyszeres tamogatds
lehetséges



E-cigaretta és

artalomcsdokkentés

* Potencialis eldnyok
és kockazatok




Artalomcsdkkentés

* Europai leszokastamogatoé iranyelv ajanlasa:
,,REDUCE TO QUIT”

a csokkentett dohanyzas +NRT

* kliens lefelezi a dohanytermékek adagjat
* (pl. napi 10 szal cigirdl 5 szalra),
* leszokaskor eldirt nikotinp6tld terapia (NRT) dozis
felét kell inditani

* (pl. 10mg/16h tapasz helyett 5mg/16h nikotinos
tapasz

[+ gyors hatasu készitmény).




I} Koszéném a
f1gyelmet!




