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Bevezetés

Miért hasznosak a pszichiatriai betegségek kezelésében a digitdlis applikacidok?

a. Mert, a farmakoterdpidval ellentétben, bizonyitott, hogy nincs sem kontraindikaciojuk, sem mellékhatdsuk.
b. Mert mindenki szadmara elérhetdek.

C. Mert kevesebb human eréforrds igénybevételével juthatnak CBT alapu segitséghez a felhasznalok.

Melyik igaz a hanghallé csoport mikédésére?

a. A hangok megszUntetése a kdzponti cél.

b. Az auditoros hallucindciok tartalmai segithetnek megismerni a beteg infraperszondlis konfliktusait.

c. A csoportot csak pszichidter, szakpszichologus vagy képzett szakdolgozd vezetheti.

Melyik dllitas igaz?

A gazdasagilag fejlett orszagok mentdlis egészségre forditott koltségeinek ...
d. ... nagyobb szdzaléka a pszichidtriai fekvdbetegintézményekre forditodik.
b. ... 35%-a forditddik a fekvébetegintézményekre.

C. ... a mentdlis ellatds egyéb terUleteire kisebb szdzaléka forditddik mint a fekvdbetegintézméenyekre.



Jarobetegellatas
Torvényi szabdlyozdsa szerint:

®» 3ltalanos szinten mikodd egészségugyi szolgaltatas
esetén: szakrendelés

® kronikus betegek, ellatasa és specialis gondozasa
esetén: gondozo

® specialis szaktudast és technikai feltételek
magasabb szintjét igényl6 tevekenységet végzo, a
jarobeteg-szakellatas specialis szintjén mikodo
egészségligyi szolgaltatas: szakambulancia (pl.
TMS, Ketamin ambulancia, ADHD, ASD)

60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet




”A gondozo jeleniti meg azt,
ami kezd hianyozni a
vilagbol: a stabilitast.

/de lehet jonni, nem jonni,
és barmikor visszajonni, ”




Gyakorlati kérdések???

» Fllatdk és ellatast igenyldk szamdanak aranytalansaga (SZTE PG: kb.1300 Uj
beteg/év)

» Nem pszichidtriai esetek ¢ Xanax kereskedok, tadppénzkinaszndlok (szamuk
csokkent?)

» Szakvélemények?(Jogositvany, gondnoksag, Uzemorvos, birosag-
gyermekelhelyezés)

» Mindsegi ellatds: idd, hely, szakértelem

» |nfrastruktira

» FElérhetdség, kijards
» Szakorvosok folyamatos tovabbképzése (mikor?)

» Szakdolgozok folyamatos tovabbképzése (mibdl2)

» Munkaidd kedvezmeny

» F|Sjegyzés (kockdasfUzettdl a JIR-ig)

» Kodolds (idokeret, pontérték)
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Jelen modellek es megkozelitések ADVANCES

Klinikai idegtudomdnyok és személyreszabott farmakoterdpia

j statisztikai mekdzelitések a nevezéktanhoz, kivizsgdalashoz és kutatashoz

Deinstitucionalizacio es kdzdsségi pszichidatria
CBT és a bizonyitékokon alapuld terdpidk eldtérbe kerulése
Digitdlis fenotipizalds és digitdlis terapidk

Globdlis mentdlis egészség és feladatmegosztas
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ADVANCES

» Pszichidterek dltaldnos kepzése vildgszerte hasonld

» Osztdlyos kezelés: dltaldban sulyosabb pszich. betegségek (sch, BP.)
» Jdarobetegellatds: enyhébb, de gyakoribb kérképek (Depr., Anx., Addikt.)
» Vildgszerte hasonld tagozodds: gyerek-ifj.-i, geridatriai-, igazsagugyi pszich.
» 20 sz.: deinstitucionalizacio --- féleg a magas bevételd orszagokban.

» KUIonalld pszichiatria megszint, az adgyak atkerdliek az alt. betegellatd
intézményekbe

» KUlIonbdzE mértékben fejlesztett egyéb ellatdsok ezzel pdrhuzamosan
» Sok beteg nem jut terdpidhoz
» Szakadék a kutatds és a terdpids gyakorlat kdzott. Okok?
» Bjo-pszicho-szocidlis etioldgia: kutatdsi nehézségek
» BNO és DSM rendszerek haszndlata --RDoC

Dan J. Stein, Steven ). Shoptaw, Daniel V. Vigo, Crick Lund, Pim Cuijpers, Jason Bantjes, Norman Sartarit



Klinikai idegtudomanyok és
szemeélyreszabott farmakoterapia

» A pszichoanalizistdl a biologiai
pszichiatridig.

» Az RDoC diagndzisa mar kdzelebb visz
személyre szabott pszichidtriai
gyogyszereléshez, de nehéz a
mindennapi gyakorlatban az adatokat
megszerezni a dg-hoz.

» BNO-11, DSM5.0 (ICD-11 kereshetd!) ---
RDoC: Ujrafogalmazdsa az
eldébbieknek, a mérhetd bioldgiai

World Psychiatry hattereket magdba foglalva, innovativ
Introductorypa::er B Free Access o STOTISZTI kOi meg kézelﬂ-ések O
Psychiatric diagnosis and treatment in the 21st century: NOZO| C')g idban és a felmérésben
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RDoC

®» Robins €s Guze mar 40 evvel ezel6tt meghatarozta a
pszichiatriai diagnozisok validalasanak kriteriumait (klinikal
tunetek, laboratoriumi tesztek, mas korkepektdl valo
elkulonites, kovetéses vizsgalatok, csaladi halmozodas),
melyek alapjan a betegseg prognozisa is el6rejelezhetd

®» 3 genetika és az idegtudomanyi kutatasok, valamint a klinikal
megfigyelések

®» Dimenzionalitas, viselkedésalapu megkozelités és neuro-bio-
szocialis szemlélet jellemzi

» RDoC nem tekintheté a BNO vagy a DSM rendszerek
levaltasat célzo uj klasszifikacios rendszernek, sokkal inkabb
egy ezeket kiegeszito, uj diagnosztikus paradigma

Osvath Péter: Az RDoC jelent6sége a mentalis zavarok
kutatasaban [Paradigmavaltas a pszichiatriai nozolégiaban? PH
20174



DOMENEK AZ ELEMZES ALAPEGYSEGE! — KUTATASI CELPOMNTO®

STUBJEKTH PAMASTOK
ELMELETI PARADIGHMA

GENEK,
MOLEKULAK
SEJTEK
HALOZATOK
FIZIOLOGIA
VISELKEDES

MEGATIV ERTEKELD REMDSZER

- akut félalmi valasz €5 a kicltddasa

- lrdndkusfantcipalt félelem (Ezorongds)
- siresaz/diatregEs

- wesriesdgre edott reakcsd

- frusztracio/agresazd

POZITIY ERTEKELD REMDSZER

- jutabom keraséoaimotivacid

- kezdeti &8 tarids valeszkészség a julalom ekErdsdre
- ezokdsnk

- jutabom vezérete tanulds

KOGMITIY FUMKCIOK

- figyelem

- dieklarativ &3 munkarmsmdria

- percepcid

- nyelvhasznalat

- lkognithy kontroll

SZOCIALIS FUNKCIOMALAS

- alachrment-ezapardoid

- metakormmunikacss

- kiivilag érzékalése/zajét maga &5 mdsok megériss
- almetadria

ARQUSALSZABAY(ZO RENDSZER Osvath Péter: Az RDoC jelentdsége

R I a mentalis zavarok kutatasaban [

- ahwie-tbaankit Parad’lgp?avaltas a pszichiatriai
nozolégiaban? PH 2017;4
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» BNO-11, DSM5.0 (ICD-11 kereshetd!) --- RDoC: Ujrafogalmazdsa az elébbieknek, a
meérhetd bioldgiai hattereket magadba foglalva, innovativ statisztikai
megkdzelitések a nozoldgidban és a felmérésben

» Big Data felhaszndlds a kutatasban

» Farmakogenomikai vizsgdalatok felhaszndldsa, (36, 54, 60) jelentdsegeee- egyeldre
nem sokban okozott valtozast a klinikumban

» Digitdlis fenotipizalds és digitdlis ferapidk
» Shared-decision (megosztott ddntéshozatal)
» Transzdiagnosztikus terdpidk és bizonyitékokon alapuld pszichoterdpidk

» Globdlis és feladtmegoszté megkdzelitések

Uj statisztikai megkdzelitések a nevezéktanhoz, kivizsgdldshoz és kutatdshoz_
big data és egyre tdbb kutatdsi adat felhaszndaldsaval sem jelent kirdlyi utat
meg jO sokdig
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» 20.5z. elsd fele: pszichidtriai intézmények ndvekedése (foleg nyugaton)
» ]1955-1990-es évek: 80-90%-al csdkkentek a pszichidtriai dgyszamok!
» (Jj gydgyszeres th.-adknak kdszdnhetsl!!
ok:

» Olcsobbnak tUnt a kormdnyzatnak
» Emberi jogok fejléddése (Ken Kesey: Szall a kakukk fészkérel)
» Ko6zbssegi alapu szolgdltatdsok szUlettek a pszichidtriai betegsegekkel elok
segitésere
» |nfegrdlni ellatasukat az alapellatasba

» Megosztott dontéshozatal

» FelépUlésszemlélet
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222 A gazdasdgilag fejlett orszadgok mentdlis egészségre forditott kdltségeinek ...
A) ... nagyobb szdzaléka a pszichidtriai fekvobetegintézmeényekre forditddik
B) ... 35%-a forditddik a fekvObetegintézményekre

C). ... a mentdlis ellatdas egyéb terGleteire kisebb szdzaléka forditddik mint @
fekvébetegintézményekre

» Forgoaqjtd tinet: kell a megfeleld jarobetegellatds, €s gondozds!
» Egyensulyozds az intézményi é€s kdzossegi ellatas kdzott
» Kollaborativ kezelés (kezdetben fOleg depresszio és kronikus betegsegek)

» MhGAP program: profokollok HO-ok és alt. korhdzi osztalyoknak, pszichidter
tdmogatdsa mellett (WHO)

» Betegszerep megvaltozott: megosztott feleldsseg, felépulés szemlélet, értelmes
élet a betegség adta korlatokkal. DE ...
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Betegszerep megvdaltozott: megosztott feleldsseg, felepllés szemlélet, értelmes élet a
betegseg adta korldtokkal, DE:

» Keves szolgdltatdi/kormdanyzati tdmogatas
» Tamogatod: a csaldd, kdzvetlen kdrnyezet, munkdlitato

» De: szegényseg, €éhezés, erdszak, lakhatdsi problemak 22

» A kdz6sségi pszich. alapja a mukddd kdzbsseg (beke,
tarsadalmi igazsdgossag, kiseblbseégek védelme, stb.)

» Hif alapu gyogyitok (Ghdana, Nigeria)

an |. Stein, Steven |. Shoptaw, Daniel V. Vigo, Crick Lund, Pim Cuijpers, Jason Bantjes, Norman Sartorius



CBT és a bizonyitékokon alapuld
terapidak eldtérbe kerulése
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» CBT- csodaszer, farmakoth.-val kombindlhatd, mégsem terjedt el mindenuft

» 1990-t6l az USA-ban: Pszichoth.: \ Formoko’rh/

» UK: IAPT program (Increasing Access for PsychoTherapies)

» HO is kezdeményezheti, LIPI (pszichologiai asszisztens/telemed.) és csak utdna HIPth
(CBT vagy mds evidence based th.- de a beteg vdlaszthat), FEED back! 26%

» Kanada, Norvégia, Auszirdlia, Japdn

» Minel tfovabb, minél inteziveblb, minél révidebb vardlista, anndl jobb gyogyuldsi arany
» Digitdlis CBT terdpidk, pl. MoodGYM, egyéeb WHO programok
» Fredmény: Populdcidra vetitve csak 13%-al csdkkent betegségterhek, de idedlis

esetben is csak 40%-al ®
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» 13-40%: Treatment prevalence paradox:

» |. depr. PREVALENCIA csdkken, de a betegseg INCIDENCIA nd (tarsad -i
valt.)

» 2. PREV. Csdkken, de érzelmi distresszt egyre inkablb depresszionak dg-juke

» 3. PREV: nem csdkkent, mert a terdpidk nem olyan hatékonyak mint
szeretnénk.

-valdésag nem olyan j6 mint a kutatdsok eredmeényei, pl. kutatdsi
elrendezés, bics..?

-krénikus depresszid nem jol reagadl?

-iatrogénia: az epizddot nyujtja / a természetes gyogyulast gatolja 2
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» COVID: Telemedicina
» Virfual Reality expozicios terapidk: fobidk, PTSD
» Al alapu CBT

» CCTV rendszerekkel: szuic. megakaddlyozasa kritikus helyeken (Turulmadarr,
hidak, stb.)

» K&zOssegi posztok elemzése: szuic. megeldzés

» Valds monitorozas: BP epizdd induldsanak felismerése

» Telefonos applikaciok: kortars segitést tdmogat, pszichoedukacios
eszkdztdr, szemeélyes Uzenetek kildése, online/digitdlis terapidk




Virtudlis terapeutdk

= Woebot: Egy MI-alapuU chatbot, amely a kognitiv viselkedésterdpia elvein alapul, €s segit a
felnasznaldknak a szorongds és a depresszid kezelésében. A Woebot napi Uzeneteket kild,
és tadmogatja a felhaszndldkat az érzelmeik kezelésében.

» Wysa: Egy mdsik MI-alapu alkalmazds, amely érzelmi tdmogatdst, dnsegitd eszkozdket és
meditdaciods gyakorlatokat kindl. Az alkalmazds személyre szabhato, és lehetdséget ad a
felnasznaldknak, hogy egy virtudlis terapeutdval beszélgessenek.

» Replika: Ez az alkalmazds egy virtudlis bardtot hoz [étre a felhaszndldk szamdra, akivel
beszélgethetnek. A Replika segit a felhaszndloknak a szorongds csdkkentéseében, és kepes
érzelmi tdmogatdst nyujtani, valamint kognitiv gyakorlatokat javasolni.

» Tess: A Tess egy Ml dltal vezérelt terapeuta, amely valds idejU tdmogatdst kindl a
felnaszndaloknak, és képes figyelembe venni az érzelmi dllapotokat, hogy személyre szabott
vdlaszokat adjon. Tess figyelmesen meghallgat, és emlékeztetdket kild, hogy megerdsitse az
el6zd beszélgetésekben megtanult készségeket. Ezek a bejelentkezések a kialakitott tervnek
megfeleléen, a reziliencia és az érzelmi jollét elérését célozzdk.

» Youper: Ez az alkalmazds egy MI-alapu tdmogatd eszkdz, amely segit a felhaszndldknak a
hangulati dllapotuk nyomon kdvetésében, és kognitiv viselkedésterapids gyakorlatokat kindl.




Tess- virtudlis ferapeuta

Tess, Al Chatbot: 24 ords érzelmi tdmogatas,
bejelentkezések, hogy a felhaszndald [Olletét
textuzenetekkel is serkentse.

IZtog
» Tess is arra kepzett, hogy éerzelmi tdmogatdst kapcso’,hOde YV vi
nyUjtson a mentdlis szakemberek javaslatainak Ming o, ¢ tud 5, rtus);
megfeleloen. Mivel Tess nem egy terapeuta @ erj kape CQiten;
herapist, mestersegesen tanitottak, hogy kivald SOlat>

min&segu interakcidi legyenek.

» Tess fugyelmesen meghallgat, Uzenetekkel
emlékeztet, hogy az eldzd beszélgetésekben
megtanitott készseégeket megerdsitse. Ezekkel a

e e , 2 SerdUldk terapidjdban?
rezilienciat fejlesztheti es javitja az erzelmi jOlletet. PIA)

» A folyamatos kapcsolat Tessel egy még
szeméelyreszabottabb és célzottabb tdmogatdast
tesz lehetove.
ingsen P., Buyx A.: Your Robot Therapist Will See You Now: Ethical Alfano L., Malcotti I, Ciliberti R.: Psychotherapy, artificial intelligence

Implication§, of Embodied Artificial Intelligence in Psychiatry, Psychology, and and adolescents: ethical aspects, J Prev Med Hyg. 2024 Jan1;64(4)
Psychotheragy\J) Med Internet Res. 2019 May 9;21(5)



Helyettesithet a mesterséges intelligencia a
terapiat?
lgen!

Helyettesitheti a mesterseges intelligencia a
terapeutate

Nem!




Digitdlis fenoftipizalds és digitdlis
terapiak

» Digitdlis fenotipizalds: 1-2 kUtyU és minden mérhetd (19842)

» |dében elkezdett, személyre szaboftt terdpidk
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DE: - Nem eleg hatékonyak személyes terapeuta nelkul!!!

- Adatvédelem?(és a paranoid betegek?e2?)

- Egyenldtlen eloszids: pont a raszorultaknak kevésbé elérhetd.

(Id. Egészsegablak!)

- Appok szolgdltatdindl a gazdasagi 6sztdonzd nem feltétlenul a
gyogyitast tdmogatja (Id. kordabban opidt krizis, Xanax

kiskereskeddk)

- InternetfUggdseg mint mellékhatds?
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» WHO elég kordn értette a mentdlis egeszseg jelentdségét
(Pszich., neur., addiktologiai; komorbid a civilizacios kronikus
betegségek mellett)

» Nagy teherll

» Fejletlen orszagokban relative meég kevesebb mentdlis
szakember

» Globalizacio negativumai: nagy pszich. intézmények fovablbro
is megmaradtak; rapid urbanizacid miatt elveszett a kisebb
kozosségek tdmogatd hatdsa; a digitdlis technoldgia a
raszorultakhoz nem jutott el, csak ndvelve a szakadékot; o
szakemberszam pont az elmaradott videken nem nott; HO-ok
nem foglalkoznak a mentdlis betegekkel, pszichiaterek inkabb
maganpraxisban dolgoznak
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WHO megolddsi javaslatai: feladatmegosztdas (altaldnos eu.
dolgozdk szakemberek szupervizidja mellett)- nem
csodaszer!

» A gyogyszervizsgdlatok adatai a valds, gyakorlati vizsgalatoklbban
Altaldban rosszabb.

» KOzHss€gi programok eredmeéenye nem az eU-n belll érzédik €s
inkabb a jovoben térul meg- irredlis elvards (nem is minden térul
meQ)

» Tapasztalati szakértok bevondsa, megbizasa, targyaldsi pozicidba
hozdsa, jobban képviseljUk a ddontéshozok felé szUksegleteinket

®» Anfistigma programok
» Szocidlis nehézségek megolddsa, segitése.




Hanghalld csoport—
tapasztalati szakertokkel

1984 - Marius Romme, holland pszichidter,
Maastricht-i hanghalld kérddiv.

Hany hangot hall?

Mindig ugyanolyan?e

Férfi hang? N&i hange Milyen koru?

Elnevezte Oket?

Mit mondanak a hangok?

Mi a f6 témdjuk? Negativ, vagy pozitiv Uzenetek?
Kinek a hangjdra, hanglejtésére hasonlit 2

Milyen gyakran hallja?

https://ebredesek.hu/modszereink/hanghallo-modszer/



Hanghalld csoport—tapasztalati
szakertokkel

. ijesztd szakasz/startling phase/- a hangoktol vald félelem, elkeseredett
visszautasitasa, a zaklato, utasitgatd hangok uralma, ald kerul,
hiedelemvildgdnak megfeleld magyardzatok (deluzidk).

a szervezeési szakasz: hangjelenseégek megfigyelése, a hangok, mint az
eletproblémdkra utald Uzenetek , megtanulja hangjait kezelni, az erdviszonyokat
a maga javara forditani.

. a stabilizacids fazis: a hanghalld visszaveszi életének iranyitasat, a hangok
visszahuzodnak, és gyakran a kordbban zaklatdé hangok tandcsado, tdmogato
hangokkd valnak.

A hanghalld mdodszer: technikdkat tanit, szupportdl, visszaszerzi dnbizalmat,
dnismeretét, dnelfogaddst segiti.

https://ebredesek.hu/modszereink/hanghallo-modszer/



Hanghalld csoport - tapasztalati szakértokkel

A hanghallé médszer elsajatitdsdnak az aldbbi Iépései kilonithetdk el:

Dontés a felépulésrol

Bizalom a felépilésben és a hanghallé médszerben

A hanghallas kilénleges emberi adottsagként, nem pedig betegségtinetként valé értelmezése
A hangtdl valé félelem lekizdése

A hang medfigyelése

KiegyensUlyozott, partneri viszony kialakitasa a hanggal

Hatdarszabdas a hangnak

A hangok kapcsolatba hozasa az életeseményekkel, élettorténettel /a Maastrichti kérdoiv
segitsegevel/

Pdarbeszéd, targyalds a hanggal

A hang szimbolikus Uzenetének megfejtése és az annak megfeleld vdltoztatasok megvalositasa a
szemelyisegben

A sajat felépuléstorténet megirasa

https://ebredesek.hu/modszereink/hanghallo-modszer/



Hanghalld csoport—tapasztalati
szakértokkel

» A feléepUlés bonyolult folyamata elképzelhetetlen a kdzossegi ellatas
szolgdltatdasai nélkUl /egyéni és csalddterdpia, pszichoterdpia, gyogyszeres
kezelés, asszertiv fréning, rehabilitGcios munka, dnkéntes munka, a szabad
munkaerdpiacon végzett munka stb./ A feléepuUléselvet hangsulyozva

Kanaddban a kdzdssegi koordindtort felépuilési koordindtornak nevezik
/agent de rétablissement/.

https://ebredesek.hu/modszereink/hanghallo-modszer/




Gyogyszerinterakciok

=» Pharmindex: hitps://www.pharmindex-online.hu/gyogyszerek/interakcio

» Drugs.com: htips://www.drugs.com/drug interactions.himl

» Epocrates: htips://www.epocrates.com/online/interaction-checkit

= RxList: hitps://www.rxlist.com/drug-interaction-checker.htm



https://www.pharmindex-online.hu/gyogyszerek/interakcio
https://www.drugs.com/drug_interactions.html
https://www.epocrates.com/online/interaction-check
https://www.rxlist.com/drug-interaction-checker.htm
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Paradigmavaltas a pszichidtridban gyakran nem a szakma fejlodese miatt
hanem a szociopolitikai valtozas miatt jbhetett [étre

Pszichidtria krizisben van:
» szokirodalomban is ezt |afjuk,
» KHzO0sse€gi media is ezt mutatja
Nem varhatunk egy nagy paradigmavaltdsra

Ne veszitsUk el a reményt, kerUljuk a tulzott lelkesedést, igyekezzOnk
betdlteni a terdpids és kutatdsi hidnyossagokat

Szakmai aldzattal, kitartd munkdval, rendszerezett klinikai munkdaval,
kutatdassal, kreativ gondolkoddssal jutunk eldre.

Tébb posztdiagnosztikus, vizsgdlatra, felmérésekre van szUkség, a
szemelyreszabott pszichidtriai ellatassal 6sszhangban

Evidence based mdodszerek alkalmazdsa, Uj lehetdsegek, amivel eljutunk
azokhoz is akik szUkséget szenvednek



Csoportok

Nehézségek:

» Szakember: Nincs iddm, mar igy is tele a naptdram

» Beteg: Dolgozik ,,inkdbb”, nincs ideje ide jarni
+Nem alkarom masok bajat hallgatni”

EIGnydk:
» Szakember: burnoutprevencio, masfajta sikerelmeny
idohatéekony

» Beteg: terapids eldony mellett a csoporthoz tartozas
hozta élmények



(Uj )Utak a pszichidtriai gondozdsban

Bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis szemlélet?

A kommunikdacio feketedvesei: gondozdndk/szakdpolok ®
Antistigma programok szervezése aktiv részvetelll (integritds egyesilet)

Pszichoedukdcios csoportok

Tapasztalati szakértd, hangahalld csoport (FelépUlés org.)
Telefonappok: - Id. Ebredések ébredések oldala (nem iOS ®)
yogypedagogus: felndtt autistak csoportja

(:)nsegl"ré csoportok: pl. Bipoldris betegeknek
Onsegitd hozzdatartozdi csoport (Oriold: a hozzdtartozdk veszteségeinek feldolgozdsa)
Kdzossegi gondozdas/Nappali elladtdhelyek --- kapcsolat!!!

MunkaUgyi mentorok, gyermek-, serduld pszichidatria, szocidlis munkds, egyeb a szocidlis
agazatbdl (hajléktalanellatds, nyugdijasklubbok)

EgyUttmukddéssel potoljuk:
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KOszonom a
figyelmet!

kiss-szoke.anna@med.u-
szeged.hu




