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Perifériarol bevezetett centralis katéterek (PICC line)

PICC az angol “peripherally inserted central catheter” szavak roviditésébdl ered. Ez az eszkdz egy hosszu, vékony,
hajlékony mianyag cs6 (katéter), amit a karon Iévé vénaba helyeznek és egészen a mellkasi nagyvénaig vezetik
be. A PICC rovid- és hosszu tavon kivaltja a véna biztositast, rajta keresztiil gydgyszeres és egyéb orvosi oldatok is
beadhatéak.

Mire j6 ez a beavatkozas?

Egy PICC behelyezése viszonylag egyszeri folyamat, nagyon alacsony a szévidmények kockézata. A behelyezés
utan a PICC egy biztonsagos, stabil és hatékony megoldas intravénas (i.v.) gyégyszerek beadasahoz heteken,
honapokon keresztiil, ezzel megkimélve Ont szamtalan tliszrastol. Bizonyos gyogyszerek karosithatjak a karjan
Iévé kisebb vénak falét, a PICC segitségével azonban ezek a gyégyszerek kdzvetlenil a kbzponti vénakba kertinek
amik sokkal kevésvé érzékenyek az ilyen tipusu sériilésekre.

Hogyan késziiljek fel a beavatkozasra?
Téajékoztassa az orvosat a rendszeresen szedett gydgyszereirdl, allergiakrol és arrél, hogy varandos-e. Sziikség
esetén elbjegyezhetik kiegészitd laboratériumi vizsgalatokra.

A beavatkozas

A beavatkozast intervencios radiolégiai (IR) laborban fogjak elvégezni. Fel kell majd fekldnie a vizsgaléasztalra és
monitort helyeznek Onre, amivel figyelik a szivritmusat és a vérnyomasét a beavatkozas soran. A PICC barmelyik
karba behelyezhet6. Amelyik karba tervezik bevezetni, azt a karjat az agy melletti tartéra kell helyeznie. Ultrahang
segitségével megkeresik a legmegfelelébb vénat és ideiglenes jeldlést tesznek a bdrére. Egy szoritdét helyeznek
lazan a karjara, majd a bort lefert6tlenitik és steril kenddkkel letakarjak a kérnyezé teriiletet. Ezutan megszoritjak a
karjan a szoritét és ultrahang segitségével ismét felkeresik a kijeldlt vénat. Helyi érzéstelenitét adnak a szirasi pont
és a kijelolt véna fala kozotti terliletre. Ez a beavatkozas egyetlen fajdalmas része. Ezutan csak kis feszitést és
nyomast érezhet. Intravénas fajdalomcsillapitd vagy boditas altaldban nem szikséges, de adhat6. Miutan teljesen
beadllt a helyi érzéstelenitd hatasa, egy vékony tlivel megszurjak a vénat és egy vékony drotot vezetnek be. A droét
felett egy mianyag csdvet vezetnek fel, melyen keresztil aztdn a PICC is bevezethet6 lesz. A PICC-et réntgen
atvilagitas kontrollja mellett helyezik be a megfeleld pozicidba. Ritkan eléfordulhat, hogy kontrasztanyagot is be kell
adni a vénak abrazolasahoz. Amint a PICC a megfeleld pozicidba kerllt, ellendrzik, hogy lehet-e vért venni beldle,
illetve hogy steril folyadékot be lehet-e adni. A szurasi pontot letisztitjak, a PICC-et rogzitik és kotést helyeznek fel.
A kotésnek része egy 6ntapadds eszkdz, ami segit a PICC-et a helyén tartani, valamint egy atlatsz6 kétés, melyen
keresztll megfigyelhetd a szurasi pont.

Mik a beavatkozas kockazatai?

A PICC behelyezése viszonylag alacsony kockazatu beavatkozas. Néha el6fordulhat, hogy a katéter irritélja a vénat
amibe behelyezték, ezzel gyulladast okoz. Minél tovabb hagyjak bent a PICC-et (2 hénapnal tovabb), annal
magasabb ennek el6fordulasi valdészinlisége. Mint barmilyen érbe helyezett eszkdznél, igy a PICC esetében is
eléfordulhat vérrogképz&dés ami az eret részben vagy telijesen elzarhatja. A PICC elzarédasa a leggyakoribb
sz6védmény, ami megel6zheté megfeleld karbantartassal, illetve kezelhet6 atmosassal vagy idénkénti cserével. A
PICC sérilése is eléfordulhat, leginkabb a nem megfelel6 hasznalat miatt. A felhasznalasi utasitasok pontos
betartasa segit a katétert épen tartani a behelyezése utan.

Mire szamithat a beavatkozas utan?
Sziikséges-e kontroll vizsgalatra menni?
e Alegtdbb beteg a PICC behelyezése utan néhan éraval elhagyhatja a kérhazat.
e Alegfontosabb tanacsok amivel el fogjak Ont latni a katéter behelyezése utan:
e A szlrasi pontot tartsa tisztan, szarazon és legyen rajta kotés.
o Kovesse az utasitasokat a kotés cseréjével kapcsolatban. Altalaban ez hetente sziikséges, de gyakoribb
kotéscsere is indokolt lehet ha a kétés atazik, fellazul, séril, koszos lesz, vagy mar nem ragad tébbé.
o Kerllje az emelést és azokat a tevékenységeket, amelyek soran elmozdulhat a PICC.
e Hordjon olyan ruhazatot/kétést, ami megakadalyozza, hogy a PICC mozgas kdézben barmibe beakadjon.
e Figyeljen a lehetséges sz6vddményekre.

Eléfordulhat, hogy idénként Onnek kell tisztitania és atmosnia a katétert, hogy tiszta és miikodéképes maradjon. Az
ellatd személyzet ehhez egyértelmi utasitasokat fog adni arr6l, hogy mit kell tennie. Az orvosa tajékoztatni fogja
arrél, hogy milyen hosszan kell benntartani a PICC-et és hogy mikor esedékes a cseréje vagy eltavolitasa.




