SZIVIZOMPERFUZOS VIZSGALAT

Lényege: a nem megfeleld, csokkent vérellatasa szivizom teriilet kimutatasa

A vizsgialat menete:

1 alkalom: nyugalmi szivizomperfuzié — mindenkinél megtérténik

a betegek beérkezése a vizsgalatra 7-8 ora kdzott torténik

az izotop beadasa éhgyomorra torténik, elotte csak a gydgyszereket lehet bevenni
a beteg regisztralasat kovetden (diszpécser pult) izotopos szakasszisztens 1-1.5 ml
izotoppal jeldlt fiziologias sdoldatot ad vénaba a betegnek (az izotoppal jelolt
fiziologias sdoldat nem azonos a radiologiaban hasznalt kontrasztanyaggal.
érzékenységet nem okoz, mellékhatdsa nincs)

az izotop beadasat kdvetden a beteg elfogyasztja a magaval hozott %% 1 tejet, vagy 5
dkg tejcsokoladét — erre azért van sziikség, hogy a felvételeken az epehdlyagot,
gyomrot egyértelmuen el lehessen kiiloniteni a szivizomtol.

ezt kovetden kb. Y2-1 Y2 ora varakozasra van sziikség, hogy az izotop a
szivizomzatban megfelelden ,.dusuljon™

a felvételek gamma-kamera alatt (nem zart rendszer) térténnek fekvo helyzetben,
kb.15-20 percig tartanak

a nyugalmi vizsgalat ezzel befejezédatt

Akinek terheléssel egybekotott szivizomperfuziot is kért a kezeloorvosa — két beutalot kapott
—annak a kovetkez6 megadott napon vissza kell jénnie (néha szombat).

2. alkalom: terheléses szivizomperfiizio

a betegek beérkezése a vizsgalatra 7-9 6ra kozott, regisztralas

a terhelés éhgyomorra torténik, a gyogyszerekb6l sem lehet mindent bevenni
kétféle terheléses vizsgalat kivitelezésére van lehetOséglink, altalaban a kiildo orvos
altal megkért terhelési modot valasztjuk, de a kérést feliilbiralhatjuk, €s a terhelési
modot megvaltoztathatjuk — a terhelést orvos végzi asszisztens segitségével

a/ futdszdényeg terhelés:

kényelmes ruhdban, cipdben érdemes jonni

a terhelés fokozatosan emelkedd és gyorsuld futészényegen torténik, folyamatos EKG
monitorozas mellett

az izotoppal megjeldlt fizioldgids sooldatot a terhelés csucsan adjuk be a terhelés
megkezdése el6tt biztositott vénaba

a terhelés idétartama altalaban 10-20 perc — minimum cél a szubmaximalis
szivfrekvencia elérése

a futdszonyeg terhelés elétt 2 nappal kihagyando gyogyszerek:
szivfrekvencia/pulzus csokkentd szerek
béta-blockoldk — metoprolol szarmazékok — pl. Betaloc
- bisoprolol szarmazékok — pl. Concor
- carvedilol szarmazékok — pl. Dilatrend, Talliton
- nebivolol - pl. Nebilet
calcium-csatorna blockolok — verapamil szarmazékok — pl. Verapamil,
Isoptin SR
értagitd hatasu szerek
nitrat készitmények — pl:Nitromint R, Olicard, Mono-Mack D, nitrat tapasz

A megfelelo készitmények felfiiggesztését kérjiik, beszélje meg kezeléorvosaval!




Amennyiben a fenti gyogyszerek nélkiil a betegnek mellkasi panaszai spontan, nyugalomban
is visszatérnek, akkor bevehetok. A terhelést ekkor is el tudjuk végezni, de ezen esetekben a
vizsgalat nem mindig hoz megfeleld, valds eredményt.

Kérjiik, az esetleges gyogyszerbevételérdl tdjékoztassa a terhelést végzo orvost.

b/ gyogyszeres (dipyridamol) terhelés:

- aterhelés fekvo helyzetben, a dipyridamol intravénas beadéaséaval torténik EKG
monitorozas mellett

- abeadandé dipyridamol dozisét a beteg testsulya hatdrozza meg (0.56 mg/tskg),
melyet fiziologias sooldattal 40 ml-re higitunk. A gydgyszert 4 perc alatt adjuk be.

- A 6-7 perc kozott beadjuk az izotoppal jeldlt fiziologias sdoldatot (1-2 ml)

- 8. percben beadjuk a dipyridamol ellenszerét — theophyllin szarmazek (Theospirex inj)

- aterhelés 6ssz. idotartama kb10-15 perc

A dipyridamol mellékhatasai: fejféjas, arcpirulds, vérnyomascsokkenés, mellkasi fajdalom,
légszomj.

- A dipyridamol terhelés el6tt 2 nappal kihagyandé gyogyszerek:
theophyllin készitmények- pl: Theospirex, Euphylong
nitrat készitmények — pl.: Nitromint R, Olicard, Mono-Mack D, nitrat
tapaszok, stb.
a vizsgalat elott kavét, teat, cola-t fogyasztani nem szabad
A megfelel6 készitmények felfiiggesztését kérjiik beszélje meg kezel6orvosaval!

Dipyridamol terhelés nem végezheté tiidoasthmas, stilyos obstructiv bronchitises betegnél.

Ha a terhelést megel6z6 24 6raban mellkasi panasza (angindja) volt, feltétleniil jelezze a
terhelést végzo orvosnak — ezen esetben a terhelés elvégzése mérlegelendd!

- afutészdnyeg illetve dipyridamol terhelést kovetden a beteg elfogyasztja a magaval
hozott Y2 1 tejet, vagy 5 dkg tejcsokoladét, beveheti az §sszes, eloirt gyogyszerét. Vizet
is fogyaszthat.

- kb. 1'% -2 "% Oréas varakozés kdvetkezik, az izotop megfeleléen ,,disuljon™ a
szivizomzatban

- afelvételek a szivrol szintén a gamma-kamera alatt torténnek, fekvo helyzetben

Rosszullét:

Ha a vizsgalat soran rosszullét (pl. tartos mellkasi fajdalom), vagy olyan panasz Iép fel,
melyet a helyszinen megoldani, kezelni nem tudunk, akkor a beteget fekvobeteg
gyogyintézetbe utaljuk, vagy szallittatjuk mentovel.

Lelet:

A nyugalmi és terheléses szivizomperfuzos vizsgélat eredményét egyszerre kapjak meg.
Szeged ¢és kornyéki lakosok a recepciondl vehetik at a leletet 2 nap mulva 9-15 6raig.
Vidéki lakosok leletét a bekiildé orvosnak postazzuk ki.

Kérdéseikkel forduljanak bizalommal munkatarsainkhoz.



