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Napirend és egyéb tájékoztatások 

 

Tisztelt Betegünk! 

 

Az alábbiakban foglaltuk össze azokat a tudnivalókat, amelyek fontosak lehetnek az Ön és a látogatói 

számára a klinikán való benntartózkodás ideje alatt. 

 

Napirend 

 

A betegek napirendje a fekvőbeteg-osztályon munkanapokon a következő: 

 

5:30-6:30  Betegek ébresztése 

5:30-7:00  Reggeli tisztálkodás 

7:00-7:45  Ápolási feladatok, ágyazás, kórtermi rend kialakítása 

Televízió, mobiltelefonok kikapcsolása, kísérőktől, látogatóktól elköszönés (kivéve kiskorúak 

és cselekvőképtelen, ill. korlátozottan cselekvőképes betegeink esetén) 

7:45-8:30  Vizit 

8:30-9:00  Reggeli 

8:00-14:30  Szükség esetén kezelések, vizsgálatok, műtétek 

12:30-13:00  Ebéd 

14:30-15:00  Délutáni vizit 

15:00-18:00  Látogatók fogadása (Szükség esetén ettől el lehet térni, amennyiben az orvosi és 

ápolószemélyzet munkadíját a látogató nem akadályozza) 

18:00-19:00  Vacsora 

19:00-21:00  Esti tisztálkodás, műtéti előkészítések másnapra 

21:00-05:30  Éjszakai pihenés 

 

 

A betegek napirendje a fekvőbeteg-osztályon hétvégén és munkaszüneti napokon a következő: 

 

5:30-6:30  Betegek ébresztése 

5:30-7:00  Reggeli tisztálkodás 

7:00-7:45  Ápolási feladatok, ágyazás, kórtermi rend kialakítása 

Televízió, mobiltelefonok kikapcsolása, kísérőktől, látogatóktól elköszönés (kivéve kiskorúak 

és cselekvőképtelen, ill. korlátozottan cselekvőképes betegeink esetén) 

8:00-8:30  Vizit 

8:30-9:00  Reggeli 

9:00-10:00  Szükség esetén kezelések, vizsgálatok, műtétek 

12:30-13:00  Ebéd 

14:30-15:00  Délutáni vizit 

15:00-18:00  Látogatók fogadása (Szükség esetén ettől el lehet térni, amennyiben az orvosi és 

ápolószemélyzet munkadíját a látogató nem akadályozza) 

18:00-19:00  Vacsora 

19:00-21:00  Esti tisztálkodás, műtéti előkészítések másnapra 

21:00-05:30  Éjszakai pihenés 
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A személyiségi és adatvédelmi jogokra való tekintettel a klinika területén kép vagy hangfelvétel 

készítése nem engedélyezett.  

 

1. A betegek saját kórtermükön kívül csak a szolgáltató helyiségekben (pl. büfé) tartózkodhatnak. 

Az osztály ideiglenes elhagyásáról az ápoló személyzetet vagy az orvost tájékoztatni kell. Más 

kórterembe vagy osztályra –a fertőzés elkerülése érdekében – nem mehetnek át. 

 

2. A klinika, valamint a telephely egész területén és 5 méteres körzetében tilos a dohányzás. 

 

3. Mobiltelefon használata a tiltó táblák hatálya alá eső területek kivételével megengedett, 

amennyiben azzal a betegek az ellátást, orvosi viziteket, betegtársaikat nem zavarják. 

 

4. A látogatók által behozott és el nem fogyasztott élelmiszereket a betegek számára a folyosón 

elhelyezett hűtőszekrényekben kell tárolni úgy, hogy rá kell írni a beteg nevét, kórterem és ágy 

számát, valamint a tárolás kezdetének időpontját. Mivel állapotától és a beavatkozásoktól függ 

az Ön táplálkozása, ezért minden esetben egyeztessen a szakdolgozókkal a látogatók vagy az 

Ön által behozott élelmiszerek elfogyaszthatóságáról. 

 

5. Kapcsolattartás 

Telefonon csak a beteg általános állapotáról adható felvilágosítás. A betegek hozzátartozói 

lehetőleg 9-18 óra között érdeklődjenek telefonon a betegek állapotáról. Tel.: +36 62 341-174 

 

6. A beteg elbocsátása 

Amennyiben a beteg további intézeti gyógykezelésre nem szorul, el kell bocsátani. Erről a 

tanszékvezető, osztályvezető orvos, vagy az általa megbízott szakorvos dönt. A betegeket a 

klinikáról naponta 7-15 óra között bocsátjuk el, melynek időpontjáról a beteget, illetve 

törvényes képviselőjét kezelőorvosa lehetőség szerint 24 órával a tervezett elbocsátást 

megelőzően értesíti. 

Amennyiben nem tudja biztosítani családtagjával, ismerősével a hazautazást, kérjük 

érkezésekor, de legkésőbb 24 órával a tervezett elbocsátása előtt tájékoztassa a szakdolgozókat 

vagy a klinika orvosait. Amennyiben igényli, és állapota indokolja,tájékoztatást tudunk adni az 

otthoni szakápolási szolgálat működéséről, igénybevételi lehetőségeiről. A beteg távozásakor 

zárójelentést kap, mely többek között tartalmazza a kontrollvizsgálat időpontját óra/perc 

pontossággal. A hosszabb várakozás elkerülése érdekében kérjükk, maximum fél órával a 

kapott időpont előtt jelentkezzen a felvételi irodában. Kérjük továbbá, hogy maximum egy 

hozzátartozóval érkezzen az ambulancia váróhelységben található ülőhelyek korlátozott 

mennyisége miatt. Amennyiben akadályoztatva van a berendelési időpontban, kérjük, előre 

jelezze a zárójelentésen is szereplő telefonszámon. 

 

7. A klinika területén betegek számára igénybe vehető szolgáltatások: 

- A telephely főbejáratánál bankjegy automata üzemel. 

- A telephelyen munkanapokon 2 büfé üzemel, egy az udvarban, egy az aula részen az 1. 

emeleten. A büfék apró használati cikkeket is árulnak. 

- A telephely földszintjén munkanapokon gyógyszertár üzemel. 

- A telephelyen több helyen találhatóak italautomaták. 
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Műtéti beavatkozások előtti / utáni teendők betegeink részére 

 

 

1. A műtét este már csak a szakdolgozók által engedélyezett táplálékot fogyaszthatja. 

folyadékot (szénsavmentes víz, tea) éjfélig ihat, az egyeztetett és engedélyezett reggeli 

gyógyszereit a szakdolgozó által megjelölt időpontban egy-két korty vízzel beveheti. 

2. Minden altatással járó beavatkozás előtt kötelező a chlorhexidines szájtoalett, melyet a 

szakdolgozók fognak biztosítani önnek. 

3. Mivel a műtéteken szigorú higiéniai és biztonsági előírások megkövetelik, kérjük, hogy 

a beavatkozás előtt személyes biztonsága érdekében minden ékszerét, testékszerét, 

szemüvegét, műfogsorát, minden egyéb levehető kiegészítőjét vegye le magáról. A 

hallókészüléket hagyja a fülében, bevihető a műtőbe. Hosszú hajú betegek legyenek 

szívesek hajukat összefogni. 

4. Műtét előtti este egy teljes, fertőtlenítő fürdőszerrel történő higiéniai fürdésre és 

szükség esetén hajmosásra van szükség. A fertőtlenítő fürdést reggel is meg kell hogy 

ismételje. 

5. Műszempilla, műköröm, körömlakk viselete nem biztonságos altatásos műtéteknél, 

ezért a klinikára való bekerülés előtt kérjük a műszempilla, műköröm/zselés 

körömhosszabbítás levételét, és a körömlakk alapos lemosását. 

6. A műtét előtt higiéniai okokból maradéktalanul el kell távolítani a bőrápoló krémet, 

alapozóját, sminkjét.  

7. Fehérnemű viselete csak akkor biztonságos, amennyiben pamut anyagból készült. 

Ennek a viselete megengedett, amennyiben a műtéti területet nem zavarja. A 

szakdolgozók biztosítanak az Ön számára intézeti hálóinget, valamint a műtős 

segédszemélyzet segítséget nyújt a maximális személyes diszkréció megtartásában. 

8. Amennyiben szükséges, az arc borotválásán kívül a műtéti terület borotválását 

közvetlenül a műtét előtt végzik a műtőssegédek higiéniai okokból, a megfelelő higiénia 

betartása mellett. 

9. Szakmai okok miatt indokolt lehet az arcszőrzet műtét utáni borotválása, melyhez 

kérjük az együttműködését.  

 
 

Szeged, 2025. december 19. 

 

 

 
 

Dr. Seres László 

klinikaigazgató, tanszékvezető egyetemi docens 
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