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Betegtdjékoztato az

orrvérzés ellatasarol

Kedves Betegiink!
Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gyogyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti beleegyezéshez
szlikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vildgositani.
Amennyiben azt kdvetden is Uigy érzi, hogy
betegségével vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhato eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztdzasa sziikséges, kérjlik kérdezze meg
kezeldorvosat!

A beavatkozast megeldzden sziikség
van néhany rutin vizsgalat elvégzésére, mint a
mennyiségi €s mindségi vérkép, vérzési és
alvadasi paraméterek vizsgalatara, illetve
vércsoport vizsgalatra. Bizonyos esetekben
szlikség lehet fej-nyak régio CT vizsgalatara,

mely részletesen dbrazolja a miitéti teriiletet.

Anatomiai ismeretek

Orrvérzés

Az orriireg kb. 7 cm hosszu és az orrgaratban
végzddik, az orrsdvény nagyjabol két
szimmetrikus félre osztja. Az orrsévény vaza
a hatso teriileten csontos. Két csont alkotja, a
rostacsont fiiggdleges lemeze (lamina
perpendicularis ossis ethmoidalis) és az
ekecsont (vomer). A két csontlemez elérefelé
nyilt derékszoget hagy szabadon, amelyet a
porcos orrsovény tolt ki. Az orrsovényt
kétoldalrol nyalkahartya boritja
(mucoperichondrium, mucoperiosteum). Az
orrsOvény eliilsd részén az alsé orrkagyloval
szemben a nyalkahartya gazdagon tartalmaz
vénds Obloket és érfonatokat (un. erektilis
szovetet). Errdl a teriiletrdl gyakran indul
orrvérzés (locus Kiesselbachii). A csontos €s
a porcos orrsévény a fejlédés folyaman
kiilonb6z6 mértékben novekszik. A két rész
talalkozasanal gyakoriak a kiilonbozd alaku és
foku elferdiilések. Emellett az orrsovény
alapjahoz kozel gyakran egyik, vagy mindkét
oldalon orriiregi sziikiiletet okozo6 csontos
porcos taraj is jelen lehet. Az orriireg bdséges
vérellatassal rendelkez0 teriilet. Az arteria
carotis externa feldl az orriireg eliilsd teriilete
,az arteria carotis interna feldl az orriireg
hatso része feldl észlelhetlink vérzést. A locus

Kisselbachii teriilete — mely a septum eliils6
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harmadaban talalhato érfonat — az orrvérzések Cross-section of the
. . nasal cavity and its
egy|k gyakorl helye, vascular sources
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Miitét elvégzését indoklé tényezok

b

r . . Bleeding /
Az orrvérzés az egyik leggyakoribb akut down the
throat

ellatast igényld korkép: lehet banalis, vagy

akar a beteg ¢letét veszélyezteto is.

. A miitét menete
Leggyakrabban gyermekkorban, valamint a

L L L B . A mutét soran felkeressiik az orrvérzés
kozépkoru és idések kozott fordul eld. Okai

) o . hatterében allo érképleteket. Amennyiben az
lehetnek helyiek: példaul sériilés, szaraz

. , , L vérzés forrasa a Locus Kisselbachii teriiletén
nyalkahartya, daganatok, €s lehet szisztémas

o ) o o helyezkedik el, egy oldalon az érintett
betegség kdvetkezménye példaul fertdzes,
) o L ) nyalkahdartya felszini érzéstelenitését
érrendszeri €s keringési betegségek
) ) kovetden bipolaris csipesszel megéget;jiik.
(leggyakrabban magasvérnyomas),

) o . ) Amennyiben orrendoszkopia soran
véralvadasi betegségek, vese €s

. , azonosithato a vérzésforras, akkor a vérzo
majbetegségek vagy az Osler-Rendu-Weber

I ércsonk ellatasa lehetséges elektrokauterrel
or

Ha a vérzés az artéria sphenopalatina feldl
észlelhetd, ennek felkeresését kovetden az ér
elektrokautrizacigjat végezzik.

Amennyiben nagy mértékii, excessziv vérzés
esetén a fent leirt terdpia sem hoz eredményt
az arteria maxillaris vagy sulyos esetben akar

az artéria carotis externa lekotése valhat
Orrvérzeés
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sziikségessé. Amennyiben hats6 orrvérzes
esetén kauterizacioval nem lehetséges a
vérzés megsziintetése, Bellocq tampon
behelyezése valhat sziikségessé. A tampon
behuzasa ugy torténik, hogy egy katétert
vezetlink be a vérzo orrfélen keresztiil az
orrgaratba, majd a szdjon keresztiil kihuzzuk.
Erre csomo6zzuk ra a Bellocq tampont. A
Bellocq tampon egy vioformmal atitatott,
szoros géztampon, melynek mérete megfelel
nagyjabol a hiivelykujj alappercének. A
katétert a racsomozott Bellocq tamponnal
egylitt visszahtzzuk, a tampont ujjal
beillesztjiik az orrgaratba. Ezutan réteges
orrtamponalést végziink, majd
a Bellocq tampont egy gézbuci felett
megcsomoézzuk az orr eldtt. A Bellocq
tampont rendszerint 24 6ran 4t hagyjuk bent,
majd a szgj feldl a tampon als6 polusabol
lelogd madzag segitségével eltavolitjuk, majd
a fent leirt elvek szerint a réteges tamponokat
is fokozatosan eltavolitjuk.

A vérnyomaseértékek normal tartomanyban
tartasa, vérkép, véralvadasi paraméterek,
majés vesefunkciok ellendrzése szintén a
stirgds teendok koze tartozik. Amennyiben a
beteg véralvadasaban rendellenességet
tapasztalunk ennek kezelése is sziikséges. Ha
a beteg kumarinszdrmazékot szed kisdozisu
heparinra val¢ atallitasa vizsgalata sziikséges.
Az egyéb belgyogyaszati eltérések szintén
kezelendoek, hiszen ennek elmaradasa esetén

az orrvérzés visszatérésére kell szamitanunk

Orrvérzés

Ha vérzés nagy mértékii volt, vorosvértest

koncentratum adésa is szlikségessé valhat

Erzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A mutétet helyi érzéstelenitésben illetve
altalanos érzéstelenitésben is lehet végezni.
Az altatés lehetséges szovodményeirdl az

altatoorvos tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint
trombdzis, embdlis, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges embereken ritkak. A
miitét kapcsan elvégzett egyszerti
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek. A
fektetés soran nyomasi karosodas, a
kauterizacid soran hegek, égési sériilések

keletkezhetnek.

Miitét lehetséges mellékhatasai,
szovodményei

A kezelés sikerességét €s abszolut
kockézatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A mitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint fertézes, trombodzis, embolia,
excessziv vérzés, halal az orvostudomany és
az eszkozok fejlodésével ritkabba valtak, de
nem zarhatok ki teljesen.

Ritkan el6fordul olyan vérzés, amelyet
ismételt tamponalassal lehetséges
megsziintetni. A tobbszori beavatkozast
kovetden kivételes esetben eléfordulhat az
orrsovény perforacioja, mely ujabb miitéti

beavatkozast tehet sziikségessé. Az
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orrnyalkahartya porkosodése, kiszaradasa is néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a
eléfordulhat, Ez helyi kezeléssel valadékképzddés a normalis mértéket és

megszintetheto. jelleget veszi fel

Varhaté eredmények

A beavatkozast kovetoen jo
gyogyeredmények érhetdek el. Megsziinik az
1smétlédo orrvérzés, azonban a panaszok
kitjulasanak a lehetdsége nem zarhatd ki

teljesen.

A miitét utani magatartasi szabalyok

A beavatkozast kdvetden orvosilag indokolt,
az ¢letmadra és életvitelre vonatkozo
altalanos eldirdsok: A miitét utan atmeneti
gyengeség, szédiilékenység, vérnyomas -
ingadozas el6fordulhat ezért a megfigyelési
1d6szak alatt fekvés és kisérovel valo
kozlekedés ajanlott. A beavatkozas utan a
detamponalast kovetden az orriiregbdl rovid
ideig, maximum 1-2 hétig savos nyakos
valadék szivaroghat, vagy a valadék porkok
formajaban az orriiregben

megkeményedhet. Ennek puhitaséra és a
nyalkahartya gyogyulasanak eldsegitésére
altalaban orrkendcs vagy orrolaj hasznalatat
javasoljuk. Ritkan antibiotikum utokezelésre
lehet szlikség. Javasolt a levegd parasitasa. A
miitét utdn kozel kéthétig kiméld életmadd,
gyengébb orrfjas, emelt fejvéggel torténd
alvas indokolt. Nagy fizikai terhelést, intenziv
sportot hdrom hét utan vallalhat. A miitét utan
altalaban egy hét elteltével kezeldorvosanal

kontroll indokolt. A miitét utan az orriireg
Orrvérzes
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