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Betegtajékoztato az

orrkorrekcio/rhynoplastica
és orrkorrekcio orrsovény
mutéttel egyiitt
/septorhynoplastica/

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrdl,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatd eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa  sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zden sziikség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
¢rzéstelenitésben  végzett mitétek  eldtt
meghataroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési €és alvadasi 1ddt, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az 4altaldnos

érzéstelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozdsok elétt a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-
meghatarozast, esetleg mellkas-rontgent,
EKG-t, valamint haziorvosi, vagy
belgyogyaszati, ill.  gyermekgyogydszati

véleményt is kérlink a beteg altalanos
egészségi allapotarél ¢és altathatosagarol.
Sziikség lehet tovabba a betegség pontosabb
kiterjedésének megitélése céljabol a fej-nyak
tajék komputer tomografias (CT) vizsgalatara,
mely a hagyomanyos rontgen-felvételeknél
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sokkal részletgazdagabb felbontasban

abrazolja az operaland¢ tertiletet.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban  fels6léguti  hurutja,  lazas
megbetegedése volt, kérjiikk tdjékoztassa
kezelGorvosat.

1. Alapveté anatomiai és élettani
tudnivaléok

Az orr az arcnak meghatarozo
része, s mint ilyen rendkiviil fontos
viseldjének kiilsd megjelenése, személyisége
elénytelen forméju, nagysagu vagy ferde orr
hatranyos helyzetbe hozhatja tulajdonosat
mind a k6z-, mind a magénélet teriiletén.

Bizonyos esetekben komoly
pszichés problémak egyszeri megoldasat
jelentheti.

Ennek megfelelden a sikeres
orrplasztika a paciens szamara kiilsd
megjelenése, belsd harmoénidja, onbizalma, a
tarsadalomban és a maganéletben vald
boldogulasa szempontjabdl ugrasszerii pozitiv
valtozast hozhat.

Igen fontos, hogy a miitéttel
kapcsolatos elvarasok ne legyenek irrealisak.
Nem lehet minden, a paciens altal
megalmodott valtozast miitéttel megoldani.
Ennek egyrészt mitéttechnikai korlatjai
vannak, masrészt a paciens altal elképzelt, de
illeszkedd valtozast eredményezé miitétet
nem szabad végrehajtani. Esztétikailag
sikeresnek akkor nevezhetjiik az
orrkorrekciot, ha az 11j orrforma harmonikusan
illeszkedik az arc kiils6 megjelenési
formajaba.

2. A mitét indikacioi, a beavatkozas
elvégzését indoklo tényezok
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Az orrplasztika az orr alaki
hibait javitd miitéti beavatkozds, mely
sziikség szerint az orrcsontos, és/vagy porcos
vazanak  atalakitdsat, a  lagyrészeknek
(orrszarnyak, orrbemenet) az Uj vazhoz
idomitasat, ezaltal az orrnak a kivant alakra
formalasat jelenti. A sebész elsdsorban az orr
vazanak formajat tudja alakitani, bizonyos
lagyrész-elvaltozasok is korrigalhatok,
azonban az orr bodrének mennyiségét
valtoztatni csak lathatdo hegek aran lehetne,
ezért azt nem is tesszilk meg, csak ha
feltétleniil sziikséges. Az orr bdrének az 1j
forméahoz tort hozzdidomulédsa, zsugorodéasa
hetekig, honapokig tarté folyamat. Az orr
alaki  hib4jatol fiiggetlentil vagy azzal
Osszefiiggésben is (ferde orr, sériilt orr)
el6fordulhat az orrsdvény légzési nehézséget
okozo ferdiilése. Ezt a ferdiilést az
orrkorrekciét megeldzéen kiilon mitéttel
vagy az orrkorrekcioval egyidejileg el lehet,
ferde orr esetén el kell végezni.

Korrekciés  orrmitétet  fiatal
korban csak a novekedés befejezddése utdn
szabad végezni! A mitét végzésének also
korhatara noknél 16, férfiaknal 18 év.

3. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A mitét helyi érzéstelenitésben
és altatdsban is végezhetd. A helyi
¢rzéstelenités az injekcidzds szokvanyos
kellemetlenségei utan teljes
fajdalommentességet biztosit, viszont ¢éber
allapotban kell elviselni a miitéttel egytitt jaro
kellemetlen hangokat (az orrcsont flirészelése,
beroppantasa, esetleg vésése), amit nem
mindenki kivan végig hallgatni. Akit ezek a
kellemetlenségek nem zavarnak, azoknak
inkabb ajanljuk az altatast.

4. Az altatasban végzett miitét altalanos
kockazata, lehetséges mellékhatasai,
veszélyei és szovodményei

Altatéas esetén minden esetben az
ugynevezett intratrachealis (Iégcsdbe vezetett
csOvon 4t torténd) I¢legeztetés (narkozis)
johet csak szoba, mivel a vérnek a légcsdbe
keriilése csak ezzel a modszerrel keriilhetd el.
Errél  részletes tajékoztatast, beleegyez6
nyilatkozatot az altatdorvostol kap.
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5. A miitét menete, a beavatkozas leirasa

A teljes orrkorrekcio azt jelenti,
hogy az orrnak mind a csontos, mind a porcos
vazat illetve a hozzd tartoz6 lagyrészeket
korrigalni kell. Az orrcsontos részén végzett
korrekcids beavatkozasok minden esetben
sziikségessé teszik az orr porcos részének
bizonyos foku korrekciojat is, az j csontos
orrhoz torténd hozzaigazitasat. Amennyiben a
csontos orr nem igényel valtoztatast, akkor az
ugynevezett  részleges  orrkorrekcid  is
elégséges, ami az orr porcos részeinek, az
orrcsucsnak,  esetleg az  orrszarnyak

A masodlagos orrkorrekcion egy
vagy tobb orrplasztikai mitéten mar atesett
orr ismételt korrekcigjat értjiik. Az ilyen
mitét mindig bonyolultabb, technikailag
nehezebb, mint az els6 mitét, mivel a miitéti
teriilet heges, a szovetek egy része
hianyozhat, mds részilk nem a megfeleld
helyen talalhat6. A gydgyulas is elhuzodobb
lehet ilyen esetekben, az orr hosszabb ideig
hajlamos a duzzadasra, huzamosabb ideig
lehet érzékeny hidegre, hosszabb id6 alatt
alakulhat ki az orr végleges formdja.

Metszések:

A mitéti behatolds a legtobb
esetben kizarolag az orr belsejében van (zart
orrmiitét), ritka esetben az orrszadrnynak az arc
borével valdo talalkozasa helyén 1évo
természetes bardazdaban is; ennek megfelelden
a mutétnek lathat6 hege nem marad.

Ritkdn (foleg masodlagos
orrkorrekcidknal) sziikséges a két orrnyilast
elvalasztd borhidon is ejteni egy 3-4 mm-es,
alig észrevehetd heggel gyogyuld metszést
(nyitott orrmtitét).

Az atlagos mitéti id6 kb. egy
ora. Masodlagos orrplasztika vagy
szovetatiiltetést is  igénylé bonyolultabb
orrkorrekcio akar 2-2,5 oran at is eltarthat.
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A mijtét utani idoszak:

A mitét végén az orrhatra
altalaban 1 hétre, ritkabban (ferde orr) 2 hétre
r0gzité (milanyag vagy gipsz) kotés keriil. Az
orrnyiladsokba egy napra tampont helyeziink.

Mitét utan a két szem koriil
véromleny, duzzanat keletkezik, a szemhéjak
bekékiilnek, megduzzadnak. Maga az orr is
duzzadt lesz, fOleg azokon a teriileteken
(orrgyok) ahol a rogzitékotés nem tudja
megakadalyozni a duzzanatot. Mitét utan 2
napig félig 1l6 helyzetben ajanlatos aludni,
hogy ezen duzzanatok kialakulasat lehetdség
szerint mérsékeljilk. A duzzanat 1 hét
elteltével mérséklodik, 2 hét utin az
elszinez6dés is elmulik. Az orrkorrekcid
alkalmaval  felhelyezett  rogzité  kotés
megnyomhatja az  orr  boérét, mely
benyomatok, id6vel elmulnak, kisimulnak.
Ritkédn tartésan elszinezddott vagy heges
maradhat a bor.

A seb kornyékén, illetve az
orrcsicson érzészavart, érzéskiesést vagy a
vartnal erdsebb fajdalomérzést eredményezhet
az idegszalak meghuzodasa, sériilése vagy
atvagasa. Teljes panaszmentesség hetek,
honapok alatt varhato ezen esetekben is.

Felléephet a  mitét  utani
id6szakban az orr porkosodése; ez orrkendcs
hasznalatat teszi sziikségessé.

Mitét utan 3 hétig orrot fijni,
er6lkddni, alkoholt fogyasztani, forrd, csipds
¢s fiiszeres ételeket enni, napozni tilos!
Napozas még tovabbi 6 hétig keriilendd.

A véromlenyek felszivodasi
ideje kb. 2 hét, mely utdn az orr kissé még
duzzadt marad, de mar olyan kiilseje lesz,
hogy a normalis tarsadalmi érintkezés soran
nem latszik, hogy mutéten esett at.

A rogzitékotést egy, (ritkan két)
hét mulva tavolitjuk el. A belsé varratok
altalaban felszivodd varrdanyaggal torténnek,
ebben az esetben varratszedés nem sziikséges.
Amennyiben Kkiils§ varrat van, ugy 1 hét
mulva tavolitjuk el azokat.

A mitét utan 6 hétig sportolas
nem ajanlott. Kiilsé mechanikus behatasoktol
(labdajatékok, kiizddsportok) a késObbiekben
is o6vni kell, mert az operalt orr kevésbé

Szemiiveget a gipszlevétel utdn mar lehet
hordani.

Részleges orrplasztika esetén az
orrcsontos vazat a mutét nem érinti, igy
rogzitékotés nem  mindig  sziikséges.
Részleges miitét esetén kisebb a duzzanat,
bevérzés, rovidebb a gyodgyulasi 1do.
Egyebekben  ugyanazok a  tudnivalok
érvényesek a mitét utdni id0szakra, mint a
teljes orrkorrekcional.

Az orr végleges formaja csak
héonapok (min. 1 év) alatt alakul ki, mivel
ahhoz, hogy a bdér ¢és a lagyrészek
megfeleléen idomuljanak az alatta
megvaltozott csontos-porcos vazhoz, ilyen
hosszli idére van sziikség. Az orr végleges
formajanak kialakulasat eldre josolhatdéan kb.
80-90 %-ban lehet biztositani. A maradék 10-
20 %-nyi alakvaltozds a szervezet sajat
reakcioitol, elsésorban a belsd hegesedéstol
fiigg. A hegesedés néha nem kivanatos
konttrokat, aszimmetridkat eredményezhet,
amelyek azonban a miutétet kovetd év
lefolyasa soran valtozo forméban jelenhetnek
meg, egyre fokozodhatnak, de el is tlinhetnek.
Amennyiben egy év elteltével is marad fenn
esztétikailag zavard elvaltozas, egy ujabb,
kisebb beavatkozéssal ez az esetek tulnyomo
tobbségében egyszeriien megsziintethetd. Az
egy évnél kordbban végzett esetleges miitéti
beavatkozds eredménye kiszadmithatatlan,
tehat veszélyes. Ezt a paciensnek jol meg kell
jegyeznie ¢és nem szabad egy Wjabb
korrekcios miitétet siirgetni!

Tekintettel arra, hogy a miitét
soran tudatosan végrehajtott orrcsont-torés
nem csontosan, csupan kotdszovetesen
gyogyul, az orr durva traumdkkal szemben
valo ellenallasa gyengiil. Ez azt jelenti, hogy
atlagos életvitel mellett nem kell tartani az orr
eldeformalodasatol, de kiizddsportok,
labdajatékok és minden olyan
sporttevékenység tizése, amely az orrot ért
durva kiils6 behatéassal jarhat, nem ajanlatos.

6. A miitét altalanos kockazata, lehetséges

mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:
Az orrkorrekcidnak a barmely

mitét soran fennalld, s igen ritkan (3-5%)

ellendlld  ttéssel, nyomassal szemben. eléforduld altalanos szovédményein (vérzés,
o 7 3
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fertézés) tul, melyek szokdsos modon
(tampon, antibiotikum) uralhatok, egyéb
specidlis kockazata nincs. Az orrlégzést,
hangképzést, normalis orrsdvény mellett nem
befolyasolja. A ferde orrsovényt korrigalni
kell. Egészen ritkan (1% alatt) eléfordul, hogy
egy esetleges fertdzés kovetkeztében (az orr
bels6 része soha sem steril, itt baktériumok
¢élnek) porcelhalds kovetkezhet be, mely a
késdébbiekben = miitéti  korrekcidt  tehet
sziikségessé. Eppen a fertzéses szovédmény
lehetdsége miatt rendiviil fontos, hogy a miitét
elétt az orr borén és kornyékén fertézott
borelvaltozas (pattanas, herpesz, stb.) ne
legyen, illetve ha van, a mitétet el kell
halasztani.

Orrkorrekcio és orrsovénymiitét egyidejiileg:

Amennyiben a  paciensnek
orrsOvény-ferdiilése van, amely olyan foku,
hogy orrlégzési panaszt okoz, vagy a
plasztikai mitét utan esetleg okozhat, vagy a
ferde orr korrekciojat akadalyozza, ugy egy
iilésben elvégezhetd az orrsdvény-miitét is, ha
szlikséges, fiil-orr-gégész szakorvos
bevonasaval.

Ez a kombinalt mitét - ami
tulajdonképpen két mitét -  torténhet
altatasban és ritkdbban helyi
érzéstelenitésben.

A miitét utani idészak annyiban
mas, mint az egyszerli orrkorrekcid utan,
hogy az orrtampon itt hosszabb ideig (2-3
napig) marad az orrban.

7. A miitét utani magatartasi szabalyok

A mutét utdni  1dOszakra

vonatkozo egyeb tudnivalok nem
kiilonboznek a fent ismertetettektol.
Ferde orr esetén, amikor

orrsovényferdiilés is fenndll, a végleges
eredmény nehezebben  josolhatd  meg.
Eldfordulhat, hogy a hegesedés kovetkeztében
az orr tengelye az arc kdzépvonalatol eltér és
a ferde orr tovabbra is, ha nem is olyan
mértékben, de fennmarad.
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