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Betegtajékoztato a

hangképzés
rehabilitaciojarol teljes

gégeltavolitast kovetoen —

Hangprotézis beiiltetés

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy a  beavatkozasrol
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez

sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzd
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben ezt kdvetden is Ugy érzi, hogy
betegségével, az ajanlott kezelés modjaval,
varhato  eredményekkel, az  esetleges
hatranyos kovetkezményekkel és
kockézatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa  sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Milyen kovetkezményei vannak a teljes
gégeeltavolitasnak?

A teljes gégeeltavolitas 1ényege, hogy
a gégét egyben kell eltavolitani a
nyelvgyoktdl a 1égesdig, sziikség esetén vele
egylitt eltavolitva a nyelv, a garat, a légcsod
vagy a pajzsmirigy egy részét is. A légesovet
végleges tracheostoma képzésével kivarrjuk a
nyak bdréhez, a visszamaradd algarat-
defektust wvarratokkal zarjuk, és ezzel a
taplalék utjat teljesen elvalasztjuk a léguttol.

A Dbetegek nyelése rendszerint
zavartalan, azonban a gége elvesztése egy
teljesen 1) és ismeretlen helyzet elé éllitja
oket. Ez az uj allapot a beszéd képességének
az elvesztését, a korabbi kommunikacid
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nagymértékii besziikiilését vonja maga utan.
A beavatkozasnak a hang elvesztése mellett
egyéb  kovetkezményei is vannak. A
levegbaramlas megsziinik az orrban, ennek
kovetkeztében csokken a szagok ¢és az ételek
aromajanak az érzékelése, ezaltal az izérzés is
megvaltozik. Elmarad a levegd
szennyezOanyagoktol vald szlirése,
elémelegitése és parasitasa. A szennyezett
levegd bekeriilése miatt gyakori a pork-
képzodés és a boséges valadék termelddése.

A hangképzés rehabiliticidojara tobbféle
lehetéség van, személyre szabottan kell
kivalasztani a legmegfelel6bb technikat.

Electrolarynx / elektromos gége / Servox
késziilék

Mechanikus,

kiils6 késziilék, melynek
haszndlata  konnyti,
viszont a kapott hang

mindsége elég
gyenge, furcsa,
gépies, kevésbé
természetes, ezért
sokan idegenkednek
hasznélatatél. Nagy
elonye, hogy
telefondlni is lehet
vele. A késziiléket a
beteg a  nyakdra

nyomva tartja, és igy a hang a nyakon
keresztiil jut a szdjba, ahol aztan azt megfeleld
mimikaval szavakka formalja.

Nyeldcsobeszéd

Nem igényel segédeszkozt, teljes
onallésagot biztosit, hasonlit a szokvanyos
beszédhez, bar halkabb, morgdbb jellegli. A
beteg a lenyelt levegdt lassan, fokozatosan
kibocsatva, a nyelécsOgarat nyalkahartyajat
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megrezegtetve produkal hangot, majd fogai,
nyelve ¢és ajkai segitségével szavakat formal.

A laryngectomizalt betegek
egyharmada képes jO szinten, masik
harmaduk  pedig  elfogadhatd  szinten
elsajatitani a nyeldcsObeszédet. A

nyelOcsObeszéd elsajatitasa  hosszli, nagy
kitartdst ¢és rendszeres gyakorlast igényld

folyamat. A nyel6csébeszéd  oktatdsa
legeredményesebb terapias kozosségek, kis
onsegit6  korok  keretében  felkésziilt,

szakképzett személy, logopédus iranyitasaval.
Hangprotézis implantacio6

Az 1980-as évektdl kezdddden
alkalmazott ¢és folyamatosan tokéletesitett
hangprotézis miikodési elve az, hogy a
hangadéashoz sziikséges levegd a tiidébol, a
légesd  felol egy miitéti Uton kialakitott
nyel6cs6-1égesd sipolyon (tracheo-
oesophagealis fistulan) keresztiil jut at a
nyeldcsdbe, ahol a garatflizé izomzatbdl és
nyalkahartya-redébdl kialakult pothangszalag
veszi at a gége hangképzd szerepét. Az
artikulacidt, 1gy mint eredetileg, a szajiireg
végzi. A kialakitott fistulaba egy szelep van
beiiltetve, mely csak egyiranyl
levegbaramlast enged meg, véd az
esetleges aspirdciotol is.

A hangprotézis beiiltetése torténhet a
teljes gégeeltavolitds miitétjével egyiddben.
Sor keriilhet egy masodik iilésben végzendd
implantaciéra  is, ilyenkor  4ltaladnos
érzéstelenitésben (altatisban) a nyeldcsdbe
merev, csOszerli  eszkdzt  helyeziink
(oesophagoscop), melynek  segitségével
kialakithato a nyel6cs6-1égesd sipoly, amibe a
hangprotézist helyezhetd. Tipustol fiiggden
azonban az eszkozok 3-5 havonta cserére
szorulnak, ami rendszerint helyi
érzéstelenitésben végezhetd.

A hangprotézisek szilikonbol
késziilnek, ami egy biokompatibilis anyag,
melyet szdmos orvostechnikai eszkdzben
felhasznalnak. A
hangprotézis a kovetkezd
részekbdl all: egyiranyba
mozgo szilikon
szelepfedébol, nyeldcsod

és
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oldali  visszatart6  perem, a szilikon
szelepfedelet tartalmaz6 hengeralakil test,
légeso oldali visszatartd perem.

A hangprotézis hasznalata
A hangképzés oktatdsa soran a beteget

meg kell tanitani a belégzés - stoma lezaras —
atfavas — hangadas -

artikulacio \
cselekvessorra, amit \
kontrollaltan S )
gyakorolniuk  kell, y
amig a folyamat ‘
reflexszerlivé nem O o
Véllk fr?al: t:: lungs
A / ges:phagus
‘/ \
hangprotézis / \

megfeleld mikodéséhez elengedhetetlen az
eszkdz rendszeres tisztitdsa, mely specidlis
tisztito rendszer segitségével torténhet.

A hangprotézis lehetséges mellékhatasai,
szovodményei

kovetkezo
szilikon

a
a

Ritka esetben, de
komplikaciok  adddhatnak
hangprotézis hasznalata soran:

e Stoma kontanimacié vagy bakterialis

fertézés, melynek kovetkeztében a

hangprotézis  eltavolitdsa  és/vagy
antibiotikumok  haszndlata  lehet
sziikséges,

e A hangprotézis véletlen belégzése, ami
eltavolitasdhoz  szakemberre lehet
sziikség

Folyadék belégzése a hangprotézisen
keresztiil, ami kohogést okozhat,

A hangprotézis  helyérdl  valo
kimozdulasa, a sipoly
megnagyobbitasa utdn ¢€s a stoma
apolas fokozott feliigyelete

A sipoly megnagyobboddsa miatt
szivargas a protézis mellett,
Gyulladésos reakcié a sipoly koriil és
hegszovet képzodés,

A hangprotézis kimozdulasa és
sipoly Osszezarodasa,

Kronikus és folyamatos szivargas a
hangprotézis koriil, mely sebészeti
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beavatkozast vagy a punkcié bezarasat
teszi sziikségessé.

e A  helytelen hasznalat miatt a
hangprotézis elszakad, karosodik.

e A gombasodas kovetkeztében
szivargés a hangprotézisen keresztiil, a
szelepfedél hibas mikodése.

e A hangprotézis véletlen nyel6csdbe
vagy emésztérendszerbe jutésa.

A hangprotézis  behelyezése  utani
magatartasi szabalyok

A beavatkozast kovetden otthon az
eszkdz rendszeres tisztitasan kiviil egyéb
teendd nincs. Amennyiben a hangprotézis
nem megfelelé mikodését észleli, keresse fel
klinikdnkat. A megbeszélt  rendszeres
ellendrzé vizsgalaton akkor is feltétleniil
jelenjék meg, ha panaszmentesnek érzi magat!
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