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Betegtajékoztato a
spasztikus diszfoniarol és
a botolinum toxinnal
torténd kezeléserol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrdl,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zden sziikség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
¢rzéstelenitésben  végzett mitétek  eldtt
meghataroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési €s alvadasi 1ddt, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az 4altalanos

érzéstelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozdsok el6tt a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-

meghatarozast, esetleg mellkas-rontgent, ekg-
t, valamint héziorvosi, vagy belgyogyaszati,
ill. gyermekgyogyaszati véleményt is kérlink

a beteg altalanos egészségi allapotarol ¢€s
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol a  fej-nyak t4jék  komputer
tomografias (CT) vizsgalatira, mely a
hagyomanyos rontgen-felvételeknél sokkal
részletgazdagabb felbontasban 4abrazolja az
operalando teriiletet.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban fels6légiti  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjiik tdjékoztassa
kezel6orvosat.

1. Alapvet6é anatomiai és élettani
tudnivalok:

Hangképzd szerviink, a gége, a felsd
légutakban helyezkedik el. Vazanak alapja a
gytirti alaku gytirliporc, ezen foglal helyet a
gége legnagyobb porca, a hatul nyitott
pajzsporc. A gégeporcok kozott fesziil a két
hangszalag. A tiid6bdl kidramld levegd
athalad a gégén a hangszalagok kozott.
Ekozben megrezegteti azokat. Attol fiiggden,
hogy a szalagok mennyire fesziilnek, van-e
koztik rés, és az mekkora, mas-mas hang
keletkezik. Ezzel azonban még nem ért véget
a hang kialakuldsa. Mikézben a levegd
athalad a garaton, a szdj- és orriiregen,
atalakul. Az orrmellékiiregek nagysdga ¢s
formaja is befolyasolja a hang szinezetét. A
hangképzésben a nyelv és a szajpad is részt
VESZ.
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2. A beavatkozas (miitét) indikaciéi (a
beavatkozas elvégzését indoklo tényezok):

Hangképzési zavarok vezetd tiinete a hang
mindségének megvaltozasa, ami jelentheti a
rekedtséget, csokkent hangterhelhetéséget,
gyengiilt vagy érdes beszédhangot, a hang
mélyebbé vagy magasabba valasat. Ezekhez a
panaszokhoz  egyéb  melléktiinetek  is

tarsulhatnak, igy torokban kapard- és

gombocérzés, valadékcsorgas érzése,
kohécselés. A spasztikus  diszfonia a
beszédben szerepet jatszd izmokat érinti. A
hangszalagok megfesziilése
megakadalyozhatja a beszédet, vagy a hangot
er6lkodoveé, remegdvé, rekedtté, suttogova,
kirobbanéva, nyekergévé, szaggatotta teheti
vagy alig érthetd, artikuldlatlan beszéddé
torzitja.

3. Egyéb kezelési lehetoségek:

A spasztikus diszfonia lehet organikus és
funkciondlis eredetli. Organikus eredetr6l
akkor besz¢liink, ha mas, valamilyen kdzponti
idegrendszert érinté korképhez kapcsolddik a
hangképzési zavar. Ekkor az alapbetegség
kezelése segithet a beszédprobléman is.
Amennyiben a beszédzavar funkciondlis
eredetli akkor személyre szabott, specialis
hanggyakorlatok, ugynevezett hangterapia
megkisérelhetd.

4. A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa:

A beavatkozas soran a hangszalagok
izomzatéba egy botolinum toxin nevill anyagot
juttatunk, ami meggatolja a hangképzésben
részvevd izmok koros aktivalodasat. A
beavatkozas altalanos narko6zisban
(altatdsban) vagy helyi érzéstelenitésben is
elvégezhetd.

Altatasban torténd beavatkozas soran a légutat
egy specialis eszkoz segitésével tarjuk fel.
(Err6l  egy  masik  betegtajékoztatoban
olvashat.) Ezt kovetden sz4j fel6l egy vékony
tlivel juttatjuk a kell6 mennyiségli gyogyszert
a hangszalag izomzataba.
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fajdalmat, kohogési ingert okozhat. A
beavatkozds  utan  eléfordulhat  vérrel
festenyzett kopetiirités, a hangszalagok és a
o gégenydlkahartya duzzanata, ami nehézlégzés

-~ ———"is okozhat.
3 I A hangszalag izomzataba juttatott gyogyszer
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miitét utani magatartasi szabalyok:
‘ beavatkozast kovetden a  véresen
'festenyzett kdpet miatt egy-két napig nem kell

Helyi érzéstelenitésben torténd beavatkozas
soran a nyak borén keresztiil, a szaj feldl
torténd endoscopos ellendrzés mellet juttatjuk
a botolinum toxint a kivant helyre.

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei:
Az altatdsrol és annak veszélyeirdl az
altatborvos egy kiillon nyomtatvanyon
tajékoztatja és kéri beleegyezését.

Helyi érzéstelenités esetén az szij és az
algarat nyalkaharty4jat egy spray segitségével
érzéstelenitjik. A gyogyszer  hatdsara
zsibbadas, a torokban gombdcérzes, nyelési és
esetlegesen 1égzési  nehezitettség érzése
jelentkezhet.

6. Az altatasban végzett miitét altalanos
kockazata, lehetséges mellékhatasai,
veszélyei és szovodményei

Az altatdsban végzett miitét kockazatai,
lehetséges  mellékhatasa  veszélyei  és
szovédményei megegyeznek a
microlaryngoscopias miitétével, igy errdl egy
masik betegtdjékoztatoban olvashat.

7. A helyi érzéstelenitésben végzett miitét
veszélyei és szovodményei:

A nyak bérén keresztiil a gégébe vezetett ti,
az eldzetes érzéstelenitése ellenére is enyhe

aggodni. A nyalkahartya sériiléseke okozta
fajdalom egy-két napon beliill elmulik. Ritka
szovOdményként gyulladas, gégevizenyd is
kialakulhat, amely gyogyszeres kezelést tesz
sziikségessé. Erds fajdalom, laz, kiilonosen
nehézlégzés eseten haladéktalanul
jelentkezzen osztdlyunkon! A beavatkozés
utan gégediétat javaslunk. Minél kevesebbet
beszéljen, ha  sziikséges a  normalis
hangerdvel. Semmiképpen ne suttogjon!
Keriilje a tdl hideg, til meleg, szénsavas
italokat, tul fiiszeres ételek fogyasztasat! Ne
dohanyozzon, keriilje a  dohanyfiistot!
Tartozkodjon a  tdmény  szeszesitalok
fogyasztasatol! Gondoskodni kell a szoba
(kiilonésen a  hélészoba)  levegdjének
megfeleld  paratartalmarél.  Ezeknek a
szabalyoknak a betartdsa egyenként valtozé
ideig sziikséges, erre vonatkozoan
kezeldorvosa ad utasitast. A megbeszélt
ellen6rzé vizsgalatokon akkor is jelenjen
meg, ha panaszmentesnek érzi magat! A
hangszalagba juttatott gydgyszer hatasossaga
az 1d6 mulasaval csokken, ezért a
hangmindség romlasa esetén célszerli a
beavatkozast megismételni.

9. A beavatkozas elhagyasanak varhato
kockazatai:

A beavatkozas a hangminéség javitasat
célozza meg, igy annak elhagyasa nem jar
negativ kovetkezménnyel
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