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Betegtajékoztato a
a _gége electromyographids
vizgsgalatarol ___ egy- és
kétoldali gégebénulas
esetén

GEGEBENULAS:

Az egy- és kétoldali gégebénulas a betegek
¢letmindségét dontden befolyasolo allapotok.

Leggyakrabban  pajzsmirigy  mitéteket
kovetéen, illetve egyes  rosszindulata
daganatos megbetegedések

kovetkezményeként jelentkeznek. A betegség
hatterében az egyik gégemozgatd ideg (n.
laryngeus recurrens) atmeneti vagy végleges
bénuldsa 4ll, ami a gége nyitdsat teszi
lehetetlenné, ezért az egyik, vagy mindkét
hangszalag zart 4allapotban marad, ami
jelentdsen sziikiti a hangrést. Egyoldali
bénulas esetén elsdsorban rekedtség, esetleg
félrenyelés  jelentkezik, mig  kétoldali
gégebénulasnal sulyos nehézlégzés, akar
¢letet veszélyeztetd fulladas is eléfordulhat.

ELECTROMYOGRAPHIA:

Az 1zmok ¢és az idegek vizsgalatara szolgalo
diagnosztikai eljaras. Az electromyographia
(EMG) az izmok, az izomsejtek miikodését
vizsgalja, a vizsgalatot az adott izomba szlrt
tielektroda segitségével végezziik, mely
lehetévé teszi a normalis  muikodés
regisztralasa mellett a karosodott
izommikodés felismerését, akar az izmok
beidegzési zavara okozza a panaszt, akar az
izom megbetegedése.

A VIZSGALAT MENETE:

A vizsgilt egyén kényelmes iil6 helyzetben
van, fejét enyhén hatrahajtja. Ha sziikséges, a
gége tertiletén helyi érzéstelenitot
alkalmazunk (lidocain vagy tetracain). Ezt
koveti a beteg orrbemenete elé helyezhetd
légaramlast méré miszer, a beteg hangjat
rogzitd mikrofon és egy specialis csuklopant
felhelyezése. Ezutan a kiilonb6z6
gégeizmokba a jobb és a bal oldalon is
vékony tli elektrodakat helyeziink (1. abra).
Az elektrodak behelyezése altalaban feliileti
fertétlenités utan a nyak bérén keresztiil
szuréassal, vagy esetleg szdjon keresztiil egy
hajlitott eszkozzel torténik (2. &abra). Ezt
kovetéen a beteget felszolitjuk, hogy ,,i”
hangot mondjon, nyugodtan Iélegezzen,
esetleg nyeljen. A vizsgélat id6tartama 10-15
perc.
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1. abra: tii elektroda
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2. abra: a vizsgalat menete

A vizsgalat a felszini érzéstelenités ellenére —
természetébdl adoddan — enyhe fajdalommal

jar, melyet kohogési inger is kisérhet. Az teszt
eredményességét ¢és az  eredmények
kiértékelését nagymértékben befolyasolja a
betegek megfeleld egyiittmiikodése.

A VIZSGALAT SORAN JELENTKEZO
ESETLEGES MELLEKHATASOK:

- gégeizom bevérzése

- vérrel festenyzett kopet

- a gégenyalkahartya duzzanata

- fertdzés az elektroda beszurasanak helyén
- a hang mindségének ideiglenes romlasa

Amennyiben kérdése lenne, bizalommal
forduljon kezel6orvosahoz!
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