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Betegtajékoztato az
orrgarat feltarasarol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a mitétrol,
melyet gyogyulasa érdekében ajanlunk, hogy
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzd
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvetden is Ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zden sziikség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
¢rzéstelenitésben  végzett mitétek  eldtt
meghataroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési €s alvadasi 1d6t, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az 4altalanos

érzéstelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozdsok elétt a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil veércsoport-

meghatarozast, esetleg  mellkas-rontgent,
EKG-t, valamint haziorvosi, vagy
belgyogyaszati, ill.  gyermekgyogydszati
véleményt is kériink a beteg altalanos
egészségi allapotarél ¢és altathatosagarol.
Sziikség lehet tovabba a betegség pontosabb
kiterjedésének megitélése céljabol a fej-nyak
tajék komputer tomografids (CT) vizsgalatara,
mely a hagyomanyos rontgen-felvételeknél
sokkal részletgazdagabb felbontasban
abrazolja az operaland¢ teriiletet.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban  felséléguti  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjiik tdjékoztassa
kezeldorvosat.

Orrgarat feltaras

Anatomiai és élettani ismeretek:

A garat felndtteknél kb. 12-13 cm
hosszu, fentrol lefelé kissé  szikiilo,
nyalkahartyaval bélelt izomtomlo.
Anatomiailag 3 részre oszlik: orrgarat,
szdjgarat ¢s gégegarat. Az orrgarat az
orrfoiiregek  kozvetlen  folytatdsa. Az
orrgaratban helyezkednek el a fiilkiirtok és az
orrmandula.

Az orrgarati mitétek bonyolultsagat az
orrgarat rejtett helyzete és a sebészi feltaras
nehézsége adja.

A miitét elvégzését indokolo tényezok

Az orrgarat betegségeinek (jo és
rosszindulata daganatok, cystak)
felismeréséhez  sziikkséges az  orrgarat
feltarasa. Az orrgaratba idegentest csak ritkan
keriil, de eszméletlen betegnél hanyas soran a
nyeldcs6ben, gyomorban 1évd étel az
orrgaratban megakadhat, melyet el Kkell
tavolitani.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

Az orrgarati tumorok
diagnosztikdjaban a képalkotd vizsgalatok
(CT, MRI stb) segitségiinkre vannak, de a
koros szovetszaporulatokbol torténd
mintavételnek, kezelésiiknek mas lehetdsége
nincs.

A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

beavatkozas, miitét
visszautasitasanak

Az orrgarati daganatok, akar jo-, akar

rosszindulattak, térfoglalassal jérnak.
Tiineteik legtobbszor nehezitett orrlégzés,
egy- vagy kétoldali vezetéses
hallascsokkenés, véres, gennyes orrvaladék.
Rosszindulata daganatok esetén
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(lymphoepithelialis tumorok,
laphamkarcinomak, anaplasztikus
karcinomdk, malignus lymphomadk) fontos a
mieldbbi szdvettani diagndzis ¢és miutéti
beavatkozas.  Ellenkezé  esetben  nyaki
nyirokcsom¢é attétek, lagyszajpad bénulas,
nchezitett beszéd ¢és nyelési zavarok
jelenhetnek meg, melyek a beteg tulélési
esélyeit rontjak.

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

Altalanos érzéstelenitésben
(altatdsban) végezziik az orrgarat feltarasat,
melynek soran az orrf6liregbe vezetett
gumikatéter segitségével a lagyszajpadot
megfeleléen elérehuzzuk, igy az orrgarat
minden képlete, a koros elvaltozasok
pontosan attekinthetdk. A vizsgalathoz merev
endoscopot hasznalunk.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A mitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairol
¢s lehetséges szovodményeirdl az altatast
végzb orvos kiilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A miitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsan elvégzett egyszerli beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzio bekotése,
kozponti visszér Kkatéter behelyezése s
sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti
elokészités soran kornyeki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fert6tlenités, elektromos
kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladésok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodmeényei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja, de garantaljuk a legnagyobb
gondossagot ¢és szakszerliséget. A miitéti
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beavatkozas 4ltalanos veszélyei, mint pl.
fertézések, trombodzisok (vérrogképzodés),
embolidk (leszakadt vérrog okozta verdér
elzarodas), szervek, vagy erek melléksériilései
- az orvostudomany haladésanak
koszonhetden - ritkabba valtak. Ma tobbet is
tudunk tenni ellentik, mint régen.

Kozvetleniill a miitét wutan eléforduld
jelenségek

Az orrgarati feltarast, szoOvettani
mintavételt, mitéti kezelést kovetden ritkan
eléfordulhat vérzés, amelyet elektrokauterrel,
illetve hats6 orrtampondlds sordn azonnal
ellatunk.

Varhato eredmények

A orrgarat feltarasa és az orrgarati
elvaltozasok eltavolitasa rendszerint
komplikaci6  nélkiil  sikeriil.  Joindulata
elvaltozasok esetén tovabbi kezelés nem
sziikséges. Rosszindulati daganatok esetében
a mitétet kovetden sziikségessé valhat
irradiacios kezelés illetve kemoterapia.

A miitét utani magatartasi szabalyok

Szévédménymentes esetben
kiilonleges apolasi teenddk nincsenek.

A megbeszélt ellenérzé vizsgalatokon,
vagy utokezeléseken akkor is feltétlentil

jelenjék meg, ha panaszmentesnek érzi magat.
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