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Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gydégyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti beleegyezéshez
szilkséges ismereteket. A beavatkozist végzd
orvos széban is fel fogja Ont vildgositani.
Amennyiben azt kovetden is gy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
mddjéval, a varhaté eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztdzdsa sziikséges, kérik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosit.

Felvételét megelozden sziikkség van
néhdny rutin vizsgélat elvégzésére. A helyi
érzéstelenitésben végzett miitétek elott
meghatéroztatjuk a mennyiségi és minéségi
vérképet, a vérzesi és alvadési id6t, valamint
megvizsgiltatiuk a vizeletet. Az 4ltaldnos

érzéstelenitésben (altatisban) végzett
beavatkozdsok el6tt a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-

meghatdrozést, esetleg mellkas-réntgent, ekg-
t, valamint hdziorvosi, vagy belgydgydszati,
ill. gyermekgyoégyészati véleményt is kériink
a beteg altaldnos egészségi dllapotirdl és
altathatésagardl. Sziikség lehet tovdbbd a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabdl a fej-nyak tdjék komputer
tomogrifids (CT) vizsgdlatira, mely a
hagyoményos rdntgen-felvételeknél sokkal
részletgazdagabb felbantdsban é&brdzolja az
operdland¢ teriiletet.  /

Adenotomia

Ha a tervezett felvételt megel6zé
napokban  felsdlégiti  hurutja, l4zas
megbetegedése volt, kérjiilk tdjékoztassa
kezel6orvosit.

Anatémiai és élettani ismeretek: az
orrimandula

Az ormmandula az orr mogott, a
lagyszéjpad f6l6tt, az orrgaratban helyezkedik

Lagyszajpad

Kemény szdjpad

A mitét elvégzését indokld tényezbk

Gyermekeken ersen
megnagyobbodhat, gitolja az orrlégzést,
széjlégzés, horkolds lesz a kévetkezménye. A
gyermek fertdzésekel szembeni
ellendliképessége csokken, dllandéan néthas,
orra valdékozik. Arciireggyulladas, fiilkiirt- és
kdzépfiilhurut alakulhat ki, kévetkezményes
hallaskdrosodéssal. Gennyes
kozépfilgyulladdsok ismétlédhetnek,
horghurut johet létre, magnagyobbodhatnak a
nyaki ¢és a tarkétdji nyirokcsomék. A
megnagyobbodott  orrmanduldt  tandcsos
minden esetben eltdvolitani.
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’ Egyéb kezelési lehetdségek (réviden)

A mitéten kivil més kezelési
lehetéség nincs.
A tervezett beavatkozés, miitét
elmaradasdnak, visszautasitdsénak
lehetséges kockdzatai

A miitét elvégzését indoklé tényezdk
fejezetben leirt panaszok fokozoddasa,

esetenkén stlyosbodasa alakulhat ki.
A miitét menete, a beavatkozds rivid
fefrdsa

Az orrmanduldt rendszerint altalinos
érzéstelenitésben (altatdsban) tavolitjuk el. Az
orrmandulat a szdjon keresztiil, egy specialis

miiszerrel, az un. gylrikéssel mintegy
legyaluljuk a garat hats6 falardl ¢és
boltozatérol.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A mitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatésairdl
és lehetséges szOvOdményeir6l az altatast
végz6 orvos kiilon tdjékoztatja.

Altalinos miitéti kockdzat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embodlia, sebfert6zés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsin elvégzett egyszerli beavatkozisok
sem teljesen veszélytelenek, infuzié bekotése,
kézponti  viszérkatéter  behlyezése  is
szilkségessé vilhat. A fektetés, mitéti
el6készités soran komyéki idegsériilést okozd
nyomasi karsosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A miitéti fertotienités, elektromos
kés, lézersugdr haszndlata sordn gyulladasok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatdsai, veszélyei
és szévédményei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockézatmentesseget | egyetlen orvos sem
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garantilhatja. A miitéti beavatkozas éltalanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombézisok
(vérrogképz6dés), embolidk (leszakadt vérrog
okozta verdér elzdrodas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomény
halad4sanak koszénhetden - ritkdbba vialtak.
Ma tbbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.

Kozvetleniil a miitét utdn eléfordulé
jelenségek
A szObajové komplikaciok koziil

legfontosabb az utévérzés. Ennek veszélye a
miitét utdni elsé napokban a legnagyobb és a
miitét kozbeni gondos vérzéscsillapitdssal
sem el6zheté meg minden esetben. Az
utévérzések legtobbszor egyszeri médon
kezelhetbek, de néha Gjabb miitéti
vérzéscsillapitds vélik sziikségessé. Mivel az
erdsebb vérvesztés kiilonbozo veszélyeket rejt
magéban és kedvezotlen koriilmények kézétt
a vér a légutakba is keriilhet, ha a beteg
vérzést észlel, azonnal jelezni kell a névérnek
vagy az orvosnak. A gyermekeket a miitét
utén kiilonos gondossaggal feliigyeljiik.

Ritkan eléfordul az ajkak becsipodése,
a foginy, vagy nyelv feliiletes sériilése, mely
legtdbbszor a mutéthez hasznélt miiszerek, és
széjterpesz nyomdsi sériiléseire vezethetk
vissza. Ezek dltaldban pér nap alatt nyom
nélkiil begy6gyulnak.

Ritkén eléfordulé mellékhatdsok és
szévédmények
Amennyiben igen mnagy volt az

orrmandula, miitét utdn orrhangzds beszéd
alakulhat ki. Ennek az az oka, hogy a nagy
orrmandula miatt a ladgyszdjpad csak kis
mozgasokat tudott végezni és a miitét utin
alkalmazkodnia kell a normélis 4llapothoz. Ez
a folyamat rendszerint nem tart sokéig,
néhany nap alatt megsziinik.

A mitét utdan fellépd gyulladdsos

folyamatok atmenetileg antibiotikum szedést
tehetnek sziikségessé.
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Viérhaté eredmények

Az orrmandula eltdvolitdsinak
kedvezd hatdsa sokszor mér réviddel a miitét
utan jelentkezik, Amennyiben

kovetkezményes betegségekrsl is sz6 van
(ful, mellékiiregek, hodrgbk), a gyégyulas
hosszabb  id6t  vehet igénybe. A
kovetkezményes betegségek gyogyulasinak
eldfeltétele ugyan az orrmandula eltdvolitisa,
gyakran azonban énmagiban nem elégséges
és kiegészité kezelési eljarasokra is sziikség
lehet.

Ritkén eléfordul, hogy az orrmandula
ismét kind.

Adenotomia
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A miitét utdni magatartdsi szabdlyok

A miitét utini elsé 8 napon Keriilendé
a testi megerOltetés, sport. A gyermek ne
menjen kozosségbe, csak langyos vizben
tusoljon és kertiljiik a til meleg vizzel t6rténd

hajmosast.
Az esedékes véddoltasokat (pl.
gyermekbénulds vagy kanyar6  elleni

véddoltas) legkordbban 4-6 héttel a miitét
utan szabad beadni.
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